
　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
多
く

は
、
自
分
の
住
み
な
れ
た
家
や
地
域

で
変
わ
ら
ず
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
般

的
に
認
知
症
の
人
に
対
し
て
は
「
何

も
わ
か
ら
な
い
」「
何
も
で
き
な
い
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、
認
知
症

に
な
っ
た
ら
「
恥
ず
か
し
い
」「
お

し
ま
い
だ
」
な
ど
と
偏
見
を
持
っ
て

い
る
人
が
、
今
で
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
、
す
べ
て
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
認
知

症
の
障
が
い
に
よ
っ
て
そ
の
人
の
一

部
が
失
わ
れ
て
い
る
だ
け
な
の
で

す
。
そ
の
失
わ
れ
た
一
部
を
、
私
た

ち
が
支
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

今
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

地
域
全
体
で
見
守
り
支
え
る
意
識
や

し
く
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
地
域
に
住
む
１
人
ひ

と
り
が
認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る

こ
と
、
認
知
症
の
人
を
地
域
の
一
員

と
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
し
て
、
そ
の
思
い
や
行
動
が
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
、
地
域

全
体
で
見
守
り
、
支
え
て
い
く
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

　
『
認
知
症
』
そ
れ
は
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で

す
。
あ
な
た
も
認
知
症
の
人
や
家
族

を
支
え
る
た
め
に
、
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　私たちの会は、医療・保健・福祉な
どの専門職によるボランティアの会で
す。認知症サポート体制の拠点として、
認知症の人やその家族を地域で支える
ための啓発活動に力を入れています。
　認知症の人の家族に対しては、在宅
で介護をしていることで、さまざまな
困難や葛藤を抱えていることを地域で
理解していきましょう。

あ
ま
く
さ
♡

認
知
症
を
地
域
で
支
え
る
会
　

　 

濵
中 

美
和
子 

会
長
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■認知症サポーター養成講座
●内　容＝キャラバンメイト（講師）の講
話、認知症の基礎知識・認知症者への対応
のしかたなど。

●対　象＝参加人数がおおむね20人以上の団
体など。

●料　金＝無料。

■オレンジネットワーク事業
●内　容＝認知症状がある人が行方不明にな
ったとき、警察からの要請情報などをメー
ル配信で呼びかけるもの。また、市が主催
する認知症講演会などの情報も配信しま
す。利用には事前に会員登録が必要です。
●登録方法＝パソコンなどで次のメールアド
レスに空メールを送信するか、携帯電話で

下のＱＲコードを読み取り、空メールを送
信すると登録ができます。
※登録終了後、該当する事項があった場合、
市から随時配信します。
※通信料は自己負担になります。
〔メールアドレス〕
　re-amakusa-ninti@amakusa-web.jp
〔ＱＲコード〕

■認知症講演会を開催します
●と　き＝11月21日㊐午後１時30分から。
●ところ＝新和町民センター大会議室。
●講師＝熊本大学医学部附属病院・矢田部裕
介医師。

■市の認知症の相談窓口
　市では、認知症に関する各種相談を受け付けています。最寄りの各地域包括支援センター・サ
ブセンターへお気軽にご相談ください。また、６月に県の指定を受けて「認知症対応強化型地域
包括支援センター」を天草南包括支援センター内に設置しました。

●天草南包括支援センター（認知症対応強化型地域包括支援センター併設・亀場町）☎㉔4115
●天草中央地域包括支援センターなでしこ（今釜新町）☎669300
●天草北地域包括支援センターきずな（五和町）☎322115
●天草西地域包括支援センターさざんか（河浦町）☎761611
●天草牛深地域包括支援センターすいせん（牛深町）☎721133
●天草東地域包括支援センターあじさい（栖本町）☎662266
●御所浦サブセンター（御所浦町）☎671777

■県の相談窓口
●熊本県認知症コールセンター☎096（355）1755
　（水曜日を除く、午前９時から午後６時まで）

地
域
全
体
で

　
　

  

支
え
る
こ
と
の
大
切
さ

認知症のこと、悩まず、まずは相談

※申し込み方法などの詳細は、本庁・高齢者支援課地域支援係☎㉓1111内線1198へお尋ねを。

私たちも応援します！

認知症の人を支えること、始めませんか　～市の取り組みを紹介～

みんなで考えよう、認知症のこと
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