
23 2010 . 11 . 15市政だより 天草 No.111　お知らせ版

■持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

期　日

12/ ２㊍

12/ ３㊎

※いずれも400ml献血のみとなります。
 時　  間

  9：00～11：30

13：00～16：00

9：00～11：30

12：30～15：30

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737

献血

場　　　所

天草設備㈱

サンリブ本渡店

天草信用金庫本店

　市では、平成17年度から厚生労働省の勧告
を受け、「日本脳炎予防接種」の積極的接種勧
奨を差し控えていましたが、このほど一部が解
除され第２期（９歳以上13歳未満）の対象者
への接種ができるようになりました。
　これまで、勧奨を控えていたことにより、第
１期に３回の接種を受けることができなかった

第１・２期の人に対しては、
次のとおり接種を受けるた
めの機会を確保できる措置
がとられています。
〔接種対象者〕
●第１期…生後６カ月以上７歳６カ月未満
●第２期…９歳以上13歳未満

日本脳炎予防接種について

※接種を受けるときは、事前に医療機関へ予約してください。なお、指定医療機関は「市政だより天草」
お知らせ版３月15日号に折り込んだ、“健康のしおり”に掲載していますのでご確認ください。

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620

６日以上の間隔をおいて２回接種する
１回接種する
①６日から28日までの間隔をおいて２回接種する
②①からおおむね１年の間隔をおいて１回接種する

第１期初回を１回受けた人
第１期初回を２回受けた人

全く受けていない人
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 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成22年８月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル（BCG
を接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成22年４月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成21年５月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

日

１
㊌

７
㊋

15
㊌

16
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：00

13：00～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター
　　　　　　

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

日

９
㊍

15
㊌

16
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成19年11月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日
２
㊍

14
㊋

22
㊌

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦　　　
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：15

12：45～13：00

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成21年
４月～５月生まれが対象です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成19年11
月～ 12月生まれは平成23年１月に実施予定です。

日

８
㊌

21
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
　

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児・市外就園児のみ）・母
子健康手帳

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
牛深支所、御所浦島開発総合センター、天草西
保健福祉センター
天草中央保健福祉センター、牛深支所、有明保
健センター

天草東保健福祉センター、牛深支所、天草支所

天草中央保健福祉センター、牛深支所

日

６㊊

13㊊

20㊊

27㊊

※参加を希望する人は12月13日㊊までに、電話で天
草中央保健福祉センターへお申し込みください。

　　

15
㊌

場　所

天草中央保健
福祉センター

内　　容
•絵本の読み聞かせ講座
•季節の行事「クリスマスを楽
　しもう」

 ■育児学級
▶対　象＝０歳～１歳未満の子どもと保護者
▶時　間＝10：00～11：30
▶持参品＝母子健康手帳・飲み物など

日

※参加を希望する人は12月20日㊊までに、電話で天
草中央保健福祉センターへお申し込みください。

22
㊌

場　所

天草中央保健
福祉センター

内　　容
〔赤ちゃんを迎える準備〕
①これからはじまる赤ちゃんとの暮らし
②子育て支援サービス紹介

 ■母親学級
▶対　象＝妊婦
▶時　間＝13：30～15：30　　　
▶持参品＝母子健康手帳・筆記用具

日

※参加を希望する人は12月14日㊋までに、電話で天
草東保健福祉センターへお申し込みください。

　　
16
㊍

場　所

天草東保健福
祉センター

内　　容

•歯の手入れについて
※おやつ作り体験を含む

日

 ■おやこ食育教室
▶対　象＝１歳～３歳の子どもと保護者
▶時　間＝9：45～13：00
▶持参品＝エプロン・子どもの飲み物など

日

2
㊍

9
㊍

16
㊍

21
㊋

対  象  地  区

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

牛深、天草（高浜・
大江）、河浦

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間
　　　　　　

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター
　　　　　　

天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター


