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 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児のみ）・母子健康手帳・水筒
日
12
㊍
19
㊍

26
㊍

対  象  地  区

本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本

受付時間

12：30～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

 ■健康相談
▶対　象＝希望者　▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所日
６㊎

13㊎
10㊋

23㊊
30㊊

16㊊

□問天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
　天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301健康ごよみ

※参加を希望する人は平成29年１月20日㊎までに、電話
で天草中央保健福祉センターへ申し込んでください。

27
㊎

場　所
天草中央保健
福祉センター

内　　容

子育てのお話、離乳食のお話

日

 ■５カ月児育児学級
▶対　象＝平成28年８月生まれの子どもと保護者
▶時　間＝9：45～11：30
▶持参品＝母子健康手帳・３～４カ月児健診で配付した
離乳食のパンフレット・バスタオル

※参加を希望する人は平成29年１月24日㊋までに、電
話で天草西保健福祉センターへ申し込んでください。

※次回の離乳食教室は、平成29年３月に実施予定です。

27
㊎

場　所
天草西保健
福祉センター

日

 ■離乳食教室
▶対　象＝５～８カ月の子どもと保護者

 ■３・４カ月児健診
▶対　象＝平成28年９月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成28年５月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

10
㊋

18
㊌

19
㊍

31
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
牛深（向辺田を含
む）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草

受付時間

12：30～12：45

12：45～13：00

13：00～13：15

12：30～12：45

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

18
㊌
19
㊍

24
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
牛深（向辺田を含
む）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草

受付時間

13：00～13：15

13：15～13：30

12：30～12：50

場　　所

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成25年12月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿
日
12
㊍

26
㊍

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・下浦
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：30～12：50

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地域は、平成25年11～12月生まれ
が対象です。

※本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本地域の平成25年
12月～同26年１月生まれは、平成29年２月に実施予定です。

※月によっては、翌月の健診対象になることも
あります。通知でご確認ください。

いさな館（御所浦支所の２階）
有明保健センター、天草西保健福祉センター
天草中央保健福祉センター
天草東保健福祉センター、牛深支所
天草中央保健福祉センター、天草支所
牛深支所

内　容 時　間

9：45～11：30

１月

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成27年６月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日

17
㊋

25
㊌

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本

受付時間

12：30～12：50

12：45～13：00

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

※本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本地域
は、平成27年５～６月生まれが対象です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地域の平成27年６～７
月生まれは、平成29年２月に実施予定です。

離乳食のお話

資　源　物

燃やせるごみ 燃やせるごみ

燃やせないごみ

燃やせるごみ

資　源　物

資　源　物

　12月23日㊎（天皇誕生日）と年末年始のごみ収集日を変更します

施設名（対象地区）
本渡地区清掃センター

☎㉓1991
（本渡・有明・栖本・新和・五和）

松島地区清掃センター
☎570161（倉岳）
牛深クリーンセンター
☎725541（牛深）

御所浦クリーンセンター
☎673570（御所浦）
西天草クリーンセンター
☎760331（天草・河浦）

午前８時45分～正午
午後１時～同４時
（ただし12月30日㊎は正午まで）

　年末、大掃除などで出る家庭ごみは、できるだけ地区のステーションに出してください。例年、
各清掃センターやクリーンセンターへの持ち込みは、２時間以上かかる
場合があります。ご協力をお願いします。なお、ごみを持ち込むときは、
市の指定ごみ袋に入れたり、シール券をはったりする必要はありません
が、使用料が必要となります（資源物は無料）。※持ち込む場合は、燃や
せるごみ・燃やせないごみ・資源物に分別して出してください。

午前８時45分～正午
午後１時～同４時30分
（ただし12月30日㊎は正午まで。
御所浦クリーンセンターは午前
11時まで）

対　象　地　区 変更前 変更後

本　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

月・木曜日に収集予定の地区

火・金曜日に収集予定の地区

水・土曜日に収集予定の地区

本町
佐伊津町（洲の崎、三軒屋、明
瀬、宮口）、旭町

浄南、小松原、志柿町（志柿東、宇土、村
下、志柿中央、志柿西、瀬戸上）、瀬戸町
志柿町（東瀬戸、瀬戸中央、知
ヶ崎、加志、仲ノ浦）、下浦町
中山口、内柿、溝端、山の口、
半河内、中南、楠浦町（久保
登、上の原、立浦観音、方原）

月・木曜日に収集予定の地区

火・金曜日に収集予定の地区

魚貫一、魚貫二、浦越、池田、
福津、早浦、四名田、向辺田
宮崎、鬼塚、須口、茂串

１月２日㊊

12月23日㊎

1月３日㊋

12月31日㊏

１月２日㊊

１月３日㊋

12月23日㊎

１月２日㊊

１月３日㊋

1月２日㊊

12月23日㊎
12月30日㊎
1月３日㊋

12月23日㊎
1月３日㊋

収集なし
（次は５日㊍）
12月22日㊍
収集なし
（次は６日㊎）
収集なし
（次は４日㊌）

１月６日㊎

1月５日㊍

12月24日㊏

12月29日㊍

1月７日㊏

収集なし
（次は５日㊍）
12月22日㊍
12月29日㊍
収集なし
（次は６日㊎）

12月22日㊍

1月５日㊍

対　象　地　区 変更前 変更後

新　
　

和

東地区（楠甫、大浦、須子、赤
崎、下津江）

西地区（上津浦、下津浦、小島
子、大島子）

小島子、大島子

A地区（大多尾、宮南、宮地浦、
切越、諏訪）
B地区（馬場下、渡ノ浦、平、棒
の鶴、馬場上、切越の一部(団
地前)、宮地浦の一部(浦元宅
前)、中田、碇石、大宮地）

東地区（御領、鬼池）

西地区（二江、手野、城河原）

二江、手野、城河原

資　源　物

燃やせるごみ

燃やせるごみ

年末年始のごみの持ち込みについて

１月２日㊊

12月23日㊎

1月３日㊋

12月23日㊎

１月２日㊊

12月23日㊎

1月３日㊋

１月２日㊊
12月23日㊎
1月３日㊋

1月４日㊌

収集なし
（次は５日㊍）
12月22日㊍
収集なし
（次は６日㊎）

12月21日㊌

収集なし
（次は５日㊍）

12月24日㊏

収集なし
（次は６日㊎）

1月４日㊌
12月22日㊍
1月４日㊌

1月５日㊍

ごみの持ち込み受付日程
〔燃やせるごみ〕
〔資源物〕

〔燃やせるごみ〕
〔資源物〕
〔燃やせないごみ〕

年末は12月28日㊌まで。
年始は１月４日㊌から。

年末は12月30日㊎まで。
年始は１月４日㊌から。

年末は12月30日㊎まで。
年始は１月４日㊌から。

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレ
ンダー」でご確認ください。

□問本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）
☎327861

〔燃やせないごみ〕

牛　
　
　
　

深

有　
　
　

明

五　
　

和

□問本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）☎327861

▲混雑しているようす


