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人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

主な内容

●ありがとう　わが母校
●「市政だより天草」は毎月１回１日の発行になります
●国保の運営状況

　２月５日に行われた久玉小学校の閉校式。
閉校する久玉小学校の校旗を市に返すため、
児童代表がたたんで校長に手渡していまし
た。その後、校長から市長へ手渡されまし
た（関連記事は２ページに掲載）。
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深海小学校久玉小学校

　久玉小に入学するとき、小学校ではどんなことをする
のだろうとどきどきしていたことが、今はなつかしく思
い出されます。
　あれから早６年、たくさんの思い出ができました。そ
の中でも特に心に残る思い出を２つ紹介します。
　１つ目は、１年生のときの童話発表会。学年代表とし
て選ばれ、多くの人に見守られながらまちがえずに発表
することができてうれしかったこと。
　２つ目は、６年生のときの持久走大会。最後の持久走
大会で総合10位、女子でも３位に入ることができ、まじ
めに練習してきてよかったと思ったことです。
　楽しかった小学校生活も気づけば残りわずか。大好き
な久玉小学校も143年の歴史を閉じることになります。
久玉小学校最後の卒業生として、ほこりをもち、中学校
へ進学したいと思います。久玉小学校、６年間本当にあ
りがとうございました。そしてお世話になりました。

６年　平田 有奈さん（久玉町・12歳） ６年　倉田 梨萌さん（深海町・12歳）
ゆうな り　も
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久玉小の思い出

　私が久玉小へ入学したときは、全校生
徒が600人を超えていました。
　１学年２クラスだったので、一番後ろ
の席は壁に寄りかかって授業を受けてい
ました。また、２人用の机でしたので、
席替えのときは隣に誰が座るのかワクワ
クしていたのを覚えています。
　４月から深海小の子どもたちと一緒に
学ぶことになります。みんなでよい思い
出をいっぱいつくってください。

明治 ７
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昭和22
　29
48
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54

平成17
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24

創立
久玉尋常高等小学校と改称
久玉村立久玉小学校と改称
牛深市立久玉小学校と改称
給食センター竣工
創立100周年
久玉小学校増改築校舎竣工
山之浦小・内之原小と統合
天草市立久玉小学校と改称
校舎改修・体育館耐震工事竣工

あゆみ あゆみ

ありがとう深海小学校

　143年という歴史ある深海小学校が閉校を迎えます。
それと同時に、私たち６年生も小学校を卒業します。
　最後の１年間、図書委員長や縦割り班長として、み
んなをまとめるのは大変な仕事でしたが、とてもいい
経験ができたと思っています。
　現在の深海小学校児童は全員で39人です。全校児童
で一緒に遊ぶこともあり、みんなとても仲良しです。
中庭にあるジャングルジムの周りで鬼ごっこをするの
がとても楽しかったです。
　牛深東小学校になっても、久玉小のみんなと仲良く
協力して、楽しい学校をつくっていってほしいです。

深海小学校は
　　人生の原点
昭和34年度卒業
地域学校安全指導員

須﨑 開正 さん
（深海町・69歳）

あきまさ

昭和38年度卒業
学校運営協議会会長
（コミュニティ・スクール）

江良 春隆 さん
（久玉町・65歳）

はるたか

　昭和28年、深海小学校入学。まだまだ
物資不足のころで、ランドセルは紙製で筆
箱はアルミ製。校舎は木造の２階建ての新
校舎、旧校舎の２棟がありました。当時は
１学年に100人ほどの児童がいて、運動場
いっぱいに児童があふれていました。
　深海小学校は閉校しますが、時代と共に
それぞれの世代で、それぞれの思い出があ
ると思います。人生の原点として卒業生み
んなの胸にしっかりと刻まれていることで
しょう。

明治７
　　28
　　36
昭和16
　　29
　　41
49

平成12
　　18
　　19

橋口正直宅を借りて学校を開く
浅海、下平分校設置
深海村尋常高等小学校と改称
深海国民学校と改称
牛深市立深海小学校と改称
浅海分校独立
創立100周年
下平分校閉校
浅海小学校と統合
元深海中学校へ校舎移転

最後の６年生最後の６年生
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　４月１日から、深海小学校・久玉小学校
は統合し、牛深東小学校となります。
　この２校の在校生や卒業生の皆さんに、
母校に寄せる思いを語っていただきました。

久玉小学校の閉校をむかえて
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【問い合わせ先】本庁・国保年金課☎㉓1111 【問い合わせ先】本庁・秘書課☎㉓1111
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　国民健康保険は、職場などの健康保険や後期高齢者医療制度に加入していない人を対
象とした医療保険で、加入者の皆さんが納める国保税や国・県からの補助金などをもと
に市が運営しています。平成27年度は市民の約３割、約２万７千人が加入しています。

市ホームページにも大切な情報を掲載しています
ぜひご利用ください

医療費総額は減少傾向ですが、１人当たりの医療費は増加しており、
厳しい財政運営が続いています。

医療費総額の減少は、加入者数
の減少によるものです。

□１人当たりの医療費の推移

Ｈ27Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 （年度）

（万円）（億円）
（人）

36.8
37.9

33.5
34.4

39.1
40.6 41.8

35.5
37.0

38.7

□加入者数（年間平均）と医療費総額の推移

Ｈ27Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 （年度）
出典：国保事業年報

天草市
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　病気が進行すると治療
期間が長くなることがあ
ります。早期発見のため
に年に１回は健康診断を
受けましょう。

　昨年９月にリニューアルを行い、トピックス（わだい）など
楽しめる記事も掲載しています。

●スマートフォンで見やすくなりました。

●必要な情報が探しやすくなりました。「サイト内検索」
や「探す・調べる」でいろんな探し方ができます。

●「メール配信サービス」に登録すると、市のホームペー
ジに掲載した情報が、パソコンやスマートフォンにメー
ルで届きます。※知りたい情報を選ぶことができます。

左のＱＲコードまたはURL（http://www.city.amakusa.
kumamoto.jp/page2743.html）で登録方法を確認のう
え、仮登録用ページに入り登録してください（市ホー
ムページのトップページにあるバナーからも入ること
ができます）。

　近所には歩いて出かけるな
ど、体を動かす習慣をつけて、
生活習慣病を予防しましょう。

　ジェネリック医薬品（後
発医薬品）の効果的な使
用で、経済的な負担が減
り、医療費の削減につな
がります。

医療費を抑えるために

年に１回は健康診断を
受けましょう

生活習慣を見直しましょう

ジェネリック医薬品は
お得です

１人当たりの医療費が、40万円を超え、
県平均を上回り、年々増加しています。

の運営状況

115.7 115.0

30,390

113.9 113.8
112.5

29,160
28,002

26,934

31,477

！
　市民の皆さんや各区からのご意見を参考に、広報紙の発行回数の見直しを行います。
　カラーページを増やすなど、より読みやすく、充実した紙面づくりを目ざします。

●１日号（本紙）
●15日号（お知らせ版） ●１日号（本紙）

２ １
平成29年３月まで
毎月２回発行

回 回

平成29年４月から
毎月１回発行

平成29年４月から

毎月１回１日の
発行になります

「市政だより天草」は

◆メール配信サービス新規登録方法

▶

スマートフォン
　で見た市ホーム
　ページ

▶QRコード

▶メール配信用
QRコード

▶

トピックスの画面

探す・調べるの画面▶

国保
お知らせします

〈URL〉http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/
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Road to World Heritage

「天草の﨑津集落」

潜
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【問い合わせ先】本庁・世界遺産推進室（河浦支所内）☎761116
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﨑津集落に残る
　潜伏キリシタンの信心具を紹介！

水
方
屋
敷
に
伝
わ
る
信
心
具

※﨑津資料館みなと屋に常設展示していません。（次回の提示予定は９月頃）

▲信心具を納めた木箱

▲古銭 ▲メダイ

▲アワビの貝殻 ▲和鏡
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Ama-biZ 通信ア マ ビ ズ

「Ama-biZ」（天草市起業創業・中小企業支援センター）の活動状況などをお知らせします。

所在地：中央新町３番17号（本渡中央銀天街アーケード内）
開所日：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）9：00～17：00 相談予約・問い合わせ　☎24-5555
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ユネスコに推薦書を提出！
世界遺産登

録

トピックス

　１月20日の閣議で国内推薦が正式に決定した｢長崎と
天草地方の潜伏キリシタン関連遺産｣。ユネスコ世界遺
産センターに推薦書（正式版）を提出し、２月１日に受理
されました。
　推薦書には、『16世紀の大航海時代を背景にキリスト
教が日本へ伝来、その後の江戸幕府の禁教政策の中で密
かにキリスト教の信仰を継続した「潜伏キリシタン」が、
既存の宗教や地域社会と共生しながら、独特の文化的伝
統を育んだことを物語る資産である』と記載されてお
り、まさに、漁村特有の信仰を育んだ「天草の﨑津集落」
が中核の資産ということになります。

□（参考）今後の予定

平成29年９月頃　　
イコモス（国際記念物遺
跡会議）による現地調査

平成30年５月頃　　
イコモスによる評価結
果の勧告

平成30年夏　 　　　
第42回世界遺産委員会
において審議

井上 政哉 さん
岡村農園加工部門（ハンドメイド）長

早く天草の名物として認めて
もらえるようがんばります

センター長の
内山です！

バジルのペースト

まさや

▲

岡
村
農
園
の
バ
ジ
ル
畑

こ
せ
ん

せ
き
ぞ
く

た
び

し
ま

さ
わ
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T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

　１月29日、新和町で「天草ロードレース
大会」が開催されました。同町出身の浦田春
生氏がバルセロナ五輪に出場したことを記念
して平成８年に始まり、天草の陸上界の競技
力向上を目ざしてきました。最後の大会とな
る今回は、肥後銀行女子駅伝部や県内外の強
豪高校など小学生から大人まで501人が参
加。ハイレベルなレースが展開されました。
　会場では、抽選会や餅投げ、浦田氏の功績
を展示したブースなども特別に設けられ、来
場者も楽しんでいました。

▲強豪高校の選手の迫力あるスタート

THE FINAL第22回天草ロードレース大会
最後となる大会を惜しみながら

　２月６日、河浦高校で「送別ラグビー大会」
が開催されました。３月で同校が閉校するこ
とで最後となる今回は、恒例の男子ラグビー
に加え、女子生徒によるタッチラグビーも行
われました。試合は“生徒”対“教職員”で
行われ、女子は15－20で教職員、男子は
19－０で生徒が勝利しました。生徒代表の
上野奨悟さんは、「３年間の信頼関係があっ
たからこそ、先生たちとぶつかりあえた。感
謝の思いでいっぱいです」と話していました。

▲

生
徒
と
教
職
員
が
ぶ
つ
か
り
あ
う

第40回河浦高校送別ラグビー大会
卒業まえに体当たりの交流

　天草産の塩“あまくさンソルト”のブラン
ド化と、塩を生かした商品の開発を行うため、
１月30日、「あまくさンソルト料理人授賞式」
とワークショップが開催されました。
　天草産塩のＰＲなどを担う伝道師として選
ばれたのは、東京の三ツ星レストラン“カン
テサンス”のオーナーシェフ岸田周三氏。ワ
ークショップでは、岸田シェフ、小山薫堂氏、
株式会社ビームスのバイヤー鈴木修司氏が塩
の可能性や天草の魅力など参加者を交えて語
り合いました。

▲

総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
小
山
薫
堂
氏

　
か
ら
塩
の
入
っ
た
つ
ぼ
を
受
け
取
る

　
岸
田
シ
ェ
フ

あまくさンソルト料理人授賞式
天草の塩、ブランド化をめざす！

　１月30日、天草小学校の体育館で「ふる
さとカルタ大会」が開催されました。このカ
ルタは、ふるさと教育の一環として天草町の
名所や旧跡、町自慢を盛り込み、昭和61年
に旧天草町教委が町内の小中学生から募集し
て作ったもの。この日は児童86人のほか、
保護者や住民約30人も参加。通常のカルタ
を取り合う個人戦とサイズごとに得点の違う
大カルタを取り合うチーム対抗戦を行い、終
始、大きな歓声が飛び交っていました。

▲

大
き
な
カ
ル
タ
を
取
っ
た
小
学
生

天草小学校ふるさとカルタ大会
とったどおー！

　２月５日、有明町の楠甫地区コミュニティ
センターを発着とする6.5kmと2.5kmコー
スで「くすぼ神々の郷ウォーク」が開かれ約
350人が参加しました。地域おこしのため
同地区振興会が開催し、今回で９回目。参加
者は、コース途中の神社などを参拝。休憩所
ではぜんざいやしし肉の串焼きなどのおもて
なしを満喫していました。ゴール後は地元住
民が料理を提供する「くすぼマルシェ」で昼
食。抽選会やもち投げも行われました。

▲

お
堂
を
参
拝
す
る
参
加
者
た
ち

第９回くすぼ神々の郷ウォーク
御利益がありますように

　「御所浦北保育所マラソン大会」が１月26
日、同保育所周辺のコースで開かれ、０歳か
ら５歳の園児19人が参加しました。園児た
ちは、クラス別に50～ 500ｍのコースに挑
戦。沿道の保護者や地域住民の声援を受けな
がら懸命に走り、全員が完走しました。
　500ｍを走った５歳の德永龍志くんは、
「お友達に負けないようにがんばりました」
と満足そうに話していました。

▲沿道の応援を受けて走る園児たち

御所浦北保育所マラソン大会
マラソン挑戦！よぉーい、どん！

　１月22日、倉岳多目的研修集会施設で「親
学講座」が開催され､町内外から50人が受講
しました。親としての見識を高め、親子の絆
を深めることを目的に倉岳地区公民館が開催
したもの。平成27年1月の「第92回全日本
仮装大賞」に本渡東中学校ＰＴＡで出場し優
勝した、当時の会長の明瀬実さんが「夢の実
現に向け踏み出す勇気と行動力」と題して講
演。「家庭で親が夢を語ることが、子どもが
夢を持つことにつながる」などと話され、受
講者は熱心に聞き入っていました。

▲

明
瀬
実
さ
ん
の
講
演
の
よ
う
す

 倉岳地区公民館「親学講座」
夢の実現に向けて

りゅうし

ごりやく

　１月29日、牛深小学校をスタート・ゴー
ルとする「第34回牛深地区子ども会駅伝大
会」が開催されました。子どもたちの健全育
成を目的に小学１年生から６年生までの男女
12人で各地区ごとに編成された７チームが
12区間約13kmのコースで競い合いました。
　この日は好天に恵まれ、子どもたちは元気
いっぱいに走っていました。結果は岡・船津
子ども会チームが優勝しました。

▲元気いっぱいに走る子どもたち

牛深地区子ども会駅伝大会
元気いっぱいに走る
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　第34回熊日郡市対抗女子駅伝が1月22日、
第43回郡市対抗熊日駅伝が２月12日に行わ
れました。各郡市を代表してそれぞれ19チ
ームが出場。女子はびぷれす熊日会館前をス
タート・フィニッシュとする７区間28.4km、
男子は天草市役所前をスタートし、同会館ま
での14区間106.5kmで競われました。天草
市チームは女子が４位、男子が６位。選手た
ちは沿道からの声援を受けながら全力を尽く
して走っていました。

　１月22日、天草広域連合南消防署が河浦
町の﨑津教会で初めての火災想定訓練を行い
ました。住民の防火・防災意識を高め、防火・
防災対策面からも世界遺産登録をあと押しし
ていくために実施したもの。同署の消防隊員
や地元消防団・住民ら約70人が参加し、放
水訓練や水消火器を使った訓練が行われまし
た。参加した住民は、「訓練でしたが緊張した。
日ごろから火災を出さないように注意した
い」と話していました。

▲

消
防
隊
員
に
よ
る
放
水
訓
練
の
よ
う
す

﨑津教会火災想定訓練
火事から守れ！大切な資産

▲天草市役所前をスタートする男子

郡市対抗熊日駅伝
天草市チームは男子６位、女子４位

　２月11日から３月５日まで、五和町鬼池
地区のコミュニティセンターや寺などの各所
にひな段飾りやつるしびななどを展示する
「鬼池ひなの会」が開催されています。鬼池
ひなの会実行委員会が冬場を心温かく過ごす
ために地元住民からひな人形を借りるなどし
て、毎年開催しているもの。12日には、つ
るしびなを作る「さげもん作り教室」が行わ
れ、参加した女の子は、「いいのができたよ」
とよろこんでいました。

▲

さ
げ
も
ん
を
手
に
す
る
女
の
子

▲

巻
き
ず
し
を
作
る
高
校
生

第６回鬼池ひなの会
春のおとずれを感じて

　２月４日、栖本福祉会館で「高校３年生を
郷土料理で送る会」が開かれました。社会福
祉協議会栖本支所が主催し、今年で33回目。
地元食生活改善推進員協議会の指導で、高校
生９人が“がね揚げ”と“巻きずし”作りを
体験。地元老人クラブもカシの実こんにゃく
などの郷土料理を持ち寄り、みんなで楽しく
交流しました。参加した高校生は「とてもお
いしかった。天草を離れてもふるさとの味を
思い出してがんばります」と話していました。

高校３年生を郷土料理で送る会
ふるさとの味を忘れないで

自然と人情がある
　陶芸の里を
　　　つくりたい

　
河
浦
町
新
合
に
、農
具
倉
庫
を
改
装
し
た
陶
芸
教
室「
河

浦
焼
　
天
草
陶
楽
庵
」
が
あ
る
。
こ
こ
に
集
ま
り
ひ
な
人

形
の
置
き
物
に
絵
付
け
を
す
る
参
加
者
に
穏
や
か
な
笑
顔

で
教
え
る
山
田
さ
ん
。「
新
合
陶
芸
倶
楽
部
」
の
代
表
を

務
め
る
。
参
加
者
か
ら
は
、「
優
し
く
、
分
か
り
や
す
く

教
え
て
く
れ
る
」
と
好
評
。

　
長
崎
の
現
川
焼
土
龍
窯
で
修
業
を
し
て
、長
崎
で
20
年
、

東
京
で
10
年
間
陶
芸
教
室
を
や
っ
て
い
た
。
４
年
前
に
天

草
に
移
住
し
、
郵
便
配
達
を
し
な
が
ら
天
草
で
の
人
脈
を

広
げ
た
。
そ
の
な
か
で
、
趣
味
の
陶
芸
で
地
元
に
貢
献
し

た
い
と
思
い
を
も
つ
坂
本
昭
彦
さ
ん
と
知
り
合
い
、
２
人

で
昨
年
12
月
に
陶
芸
教
室
を
始
め
た
。

　
山
田
さ
ん
は
、
磁
器
材
料
日
本
一
の
〝
天
草
陶
石
〞
が

あ
る
こ
の
地
で
陶
芸
を
す
る
た
め
天
草
に
移
住
し
た
。

　
天
草
陶
石
は
陶
器
の
白
化
粧
に
使
っ
て
い
る
と
い
う
。

材
料
は
す
べ
て
地
元
産
を
使
い
た
い
。
今
は
焼
き
物
に
使

う
土
を
購
入
し
て
い
る
が
、
良
い
陶
石
が
採
れ
る
と
こ
ろ

は
良
い
粘
土
が
あ
る
は
ず
と
、河
浦
で
土
を
探
し
て
い
る
。

　
陶
芸
教
室
を
始
め
て
間
も
な
い
こ
ろ
か
ら
、
焼
き
物
や

正
月
飾
り
に
使
う
材
料
を
い
た
だ
く
な
ど
ご
近
所
の
皆
さ

ん
に
は
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。
近
所
の
お
じ
い
ち

ゃ
ん
か
ら
、「
人
が
集
ま
る
場
所
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
う

れ
し
か
」
と
言
葉
を
も
ら
っ
た
と
き
に
は
、
受
け
入
れ
ら

れ
た
こ
と
が
実
感
で
き
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
と
い
う
。

　「
豊
か
な
自
然
と
人
情
が
あ
る
こ
の
地
で
陶
芸
を
広
め

て
、
窯
の
煙
が
い
く
つ
も
立
ち
昇
る
よ
う
な
陶
芸
の
里
に

し
た
い
」
と
山
田
さ
ん
の
夢
は
膨
ら
む
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
陶
芸
教
室　

天
草
陶
楽
庵　

☎
76
０

７
７
７　

陶
芸
体
験
も
実
施
し
て
い
ま
す

山田也有さん
な り あ き

（河浦町新合・62歳）

※坂本昭彦さん（55歳）
右後方

と
う
ら
く
あ
ん

う
つ
つ
か
わ
や
き

し
ろ
げ
し
ょ
う

ど
り
ゅ
う
が
ま

※
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城河原を盛り上げていきたいです！ 県大会で
勝ち抜きま

す！

竹本悠晟さん
天草中学校（天草町）・２年
男子ソフトテニス部

ゆ う せ い
り　　なに っ た

　10年ほど前から環境美化委員をして
います。資源物の収集日には収集カゴを
広げる作業などを夫婦で一緒にやってい
ます。お互いを思いやり、助け合うこと
が夫婦円満の秘けつです。これからも仲
良く過ごしていきたいです。

新田莉奈 さん
（五和町城河原・27歳）

中村 靖さん（87歳）・ヤソエさん（86歳）

昭和27年結婚（64年目）
（栄町）

御
所
浦
小
学
校
（
御
所
浦
町
）

おしどり夫婦

こども芸術館

ザ・部活動若っ喝采

　上天草市の施設で作業
療法士としてリハビリの
仕事をしています。「あ
りがとう、よくなったよ」
と言われたときはやりが
いを感じます。
　趣味は海外旅行と山登
り。地域の行事に積極的
に参加して、若い力で城
河原を盛り上げていきた
いです。

西尾 和眞 くん

父・晃さん  母・正子さん
八幡町

かずま

４月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=３月10日㊎まで（必着）。
応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、連絡先、コメント
（15字）、保護者名（父・母）を記入してください。
写真はお子さんが鮮明に写っているものをお願
いします。写真の掲載は８人まで（応募者多数
の場合は抽選）とし、写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

や す し

本渡北幼稚園（浜
崎町）

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課

たくさん食べて
大きくなぁれ！

金子 桃奈 ちゃん

父・拓矢さん  母・あゆみさん
本渡町本渡

も　な

姉ちゃん、兄ちゃん
大好き♡

吉中 陽大 くん

父・未頼さん  母・都さん
御所浦町横浦

はるた

じぃじ、ばぁば
いつもありがとう♪

濱田 葵唯 ちゃん

父・真彦さん  母・里香さん
五和町二江

あおい

ねぇね、にぃに
大好き♬

川中 元慈 くん

父・政治さん  母・まゆさん
御所浦町牧島

げんじ

お散歩
　大好きです！

中村 吏活人 くん

父・蔵人さん  母・亜衣さん
牛深町

ら　い　と

僕の笑顔はみんな
の癒やしです♡

柴田 笑好 ちゃん

父・誠さん  母・紀法さん
本渡町広瀬

に　こ

天ちゃん大好き♡
いっぱい遊んでね！

岡田 歩夢 くん

父・拓也さん  母・かおりさん
五和町御領

あゆむ

兄ちゃん姉ちゃん
たち大好きだよ♡

牛深保育所（牛深町）

ハイヤパワーで
元気いっぱい
牛深っ子！

発想豊か
な「遊びの

天才」

すみれ組
です

いつも手
伝って

くれてあ
りがとう

いつも私を思ってもらって幸せです

みんなの
広場

天草の元気が大集合！

園児フォトスナップ

作
品
名
「
大
漁
ね
が
っ
て
　
ソ
ー
ラ
ン
節
！
」

ハッピの色塗りを、
細かい部分までて
いねいに、がんば
って描きました。

　男子ソフトテニス部の
主将をしています。今年
も昨年に引き続き、郡市
中体連の団体を制し、県
大会で１つでも多く勝ち
抜くことができるように
部員14人が支えあい、
一丸となって取り組みま
す。

か
け
る

わ
か
き

３
年　

若
木
翔
海
く
ん
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『消しましょう　その火その時　その場所で』春季全国火災予防運動

□問本庁・防災危機管理課

　空気が乾燥して火災が発生しやすくなるこの時季は、
火の元や火の取り扱いには十分に気をつけて、火災予防に努めましょう。

「住宅防火 いのちを守る７つのポイント」

３月１日㊌～同７日㊋

３つの習慣
●寝たばこをしない。
●ストーブは、燃えやすい
ものから離して使用する。
●ガスこんろなどから離れ
るときは、必
　ず火を消す。

４つの対策
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
警報器を設置する。
●寝具や衣類、カーテンからの火災を
防ぐために、防炎品を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、住
宅用消火器などを設置する。
●お年寄りや体の不自由な人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

給
の
場
合
４
２
、３
３
０
円
。

一
部
支
給
の
場
合
４
２
、３
２

０
円
〜
９
、９
９
０
円
。

●
２
人
目
（
加
算
額
）
全
部
支

給
の
場
合
１
０
、０
０
０
円
。

一
部
支
給
の
場
合
９
、９
９
０

円
〜
５
、０
０
０
円
。

●
３
人
目
以
降
（
加
算
額
）
全

部
支
給
の
場
合
６
、０
０
０
円
。

一
部
支
給
の
場
合
５
、９
９
０

円
〜
３
、０
０
０
円
。

□問
本
庁
・
子
育
て
支
援
課
（
天

草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
）☎
㉗
５
４
０
０

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
で
軽
自
動
車
や
原
動

機
付
自
転
車
な
ど
を
所
有
し
て

い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
す

で
に
廃
棄
ま
た
は
譲
渡
し
た
車

両
で
も
、
手
続
き
を
し
な
い
と

引
き
続
き
平
成
29
年
度
の
同
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
３
月

中
に
廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
天
草
自
動
車
協
会（
浜
崎
町
）

で
手
続
き
を
す
る
場
合
（
手
数

料
が
必
要
）
は
、
３
月
30
日
㊍

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

□問
１
２
５
㏄
以
下
の
原
付
・
小

型
特
殊
自
動
車
…
本
庁
・
課
税

課
（
旧
天
草
地
域
ダ
ム
建
設
事

務
所
内
）☎
32
６
０
５
０
／
１

２
５
㏄
を
超
え
る
二
輪
・
軽
自

動
車
…
天
草
自
動
車
協
会
☎
㉓

５
１
８
８

　
平
成
29
・
30
年
度
分
建
設
工

事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
な
ど
の
競
争
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間　

３
月
１
日
㊌
〜
４

月
10
日
㊊
。

有
効
期
間　

６
月
１
日
㊍
〜
平

成
31
年
５
月
31
日
㊎
。

申
込
方
法　

申
請
書
（
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

県
市
町
村
電
子
申
請
受
付
シ

ス
テ
ム｢

よ
ろ
ず
申
請
本
舗｣

で

申
請
を
し
た
場
合
も
、
個
別
事

項
審
査
用
の
書
類
を
受
付
期
間

内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
契
約
検
査
課

　
３
月
１
日
現
在
で
、
新
た
に

選
挙
人
名
簿
に
登
録
し
た
人
の

名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。な
お
、

こ
の
名
簿
の
登
録
に
異
議
が
あ

る
人
は
、
縦
覧
期
間
内
に
文
書

で
選
挙
管
理
委
員
会
へ
申
し
出

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
人
①
３
月
１
日
現
在
で
満

18
歳
以
上
の
人
②
12
月
１
日
ま

で
に
本
市
で
住
民
票
を
作
成
し

た
人
で
、
引
き
続
き
市
内
に
住

所
が
あ
る
人
。

縦
覧
期
間　

３
月
３
日
㊎
〜
同

７
日
㊋
。

縦
覧
場
所　

本
庁
・
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
（
天
草
市
民
セ

ン
タ
ー
内
）。

□問
本
庁
・
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
32
７
８
７
８

　
平
成
29
年
版
天
草
市
健
康
ポ

イ
ン
ト
事
業
の
申
し
込
み
は
、

３
月
31
日
㊎
ま
で
で
す
。

申
込
方
法　

３
月
31
日
㊎
ま
で

に
、
申
込
書
を
各
支
所
ま
た
は

出
張
所
、
各
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
㉔
０
６
２
０

【
児
童
扶
養
手
当
と
は
】

　
18
歳
（
18
歳
到
達
年
度
の
末

日
）
ま
で
の
児
童
、
ま
た
は
20

歳
未
満
で
一
定
の
障
が
い
が
あ

る
児
童
を
監
護
し
て
い
る
受
給

資
格
者
（
父
・
母
・
養
育
者
）

に
対
し
て
、
次
の
要
件
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場
合
に
支
給

し
ま
す
。
手
当
を
受
給
す
る
た

め
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

支
給
要
件　

①
父
母
が
婚
姻
を

解
消
し
た
児
童
②
父
ま
た
は
母

が
死
亡
し
た
児
童
③
父
ま
た
は

母
が
一
定
の
障
が
い
の
状
態
に

あ
る
児
童
④
父
ま
た
は
母
の
生

死
が
明
ら
か
で
な
い
児
童
⑤
父

ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以

上
放
棄
し
て
い
る
児
童
⑥
父
ま

た
は
母
が
配
偶
者
か
ら
の
暴
力

防
止
や
被
害
者
の
保
護
に
関
す

る
法
律
第
10
条
第
１
項
の
規
定

に
よ
る
命
令
を
受
け
た
児
童
⑦

父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童
⑧

母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

し
た
児
童
⑨
⑧
に
該
当
す
る
か

ど
う
か
明
ら
か
で
な
い
児
童
。

　
た
だ
し
、
受
給
資
格
者
ま
た

は
児
童
が
公
的
年
金
や
遺
族
補

償
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

と
き
、
ま
た
は
児
童
が
公
的
年

金
の
加
算
に
な
っ
て
い
る
と
き

は
、
年
金
額
な
ど
が
児
童
扶
養

手
当
よ
り
も
少
な
い
場
合
に
、

そ
の
差
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
平
成
28
年
８
月
分
か
ら
手
当

額
が
改
定
（
２
人
目
か
ら
の
加

算
額
が
変
更
）】

●
対
象
児
童
１
人
目　
全
部
支

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁くらしの
情報

健
康
・
医
療

市
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

申
し
込
み
は
お
早
め
に

行
　
政

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
・
名
義

変
更
手
続
き
は
お
忘
れ
な
く

選
挙
人
名
簿
を

　
　
　
　

縦
覧
で
き
ま
す ←

←

市有財産（市有地）を公売します!
募集要項の配布・申込場所　本庁・管財課、①は有明支所でも配布・受け付けができます。
申込方法　４月３日㊊まで（土・日曜日、祝日を除く）に申込書を提出してください。
入札日程
　①４月25日㊋午前11時～、島子地区コミュニティセンター研修室。
　②③４月26日㊌午前11時～、市役所２階会議室。

□公売物件 ※いずれも都市計画区域外。

所　在　地 面　積地　目 現地説明会日程

有明町大島子字下2566番２

佐伊津町字中明瀬463番５

佐伊津町字中明瀬463番６

387.44㎡

330㎡

330㎡

宅　地

原　野 ４月26日㊌
午前９時30分～

４月25日㊋
午前10時～

□問本庁・管財課

①

②

③

一般競争入札

最低売却価格

364万２千円

594万円

547万８千円

子
育
て

児
童
扶
養
手
当
制
度
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

か
い
た
い

建
設
工
事
等
競
争
入
札
参
加

資
格
登
録
を
受
け
付
け
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□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

対
象　

市
内
に
３
年
以
上
在
住

し
て
い
る
人
の
子
で
①
高
等
学

校
、高
等
専
門
学
校
②
専
修（
専

門
）
学
校
③
大
学
（
短
期
大
学

含
む
）、
大
学
院
に
在
学
ま
た

は
入
学
予
定
で
経
済
的
に
就
学

が
困
難
な
人
。

貸
付
額（
月
額
）　

①
１
万
５
千

円
②
２
万
円
③
３
万
円
。

貸
付
予
定
者
数　

20
人
程
度
。

貸
付
期
間　

貸
付
開
始
の
月
か

ら
正
規
の
修
業
期
間
終
了
ま
で
。

貸
付
開
始
時
期　

４
月
（
初
回

貸
付
は
、
６
月
に
４
〜
６
月
の

３
カ
月
分
を
振
り
込
み
）。

返
還
方
法　

卒
業
し
た
１
年
後

か
ら
、
貸
与
期
間
の
２
倍
の
期

間
内
（
最
長
10
年
）
に
月
賦
で

返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

３
月
31
日
㊎
ま
で

に
、
願
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

２
２
０
１

市
内
五
和
町
御
領
２
９
４
２
番

地
１　

市
教
育
委
員
会
教
育
総

務
課
☎
32
９
０
０
１

　
建
築
物
防
災
週
間
に
、
安
全

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
建
築
物
の
安
全
チ
ェ
ッ
ク
】

●
窓
ガ
ラ
ス
・
広
告
板
な
ど
は

落
下
の
危
険
性
が
な
い
か
●
外

壁
の
タ
イ
ル
な
ど
は
剝
が
れ
か

け
て
い
な
い
か
●
防
火
扉
や
防

火
シ
ャ
ッ
タ
ー
は
適
正
に
作
動

す
る
か
●
避
難
す
る
と
き
支
障

と
な
る
よ
う
な
物
は
通
路
に
置

い
て
い
な
い
か
●
非
常
用
照
明

は
適
切
に
作
動
す
る
か
な
ど
。

※
市
と
消
防
署
で
、
多
数
の
人

が
利
用
す
る
建
築
物
を
中
心
に

防
災
査
察
を
実
施
し
ま
す
。

【
耐
震
診
断
・
改
修
の
ス
ス
メ
】

　
昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ

た
建
築
物
は
、
現
在
の
耐
震
基

準
を
満
た
し
て
い
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
耐
震
診
断
や
必

要
に
応
じ
て
耐
震
改
修
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

※
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
改

修
工
事
に
は
、
市
の
助
成
を
利

用
で
き
ま
す
。

□問
本
庁（
別
館
）・
建
築
課

　
市
で
は
天
草
市
・
熊
本
市
間

の
新
し
い
海
上
航
路
の
導
入
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
中
に
市
の
委
託
会
社
か

ら
航
路
の
必
要
性
な
ど
、
簡
易

な
電
話
調
査
（
自
動
音
声
）
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
導
入
へ
の

ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
電

話
や
電
子
メ
ー
ル
な
ど
で
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
地
域
政
策
課
（
天
草

宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ
ル
ト

内
）☎
㉗
６
０
０
０

　
納
税
し
て
か
ら
納
入
確
認
が

と
れ
る
ま
で
に
10
日
程
度
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
税
金
納
入
後
、
早
急
に
納
税

証
明
書
が
必
要
な
人
は
、
納
税

が
確
認
で
き
る
書
類
（
領
収
書

や
口
座
振
替
の
場
合
は
預
金
通

帳
）
と
運
転
免
許
証
な
ど
の
身

分
証
明
書
（
代
理
申
請
の
場
合

は
委
任
状
と
代
理
人
の
身
分
証

明
書
）
を
持
参
し
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
納
税
課

　
青
色
申
告
は
、
自
分
の
経
営

を
客
観
的
に
つ
か
め
、
税
金
が

安
く
な
る
な
ど
の
特
典
が
あ
る

制
度
で
す
。

　
個
人
で
同
申
告
を
始
め
る
に

は
、
３
月
15
日
㊌
ま
で
に
税
務

署
に「
青
色
申
告
承
認
申
請
書
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
申
請
を

行
え
ば
、
平
成
29
年
分
の
所
得

か
ら
、
同
申
告
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
（
申
告
時
期
は
平
成

30
年
２
月
〜
３
月
）。

　
ま
た
、
同
申
告
を
行
っ
て
い

る
農
業
者
を
対
象
と
し
た
収
入

保
険
制
度
の
平
成
31
年
度
導
入

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
自
然
災

害
に
よ
る
収
量
減
少
だ
け
で
な

く
、
価
格
低
下
な
ど
も
含
め
た

収
入
減
少
を
補
塡
す
る
制
度
で

す
。

□問
九
州
農
政
局
熊
本
県
拠
点
地

方
参
事
官
室
☎
０
９
６（
３
０

０
）６
０
２
０

日
程　

●
３
月
５
日
㊐
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
●
は
ま
ぼ
う
群

生
地
駐
車
場
（
新
和
町
）。

内
容　

①
シ
ロ
ウ
オ
の
躍
り
食

い
体
験
②
シ
ロ
ウ
オ
す
く
い
体

験
③
地
元
特
産
品
バ
ザ
ー
（
シ

ロ
ウ
オ
料
理
ほ
か
）。※

①
②
は

無
料
、な
く
な
り
し
だ
い
終
了
。

□問
新
和
支
所

日
程　

●
３
月
５
日
㊐
午
前
10

時
〜
●
西
平
椿
公
園（
天
草
町
）。

内
容　

天
草
ご
当
地
ア
イ
ド
ル

「
ｍ
ｏ
ｎ
ｅ
ｃ
ｃ
ｏ
５
」の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
や
、
フ
ラ
メ
ン
コ

音
楽
ほ
か
、
椿
油
搾
油
実
演
、

椿
ス
ケ
ッ
チ
、
椿
油
ご
は
ん
、

海
賊
鍋
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど

の
バ
ザ
ー
、
特
産
品
の
販
売
、

も
ち
投
げ
な
ど
。

※

３
月
４
日
㊏
に
も
、
同
会
場

で
椿
油
な
ど
の
特
産
品
販
売
を

行
い
ま
す
。

□問
天
草
支
所

日
程　

●
３
月
26
日
㊐
午
前
10

時
〜
●
瀬
戸
小
学
校
体
育
館
横

駐
車
場
発
着
の
約
3.5
㎞
の
コ
ー

ス
（
急
傾
斜
も
あ
る
た
め
持
っ

て
い
る
場
合
は
つ
え
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
）。※

小
雨
決
行
。

定
員　

２
０
０
人
。

参
加
料　

お
と
な
５
０
０
円
、

高
校
生
以
下
無
料
。

持
参
品　

動
き
や
す
い
服
装
。

申
込
方
法　

３
月
10
日
㊎
ま
で

に
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
０
１
１
６
（
住

所
、
氏
名
、
年
齢〔
学
年
〕、
電

話
番
号
、
性
別
を
記
入
）
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

参
加
賞
、
バ
ザ
ー
、
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
。

□申
□問
瀬
戸
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
☎
㉒
０
１
１
６

〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

催
し
物

大
宮
地
川
シ
ロ
ウ
オ
祭
り

あ
っ
た
か
天
草
椿
ま
つ
り

□問本庁・市民課

３
月
１
日
㊌
〜
３
月
７
日
㊋
は

全
国
一
斉「
建
築
物
防
災
週
間
」で
す

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カ
レンダー」でご確認ください。

□問本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）
☎327861

燃やせないごみ

資　源　物

資　源　物

対　象　地　区 変更後

本　
　
　
　

渡

月曜日に収集予定の地区

古川、下町、宮地岳町

志柿町（東瀬戸、瀬戸中央、知ヶ
崎、加志、仲ノ浦）、下浦町

月曜日に収集予定の地区

東地区（楠甫、大浦、須子、赤崎、下津江）

楠甫、下津浦

Ａ地区（大多尾、宮南、宮地浦、切越、諏訪）

東地区（御領、鬼池）

燃やせるごみ

五 

和

有　
　

明

新 

和

牛 

深

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

３月21日㊋

３月13日㊊

３月18日㊏

３月21日㊋

３月21日㊋

３月22日㊌

３月21日㊋

３月21日㊋

ごみ収集日を変更します
３月20日㊊（春分の日）のごみ収集日を変
更します。

新
し
い
航
路
を
検
討
す
る
た
め
の

電
話
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

■転出届（市外への引っ越し）…転出予定日
の約２週間前から届け出ができます。「転出
証明書」をお渡しします。

■転居届（市内での引っ越し）…転居した日
から14日以内に届け出をしてください（転
居前には届け出はできません）。

引っ越しの手続きに必要なもの
□印かん
□国民健康保険被保険者証
□後期高齢者医療被保険者証
□介護保険被保険者証
□子ども医療費受給者証
□マイナンバーカードまたは通知カード（転
入・転居の手続きに必要です）

□住民基本台帳カード
□身分証明書（※運転免許証・パスポートなど）
□印鑑登録証（市外へ引っ越しをする場合）

※保険証などは交付を受けているものを持参。
※市役所本庁では、待ち時間が長くなる場合
があります。住所に関係なく各支所でも手
続きができます。

引っ越しの届け出はお早めにモ

ネ

ッ

コ

フ

ァ

イ

ブ

お
ど

募
　
集

【平成28年８月１日～同12月31日受付分】（敬称略）
■㈱中西製作所…災害支援品として移動式煮炊釜
■田中利幸…図書購入費
■錦戸企業グループ…子どもたちの読書振興のため
の図書購入費

■天草市商工会…障がい者や高齢者などのための車
いす２台
■西邦電気工事㈱…教育振興のため
■子ども支援活動ボランティアグループ「ゆめの絆
∞わらびがみ」…乳幼児健診時などに子どもたち
が利用するおもちゃ・絵本

■警察官友の会天草支部…交通安全・交通事故防止
対策のため

善意の寄付 ありがとうございましたせ
ど
・
さ
く
ら
ウ
ォ
ー
ク

２
０
１
７
参
加
者
募
集

市
奨
学
金
貸
し
付
け
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

■なんなっとチャリティ実行委員会
■天草市空手道連盟
■株式会社ミールワークス
■浜博也天草後援会

熊本地震
寄付金

青
色
申
告
を

　
　
　
　

始
め
ま
せ
ん
か

納
税
証
明
書
が

　
　

す
ぐ
に
必
要
な
人
は

つ
ば
き

は
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対
象　

小
学
生
以
上
（
小･

中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

と　

き　

３
月
19
日
㊐
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
。

と
こ
ろ　

御
所
浦
白
亜
紀
資
料

館
（
御
所
浦
町
）。

臨
時
船
乗
船
場
所
・
時
間　

棚

底
港（
倉
岳
町
）午
前
９
時
、
横

浦
港（
御
所
浦
町
）同
９
時
15
分
。

内
容　

須
藤
斎
氏
（
名
古
屋
大

学
教
授
）
に
よ
る
講
演
、
海
の

微
生
物
の
採
集
や
観
察
、
資
料

館
見
学
。

定
員　

25
人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

お
と
な
２
０
０
円
、

高
校
生
１
５
０
円
、小・中
学
生

１
０
０
円
、小
学
生
未
満
無
料
。

準
備
物　

弁
当
、
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装
、
滑
り
に
く
い

靴
、雨
が
っ
ぱ（
雨
天
の
場
合
）。

申
込
方
法　

３
月
14
日
㊋
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
67
２

３
５
９
、電
子
メ
ー
ル（
氏
名
・

性
別
・
年
齢
・
連
絡
先
・
集
合

場
所
を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

□Ｍinfo@
gcm

useum
.

ec-net.jp

□申
□問
御
所
浦
白
亜
紀
資
料
館

☎
67
２
３
２
５

と
き　

３
月
26
日
㊐
午
前
９
時

45
分
〜
（
同
９
時
か
ら
受
付
）。

と
こ
ろ　

鬼
池
港（
五
和
町
）か

ら
天
神
山
山
頂
ま
で
の
往
復
約

7.2
㎞
の
コ
ー
ス
。※

雨
天
決
行
。

参
加
料　

高
校
生
以
上
１
、０

０
０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０

円
、
小
学
生
未
満
は
無
料
（
昼

食
代
「
タ
コ
飯
と
豚
汁
」、
参

加
賞
を
含
む
・
当
日
持
参
）。

※

飲
み
物
は
持
参
。

定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

３
月
17
日
㊎
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
32
０
４

６
０
、
電
子
メ
ー
ル
（
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍoniike@
city.am

akusa.
lg.jp

□申
□問
鬼
池
ま
ち
づ
く
り
振
興
会

事
務
局
（
鬼
池
出
張
所
内
）

☎
32
０
０
０
４

す
と
う
い
つ
き

受講生募集

□申□問天草文化交流館☎㉗5665（※月曜日休館）

「あまくさの伝統工芸品・民芸品製作体験講座」

申込方法　３月24日㊎までに、電話またはＦＡＸ㉗5665（希望する講座名と、住所・氏名・
電話番号を記入）で申し込んでください。

※いずれの講座も初心者を対象とします。
※陶芸（手びねり）講座は６月開催予定です。

講座名 日　　　　時 定 員
（先着順）内　　　容 参加料

２回目以降は、作品により材料費が異なります。

せ   ゆう

陶　芸
（ろくろ教室）

  ８人
(①・②
各４人）

  月額3,000円
(材料、焼成代を
含む)

４月２日㊐から３月までの毎週日曜日の
月４回①９：00～10：30 ②11：00～
12：30（第１・３日曜日は講師指導）

茶わん、湯飲み、カップとソ
ーサーの製作（電動ろくろ
による成形、削り、施釉）

しょうせい

５人
1,000円

押し絵
基礎から進めていきます。４月４日㊋から３月まで

の第１・３火曜日。
９：30～12：00

４月12日㊌ 成型
４月26日㊌ 絵付け
いずれも13：30～16：00

８人土人形
どろ 高さ15㎝程度・

１体 1,000円

図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

年 金情報

～４月から新たに移動図書館車巡回の利用を希望するグループを募集します～

□問本渡年金事務所☎㉔2112

□問天草広域連合環境衛生課☎㉗0888

～年金を受給するための納付要件～

対　象　市内に在住または勤務している
５人以上のグループで、図書館から離
れた地域に住んでいる人。企業や施設
での利用も可能。
巡回日　火～金曜日（ただし祝日は休
み）。
※時間などは要相談。
※申込方法などの詳細は、各図書館にお
尋ねください。

【館別担当地区と巡回車名】
●中央図書館「きらきらいるか号」
　…本渡、有明、栖本、倉岳、五和、新和
●河浦図書館「いるか号」…河浦、天草
●牛深図書館「いるか号」…牛深
●御所浦図書館「きょうりゅうブックカー」
　…御所浦
※巡回日程などの詳細は、市立図書館ホームペ
ージをご覧ください。

　老後を支える「老齢基礎年金」や病気
や事故などで障がいが残ったときの「障
害基礎年金」、年金加入者が死亡したと
きに遺族を支える「遺族基礎年金」を受
給するためには、それぞれ次のような保
険料の納付要件があります。
【老齢基礎年金】…保険料を納めた期間
などが原則25年（300月）以上ある
こと。※平成29年８月１日以降は、法
律改正により、同期間が25年から10
年に短縮されます。

【障害基礎年金】…病気やケガをする前の加入期
間に３分の１以上の保険料未納期間がない、
または直前の１年間に未納期間がないこと。

【遺族基礎年金】…加入期間の３分の１以上の未
納がない、または直前の１年間に未納がない
こと。
※条件を満たさない場合は、年金を受給するこ
とができません。いざというときのために、
保険料はきちんと納めましょう。受給資格期
間には「免除を受けた期間」も含まれますので、
保険料納付が困難な場合は、ご相談ください。

バラモン凧 ５人
だこ

縦80㎝程度・１枚 1,500円
４月９日㊐から毎週日曜日。
（３回程度）
９：00～12：00

10人月額1,000円壁掛け、竹かご、ザル、果
物かごなど竹細工

４月21日㊎から３月ま
での毎月第３金曜日。
９：00～12：00

搭乗期間　３月21日㊋～同31日㊎。
出発便　天草発10時10分[201便]・熊本発
14時45分[202便]）。※１便当たりの座席
数に制限があります。※日帰り限定。
運　賃　１人往復4,000円。
応募資格　天草市民（11歳以下の１人での
搭乗は不可）。
募集定員　先着50人。
申込方法　３月５日㊐午前９時から、電話
で申し込んでください。
□問天草エアライン㈱予約センター☎341515
（受付時間：午前９時～午後６時）

　ごみ持込みの渋滞緩和策として、計量器の
増設を行い、４月３日㊊から車両の搬入経路
が下図のようになります。
持込可能地域　本渡･五和･新和･有明･栖本地域

天草市民 熊本線
体験搭乗キャンペーン
天草市民 熊本線
体験搭乗キャンペーン

天草エアライン㈱本渡地区清掃センター（楠浦町）の
計量器が増設されます

計量器増設後
ごみ搬入

計量器①（既設）
１回目計量・受付

（新設）
計量器②

２回目計量・精算

ごみを
降ろす

退出

天
神
山
潮
風
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

島
の
自
然
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
者
募
集

〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

10人2,000円
(材料費を含む)

天草南蛮
手まり

直径８㎝程度の手まりを１
個製作。※手まりの模様は
基本の「菊」

４月22日㊏から６月までの第２・
４土曜日（５回程度）。
13：00～15：30

日帰り
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日
程　

●
３
月
15
日
㊌
午
後
１

時
30
分
〜
同
３
時
●
天
草
中
央

総
合
病
院
第
２
会
議
室
。

対
象　

が
ん
患
者
と
そ
の
家

族
、
支
援
者
。
病
気
の
こ
と
を

一
人
で
悩
ま
ず
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
。※
申
込
不
要
。

会
費　

１
０
０
円（
お
茶
代
）。

□問
が
ん
サ
ロ
ン
事
務
局
の
川
上

さ
ん
・
須
﨑
さ
ん（
天
草
中
央
総

合
病
院
内
）☎
㉒
０
０
１
１

【
お
花
見
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
】

対
象　

糖
尿
病
患
者
や
そ
の
家

族
・
糖
尿
病
を
知
り
た
い
人
。

日
程　

●
３
月
29
日
㊌
午
後
０

時
30
分
〜
同
２
時
●
天
草
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
。

参
加
費　

２
０
０
円（
弁
当
代
）。

【
糖
尿
病
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
】

対
象　

糖
尿
病
患
者
や
そ
の
家

族
・
ご
友
人
な
ど
。

日
程　

●
４
月
９
日
㊐
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
２
時
●
﨑
津
集

落
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
集
合
。

内
容　

﨑
津
集
落
を
散
策
。

参
加
費　

５
０
０
円
（
弁
当
代

込
み
）。※
雨
天
中
止
。

申
込
方
法　

い
ず
れ
も
３
月
24

日
㊎
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

栄
養
管
理
部
☎
㉔
４
１
１
１

　
県
内
外
か
ら
８
０
０
人
の
サ

イ
ク
リ
ス
ト
が
集
ま
り
、
春
の

天
草
路
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
声
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

日
程　

●
３
月
５
日
㊐
午
前
８

時
〜
●
佐
伊
津
漁
港
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る
1
3
5
㎞
・

96
㎞
の
コ
ー
ス
。

□問
県
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
の
岩

永
さ
ん
☎
０
８
０（
５
２
１
８
）

３
３
５
０

日
程　

●
３
月
11
日
㊏
午
後
２

時
〜
（
同
１
時
30
分
開
場
）●

本
渡
南
小
学
校
体
育
館
。

内
容　

バ
レ
エ
音
楽
『「
青
銅

の
騎
士
」よ
り
』、『「
恋
は
魔
術

師
」よ
り
』、『
前
前
前
世
』、『
恋
』

の
ほ
か
、
ポ
ッ
プ
ス
や
マ
ー
チ

曲
な
ど
。

□問
本
渡
南
小
学
校
☎
㉓
４
２
０
０

日
程　

●
３
月
18
日
㊏
午
後
１

時
〜
同
４
時
。
同
19
日
㊐
午
前

９
時
〜
午
後
１
時
●
早
浦
生
活

改
善
セ
ン
タ
ー
（
二
浦
町
）。

内
容

●
18
日
㊏〔
講
演
会
〕講
師
•
椎

場
次
穂
氏
（
二
浦
町
亀
浦
区
区

長
）•
吉
崎
和
美
氏（
天
草
自
然

研
究
会
）
講
演
会
終
了
後
懇
親

会（
会
費
別
途
２
、０
０
０
円
）。

●
19
日
㊐
〔
自
然
観
察
会
〕
羊

角
湾
・
路
木
川
・
古
江
岳
を
散

策
し
、
海
・
干
潟
・
川
・
照
葉

樹
林
帯
、
そ
の
つ
な
が
り
を
観

察
し
ま
す
（
古
江
岳
で
お
に
ぎ

り
昼
食
）。

参
加
費　

１
、０
０
０
円（
２
日

間
分
、
高
校
生
以
下
無
料
）。

準
備
物　

動
き
や
す
い
服
装
や

靴
、
タ
オ
ル
・
軍
手
・
飲
み
物
。

申
込
方
法　

３
月
11
日
㊏
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
「
再
発
見
！
天
草
の
森
・

川
・
海
」
実
行
委
員
会
の
笠
井

さ
ん
☎
０
９
０（
６
３
０
６
）２

４
４
２

日
程　

●
４
月
２
日
㊐
午
前
10

時
〜（
午
前
９
時
か
ら
受
け
付

け
）●
天
草
教
育
会
館
（
志
柿

町
）。

講
師　

千
々
岩
繁
氏
（
熊
本
陸

上
競
技
協
会
審
判
部
長
）。

※
登
録
料
と
テ
キ
ス
ト
代
が
必

要
で
す
。
初
め
て
受
講
す
る
人

は
４
、８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
・
登
録
料
を
含
む
）。

□問
市
陸
上
競
技
協
会
の
菅
原
さ

ん
☎
０
９
０（
７
３
９
６
）５
３

６
０

対
象　

60
歳
以
上
の
人
。

日
程　

●
３
月
14
日
か
ら
毎
週

火
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午
●

本
渡
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
船

之
尾
町
）。

講
師　

森
口
友
山
指
導
師
範
。

定
員　

10
人
。

参
加
料　

無
料
（
同
セ
ン
タ
ー

入
館
料
１
０
０
円
が
必
要
）。

申
込
方
法　

３
月
６
日
㊊
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
森
口
さ
ん
☎
０
９
０（
５

７
４
６
）６
７
３
４

　
高
齢
者
が
健
康
づ
く
り
や
生

き
が
い
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ぶ

「
天
草
さ
わ
や
か
大
学
」
の
学

生
（
17
期
生
）
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

天
草
島
内
在
住
で
60
歳

以
上
の
人
。

日
程　

●
毎
月
第
４
火
曜
日
の

午
後
１
時
〜
同
４
時
（
４
月
か

ら
１
年
間
）●
天
草
市
民
セ
ン

タ
ー
２
階
・
大
会
議
室
。

募
集
人
員　

20
人
。

受
講
料　

年
額
５
、０
０
０
円
。

申
込
方
法　

３
月
25
日
㊏
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
（
住
所
・
氏
名
〔
フ

リ
ガ
ナ
〕・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
記
入
）
を
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
１
５

市
内
大
浜
町
11

－

21　

天
草
さ

わ
や
か
大
学
事
務
局
・
小
林
敏

子
さ
ん
☎
㉒
５
０
６
１

日
程　

●
３
月
19
日
㊐
午
前
９

時
30
分
〜
開
会
●
御
所
浦
物
産

館
し
お
さ
い
館
周
辺
。

内
容　

①
午
前
…
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
も
し
く
は
船
釣
り
②
午
後
…

伝
馬
船
も
し
く
は
烏
峠
登
頂
。

※
物
産
な
ど
の
販
売
や
各
種
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。

参
加
料　

２
、０
０
０
円（
小
学

生
以
下
１
、０
０
０
円
）。

※
４
歳
未
満
の
①
は
参
加
不

可
、②
は
参
加
無
料
。

申
込
方
法　

３
月
７
日
㊋
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問（
一
社
）天
草
宝
島
観
光
協

会
の
大
塚
さ
ん
☎
㉒
２
２
４
３

対
象　

小
学
４
年
生
以
上
（
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

日
程　

●
３
月
26
日
㊐
●
七
郎

山（
３
９
３
ｍ
）鹿
児
島
県
出
水

郡
長
島
町
獅
子
島
（
新
和
町
中

田
港
に
午
前
８
時
30
分
集
合
）。

定
員　

40
人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

1
、5
0
0
円
。

申
込
方
法　

３
月
８
日
㊌
〜
同

15
日
㊌
ま
で
に
、
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
県
立
天
草
青
年
の
家

☎
56
１
６
５
０

日
程　

●
３
月
16
日
㊍
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
30
分
●
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら

す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
谷
山
さ
ん
☎
㉗
５
２
２
１

新
設
内
容　

●
信
号
機
右
折
矢

印
の
追
加
…
国
道
3
2
4
号
線

本
渡
北
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
前

交
差
点
●
横
断
歩
道
…
①
中
村

町
本
戸
公
園
北
東
側
付
近
②
今

釜
町
今
釜
橋
西
側
③
五
和
町
御

領
若
宮
海
水
浴
場
付
近
●
一
時

停
止
標
識
…
中
村
町
本
戸
公
園

北
東
側
付
近
。

※
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
思
い

や
り
の
あ
る
運
転
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

□問
天
草
警
察
署
☎
㉔
０
１
１
０

　
平
成
29
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
の
加
入
を
３
月
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

　
子
ど
も
会
や
運
動
ク
ラ
ブ
な

ど
４
人
以
上
の
団
体
で
あ
れ
ば

加
入
で
き
ま
す
。
万
一
の
ケ
ガ

や
賠
償
責
任
に
備
え
て
加
入
し

ま
し
ょ
う
。

※
掛
け
金
や
補
償
内
容
な
ど
の

詳
細
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

な
お
、
加
入
依
頼
書
は
、
本
庁
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
た
は
各
支

所
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

□問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県

支
部
☎
０
９
６（
２
１
３
）９
０

１
５

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

※詳しいことは□問へ
　お尋ねください。

市民の
ひろば

催
　
し

←

←

昔
の
暮
ら
し
は
こ
う
だ
っ
た

豊
か
な
山･

川･

海
〜
共
に
生
き
て
き
た

古
老
の
話
を
聞
こ
う
！

天
草
青
年
の
家
企
画
事
業

「
の
ぼ
ら
ん
ね
！
山
Ｂ
Ｏ
Ｙ・山
Ｇ
Ｉ
Ｒ
Ｌ
」

参
加
者
募
集

新
た
な
交
通
安
全
施
設
が

　
　
　
設
置
さ
れ
ま
し
た

そ
の
他

募
　
集

相
　
談

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

天
草
が
ん
サ
ロ
ン「
た
ん
ぽ
ぽ
の

会
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か

天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

天
草
さ
わ
や
か
大
学
の

　
　
学
生
を
募
集
し
ま
す

第
23
回
天
草
下
島
一
周

　
　
サ
イ
ク
ル
マ
ラ
ソ
ン

本
渡
南
小
学
校
吹
奏
楽
部

第
24
回
定
期
演
奏
会

熊
本
陸
上
競
技
協
会
天
草
地
区

陸
上
競
技
審
判
講
習
会

詩
吟
と
民
謡
の
教
室

ち
ぢ
い
わ

ゆ
う
ざ
ん

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

　
　
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

ご
し
ょ
う
ら・島
遊
２
０
１
７
春

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
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行政相談所を開設

３月 ２日㊍
10：00～12：00
３月 ５日㊐
9：00～11：30
３月 ８日㊌
9：00～12：00
３月 ８日㊌
9：30～12：00

栖本支所
吉田盛夫さん ☎662970
倉岳支所
吉田卓哉さん ☎643382
御所浦地区コミュニティセンター
森　惠慈さん ☎673171
天草支所
尾下　明さん ☎421045

牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490

五和支所
井上英二さん ☎330948

リンドマールTAIYO
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

３月15日㊌
9：00～12：00

３月15日㊌
9：00～11：00

３月21日㊋
10：00～12：00

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

※（　）内は前月比

  人 口　83,949（118減）
  　 男 　　39,314 （40減）
  　 女 　　44,635 （78減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,421 （47減）

出生    58人
死亡   180人
転入   119人
転出   115人

１月31日現在

〔１月中の異動〕

人のうごき

天草の潮汐
ちょう　せき

３月

大…大潮  中…中潮  小…小潮  長…長潮  若…若潮

休日在宅病・医院

〔３月５日〕
宮崎内科胃腸科医院　 （亀場町）
福本医院　 （楠浦町）
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町）
本原内科小児科医院　 （栖本町）
松本医院　　 （河浦町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町）
竹中医院　 （上天草市姫戸町）
嶽本歯科（上天草市松島町）
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）

〔３月12日〕
あしはら医院　 （今釜町）
東整形外科　 （南新町）
中邑医院　　 （久玉町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町）
田崎歯科（五和町）
≪小児科≫猪口医院（天草郡苓北町）

☎㉔3133
☎㉓3533
☎㉒2325
☎662010
☎760039
☎371111

☎0964560600
☎582148
☎562648
☎662010

☎㉓4988
☎㉔3131
☎740370
☎371111

☎0964570246
☎560052
☎320347
☎370001

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、
歯科は午前10時から午後４時まで）。当番医は変更
になる場合がありますので、受診するときは電話
で各病・医院へご確認ください。なお、最新の情報
は☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○整

○泌

○内○循

○内○小

第14回天草凧揚げ大会 10：00～13：00
（大矢崎緑地公園〔本渡町広瀬〕）

かわうＬＯＶＥ大蚤の市 Vol.３
9：00～（河浦中央体育館駐車場）

大宮地川シロウオ祭り
10：00～（はまぼう群生地駐車場〔新和町〕）
あったか天草椿まつり
10：00～（西平椿公園〔天草町〕）
天草ロザリオウォーク
10：00～（高浜白鶴浜～西平椿公園〔天草町〕）
世界遺産登録応援イベント 天草﨑津春まつり
10：00～15：00（天草漁協﨑津支所〔河浦町〕）
有明町津波避難訓練 9：00～（有明町内全域）
第６回九州アカペラコンサートinあまくさ2017
14：00～・18：00～（天草市民センターホール）

春季全国火災予防運動【～７日】
「天草四郎陣中旗」公開【～７日】 
8：30～17：30（天草キリシタン館） 

女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）

第31回宮田地区ペアマラソン大会
9：00～（宮田グラウンド〔倉岳町〕）
角山官山ウォーキング
10：00～（福連木子守唄公園～角山山頂〔天草町〕）
うしぶかみなとフェスティバル海食祭withキビルフェス2017
10：00～15：00（道の駅うしぶか海彩館）

牛深総合センター自主文化事業「林家たい平独演会」
14：00～（牛深総合センター）
天草キリシタン館開館50周年記念講演
13：30～（天草文化交流館〔船之尾町〕）

一町田さくらまつり
10：00～（一町田地区コミュニティセンター〔河浦町〕）

しまご春まつり 9：00～（島子八幡宮広場〔有明町〕）
天神山潮風ウォーキング 9：00～（鬼池港～天神山山頂〔五和町〕）
鬼池港物産市 10：00～15：00（鬼池港芝生広場〔五和町〕）
第４回宮地岳かかしまつり【展示は5月７日まで】 
10：00～（宮地岳かかし広場〔豆木場自治公民館周辺〕）
せど・さくらウォーク2017 10：00～（瀬戸小学校体育館横駐車場発着）

□●春分の日

水道修繕当番店
日新設備㈱
　　 ☎㉒3202

朝日電気工事店
  ☎724641

㈱鍬田電設
　  ☎530021

大野デンキ
　  ☎672605

藤川電気
☎642059

吉田電気
　　 ☎662643

田中電器
☎463595

木口電気設備
  ☎330373

㈲赤崎電設
  ☎423569

㈲小牧住建
☎761390

本
渡
牛
深
有
明
御
所
浦

倉
岳

栖
本
新
和
五
和
天
草
河
浦

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

大

中

中

小

小

小

長

若

中

中

中

大

大

大

大

1日㊌

2日㊍

3日㊎

4日㊏

5日㊐

6日㊊

7日㊋

8日㊌

9日㊍

10日㊎

11日㊏

12日㊐

13日㊊

14日㊋

15日㊌

10：46
22：59
11：15
23：36
11：45
───　
0：17
12：19
1：08
13：01
2：20
14：05
4：24
15：52
6：04
17：45
7：00
18：50
7：43
19：40
8：23
20：24
8：59
21：05
9：32
21：43
10：02
22：17
10：29
22：47

4：36
16：57
5：11
17：32
5：46
18：09
6：25
18：53
7：13
19：49
8：20
21：09
10：10
22：55
11：57
───　
0：15
12：57
1：11
13：43
1：58
14：25
2：40
15：04
3：19
15：40
3：55
16：13
4：27
16：42

9：47
21：57
10：20
22：41
10：53
23：31
11：31
───　
0：32
12：16
2：01
13：27
4：02
15：22
5：31
16：57
6：26
18：01
7：06
18：49
7：39
19：31
8：10
20：08
8：37
20：43
9：03
21：16
9：27
21：48

3：37
16：00
4：15
16：39
4：54
17：21
5：35
18：09
6：25
19：11
7：38
20：38
9：44
22：17
11：27
23：32
───　
12：24
0：26
13：06
1：11
13：42
1：50
14：15
2：25
14：47
2：58
15：16
3：29
15：44

あまくさイベントカレンダー Amakusa Event Calendar   March 2017

28㊋
27㊊

26㊐

25㊏

24㊎

31㊎

23㊍
22㊌
21㊋

20㊊

19㊐

18㊏

29㊌
30㊍

17㊎
16㊍

平成29年 ３月３月

１㊌

11㊏
10㊎
９㊍
８㊌
７㊋
６㊊

５㊐

４㊏

３㊎
２㊍

14㊋
13㊊

12㊐

15㊌

▶持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

期　日

３/16
㊍

３/17
㊎

時　  間

9：00～11：30

12：45～16：00

9：00～11：30

12：45～15：30

場　　所

天草信用金庫本店

イオン天草店

400㎖献血にご協力ください

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096-364-
9999）をご利用ください。

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

○外○消

○外

○内○外 ○小
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「
市
政
だ
よ
り
天
草
」
は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

今月の料理

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 400ｇ
・・・・・・・・・・ 200ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 60ｇ
・・・・・・・・・・・・・ 大さじ８杯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ４杯
・・・ 小さじ２杯
・・・・・・ 小さじ２杯

①大根は皮をむいてせん切りにして水気をとる。ニラは
長さ２cmに切る。豚肉はさらに小さく切る。
②ボールに①を入れ、薄力粉、塩、こしょうをまぶし、
卵を割り入れ、全体がなじむまで混ぜて生地を作る。
③フライパンで油を熱し、中火にして②の生地を広げて
入れ３～４分焼く。フライパンよりひと回り小さい皿
を裏返してかぶせ、フライパンごとひっくり返して取
り出す。すべらせるようにフライパンに戻して入れ、
さらに２～３分焼く。 
④③を食べやすい大きさに切って器に盛り、混ぜ合わせ
たたれを小皿に盛り、添える。  

●材料・分量（約４人分） ●作り方

大根と豚肉のチヂミ風

食改さん直伝
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・大根
・豚小間切れ肉
・ニラ
・薄力粉
・塩
・こしょう
・卵

【たれ】
・酢
・濃口しょう油
・オリーブ油

今号の料理は、市食生活改善推進員協議会本渡分会（龍官絹子ほか、72人）が担当しました。

市
政
だ
よ
り

〈栄養価（１人分）〉
  エネルギー：248kcal、たんぱく質：12.3g  
  脂質：13.4ｇ、食塩相当量：0.8ｇ

＊優秀賞：本多 癸未夫さん（天草町）
＊奨励賞：鬼塚老人会花のふれあい（牛深町）、楠浦児童館（楠浦町）、田端 利恵子さん（新和町）

【問い合わせ先】本庁（別館）・都市計画課☎㉓1111

　市では、美しい天草の景観をつくることを目的に、「天草花咲プロジェクト」
を実施しています。今年度は「天草市花いっぱいコンクール」の花づくり部
門に32件の応募がありました。審査の結果、次の皆さんが受賞されました。
審査結果はホームページにも掲載しています。

天草花咲プロジェクト　

「天草市花いっぱいコンクール」結果発表！

＊最優秀賞：山口 則子さん（有明町）

▲自宅に植えたあじさい
き　み　を

のりこ

▲水路沿いに植えた季節の花々

（春） （秋）
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