
✿介護老人保健施設 ブルーマリン天草✿

☆所在地 五和町御領９１３３

☆電話番号 ３２－２１１２

《ボランティア内容》
☆曜日(時間) 月～土(９：００～１６：００)

☆活動内容 ・レクリエーション等の参加支援、補助

・お茶出し、配膳、下膳等の補助

・話相手

・誕生会等行事の会場設営や補助

・草取り、洗濯物の整理等職員と行う

軽微な作業

✿ぐるーぷほーむ やすらぎ✿

☆所在地 五和町御領６４４７

☆電話番号 ３２－１０５５

《ボランティア内容》
☆曜日(時間) 毎日(１０：００～１５：００)

☆活動内容 ・レクリエーション等の参加支援、補助

・お茶出し、配膳、下膳等の補助

・話相手

・誕生会等行事の会場設営や補助

・草取り、洗濯物の整理等職員と行う

軽微な作業



✿御領多機能 やすらぎ✿

☆所在地 五和町御領６４５３

☆電話番号 ３２－２８０１

《ボランティア内容》
☆曜日(時間) 毎日(１０：００～１５：００)

☆活動容 ・レクリエーション等の参加支援、補助

・話相手

✿軽費老人ホーム ケアハウスかんな✿

☆所在地 五和町御領８９８１

☆電話番号 ３２－２１１４

《ボランティア内容》
☆曜日(時間) 不定期

※月１回程度誕生会において

☆活動内容 ・レクリエーション等の参加支援、補助

☆イベント 毎月入所者様の誕生会

☆メッセージ 誕生会で踊りや唄等を披露してくださる方、

絵手紙や音楽等の趣味サークル活動の指

導をしてくださる方、どうぞよろしくお願い

します✿



✿ふれあいいきいきサロン 五和支所✿

☆所在地 五和町御領２９４３

☆電話番号 ３２－１０７６

《ボランティア内容》
☆曜日(時間) 不定期(各サロンの実施日に

合わせて受入を行う)

☆活動内容 ・レクリエーション等の参加支援、補助

・お茶出し、配膳、下膳等の補助

・話相手

・誕生会等行事の会場設営や補助

・草取り、洗濯物の整理等職員と行う

軽微な作業

✿地域密着型特別養護老人ホーム

サザンテラス五和✿

☆所在地 五和町御領９１１３

☆電話番号 ３２－２１１３

《ボランティア内容》

☆曜日(時間) 不定期(１０：００～１５：００)

☆活動内容 ・レクリエーション等の参加支援、補助

・話相手

・誕生会等行事の会場設営や補助

☆イベント ４月：お花見会 ７月：夏祭り

１０月：ドライブ １２月：クリスマス会

１月：鬼火焼き ２月：節分 ３月：ひなまつり

☆メッセージ サザンテラス五和では、入居者様を笑顔にし

ていただける、地域のボランティアの方々を広

く募集しています。特別技術や資格、個人、団

体等は問いません。ちょっとした時間を活用し

て入居者様と一緒に楽しんでいただける活動

を行っていただきたいと思っております✿



✿天草市社会福祉協議会 五和支所✿

☆所在地 五和町御領２９４３

☆電話番号 ３２－１０７６

《ボランティア内容》
☆曜日(時間) 火(１０：００～１４：００)

☆活動内容 ・レクリエーション等の参加支援、補助

・お茶出し、配膳、下膳等の補助

・話相手

・誕生会等行事の会場設営や補助

・草取り、洗濯物の整理等職員と行う

軽微な作業

✿地域カフェ クローバー✿

☆所在地 五和町御領９１３３

☆電話番号 ３２－２１１５

《ボランティア内容》
☆曜日(時間) 毎月第２金曜日

（１３：３０～１５：３０）

☆活動内容 ・レクリエーション等の参加支援、補助

・お茶出し、配膳、下膳等の補助

・話相手

・誕生会等行事の会場設営や補助



✿オレンジカフェ 和気あいあい✿

☆所在地 五和町御領１２１５３

御領地区コミセン

☆電話番号 ３２－１０７６

《ボランティア内容》
☆曜日(時間) 毎月第３木曜日

（１０：００～１２：００）

☆活動内容 ・レクリエーション等の参加支援、補助

・お茶出し、配膳、下膳等の補助

・話相手

☆メッセージ 参加者の皆さんと一緒に楽しく笑って

お話してくださる方を募集しています。


