
人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

市政だより

ハイヤで
　天草を元気に

　４月14日から16日まで牛深ハイヤ祭り
が開催され、街中にハイヤ節が響き渡り、
多くの観光客でにぎわいました。
※祭りのようすは12・13ページに掲載。
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宝島のわだい
世界遺産登録への道

災害は突然やってくる
備えは大丈夫？
牛深ハイヤ祭り
安心して産み育てるために
天草で見つけた
“自分らしさ”の暮らし
児童手当現況届／天草市中小企業者等持続
化補助金交付制度／臨時福祉給付金           
国民健康保険税のお知らせ
あまくさン／スポーツ大好きっ子
みんなの広場
健康フェスタ／市立病院薬剤師等募集／熱中
症に気をつけましょう／天草花咲プロジェクト
くらしの情報
市民のひろば
健康ごよみ
天草の潮汐／行政相談所を開設
休日在宅病・医院／水道修繕当番店
いきいき健康

主な内容Contents

6月号
平成29年

問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※写真下は氏名、住所、年齢、受章種別、主要経歴。

春
の
叙
勲

　
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

まさひろふじさき

藤﨑 正博 さん
倉岳町宮田・73歳
旭日双光章

元天草市議会議員

おおつか なおゆき

大塚 直幸 さん
下浦町・85歳
瑞宝双光章

元公立小学校長

みつあきたかいし

高石 光明 さん
魚貫町・64歳
瑞宝単光章

元天草市消防団副団長

ひろみひらもと

平元 廣美 さん
本渡町本渡・61歳
瑞宝単光章

元本渡はまゆう保育園保育士

　５月12日、市社会福祉協議会が河浦小学
校４年生32人に「天草市子ども民生委員」
を委嘱しました。地域社会の一員としての自
覚をもって自ら進んで行動できる児童になっ
てほしいと同協議会が平成27年度から順次、
各小学校の児童へ委嘱しているもの。
　４年生の本山結菜さんが、「おじいちゃん、
おばあちゃんに会ったら進んで話しかけま
す」とあいさつし、交付式終了後には、認知
症サポーター養成講座を受講しました。

▲

委
嘱
状
を
受
け
取
る
児
童
代
表

▲

晩
柑
の
出
荷
作
業
を

　
　
　
　
　
　
手
伝
う
生
徒
た
ち

天草市子ども民生委員委嘱状交付式
地域の一員として頑張ります！

　５月12～13日まで、岡山県倉敷市立児島
中学校の３年生185人が、修学旅行で本市
を訪れ、宮地岳町、有明町、新和町の各家庭
に民泊しました。
　有明町では11世帯で45人を受け入れ、生
徒たちは各世帯で農作業などを体験。大浦地
区の受入世帯ではＪＡ選果場の協力のもと、
晩柑やデコポンの出荷作業を手伝いました。
初めての作業にとまどいながらも真剣に取り
組んでいました。

修学旅行生が晩柑の出荷作業を体験
有明町で初めての民泊受け入れ

はま ひろあき

濱　廣昭 さん
楠浦町・73歳
旭日双光章

元天草市議会議員

かつのり

荒木 勝德 さん
新和町小宮地・68歳

瑞宝単光章
角瀬灯浮標灯火監視協力者

あらき

※（　）内は前月比

83,151
38,943
44,208
37,351

（69増）
（89増）
（20減）
（150増）

出生
死亡
転入
転出

30人
103人
437人
295人

４月28日現在

４月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

イ ベントカレンダー

女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）

天草市健康フェスタ
9：30～16：00（天草市民センター）

天草高校倉岳校マリンフェスタ
8：30～（えびすビーチ〔倉岳町〕）

４日

３㊏

２㊎

１㊍

10㊏

９㊎
８㊍

７㊌

６㊋
５㊊

13㊋
12㊊

11日

14㊌

17㊏

16㊎
15㊍

20㊋
19㊊

18日

21㊌

24㊏
23㊎
22㊍

30㊎
29㊍

27㊋
26㊊
25日

28㊌

二江ぐるっとウォーク
10：00～（五和漁村センター）

えびすビーチ海開き 8：00～（えびすビーチ〔倉岳町〕）

有明講座「初心者の太極拳教室」 10：00～（有明体育館）

有明講座「初心者の太極拳教室」 10：00～（有明体育館）

有明講座「初心者の太極拳教室」 10：00～（有明体育館）

有明講座「初心者の太極拳教室」 10：00～（有明体育館）

河浦地区公民館全体講座「教養講座（法話）」
10：00～（一町田地区コミュニティセンター）

第32回天草宝島国際トライアスロン大会
8：00～（本渡海水浴場スタート、大矢崎緑地公園フィニッシュ）

天草文化交流館作品展【～６月４日】
9：00～17：00（天草文化交流館）

四郎ヶ浜ビーチ海開き
9：30～（四郎ヶ浜ビーチ西側管理棟）

第13回 西の久保公園 天草花しょうぶ祭り
「さるいてしょうぶ！」
9：00～（大矢崎緑地公園～西の久保公園）
第13回 西の久保公園 天草花しょうぶ祭り
「ハイヤでしょうぶ！」
19：00～（西の久保公園〔本渡町本戸馬場〕）

第13回 西の久保公園 天草花しょうぶ祭り
＆食と物産大バザール【～６月４日】
9：00～19：00（西の久保公園〔本渡町本戸馬場〕）

…健康ポイント対象
　（数字はポイント数）

健ポ 00

健ポ 15

健ポ 15

健ポ 45

健ポ 45

ゆいな
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　３～８月が旬のあまくさ晩柑。果汁が多く、
爽やかな酸味と上品な甘さが特徴です。規格
外の果実を活用し、生産者の所得向上につな
げようと、実行委員会が昨年からフェアを開
催。２回目となった今年は、天草２市１町の
飲食店やホテル、生産者ら25事業者が考案
した32品目が店頭に並びました。フェアは
５月末で終了しましたが、一部の商品は店頭
販売を継続するとのこと。暑い夏を爽やかな
味でさっぱり過ごしてはいかがですか。

▲

晩
柑
を
使
っ
た
料
理
や
ス
イ
ー
ツ

▲

風
が
強
い
中
、
練
り
歩
く
よ
う
す

▲

試
合
の
よ
う
す

▲河内川に稚アユを放流する子どもたち

あまくさ晩柑フェア2017
爽やかな美味しさを召し上がれ

　４月23日、栖本町河内川で栖本小学校と
和貴保育園の子どもたち13人がアユの稚魚
1,500匹を放流しました。栖本地区振興会
が、子どもたちに環境保全に関心を持っても
らう目的で、初めて実施したもの。バケツに
入れた体長約５cmの稚アユを一斉に放流し
ました。参加した子どもたちは、「栖本の川
で大きくなったアユを見たい」「来年も参加
したい」などと話していました。

アユがえり大作戦
大きくなって戻って来て

　御所浦町ソフトボール協会が主催する春季
リーグが４月13日から５月１日まで、同町
の嵐口漁民グラウンドで開かれました。昭和
57年から毎年開催しているもので、年代や
地区ごとに結成した４チーム・60人が参加。
ホームランやファインプレーも見られ、熱戦
が繰り広げられました。
　最高年齢で出場した濵田祝男さん（67歳）
は、「若手に負けないようにがんばっていま
す」と笑顔で話していました。

　４月23日、五穀豊穣を祈願する「虫追い
祭り」が、新和町の各地区で行われました。
中田地区では同祭り保存会の高齢化と踊り手
である子どもの減少のため、50年以上続い
た伝統ある祭りが今年で最後となりました。
10ｍの竹に五色の旗を掲げ、地区住民みん
なで最後の祭りを楽しみました。
　保存会会長の竹本隆治さんは、「地区の皆
さんに支えられてきたことに感謝します」と
名残惜しそうに話していました。

中田地区最後の虫追い祭り
五穀豊穣を祈願し、虫を追い払う

御所浦町ソフトボール協会・春季リーグ
ベテランも若手も大奮闘！

　４月23日、倉岳町棚底地区で「棚底探検
ウォーク」が開かれ、町内外から213人が
参加しました。地域の歴史的遺産の伝承と健
康づくりを目的に同地区振興会が開催したも
の。参加者は、国指定史跡の棚底城跡や全国
的にもめずらしい農業用地下水路“こぐり”、
防風石垣群、アイラトビカズラ群生地など７
カ所をガイドの説明を受けながら歩きまし
た。春の陽気の下、地域の歴史と自然探検に
爽やかな汗を流していました。

▲

防
風
石
垣
を
見
学
す
る
参
加
者

▲ヨガ体験講座のようす

棚底探検ウォーク
棚底の歴史と自然を探る

　４月22日、深海地区コミュニティセンタ
ーで「ふかみ市民学級“共生講座”」が開催
され、地域住民ら20人が参加しました。
　講師の宇井野直子さんから、「長い呼吸は
長生きをする」との講話の後、呼吸を意識し
ながらヨガ体験が行われました。
　参加者は、「この講座を楽しみにしていま
した」「日々の忙しさを忘れさせてくれます」
などと話していました。

ヨガ体験講座
心と体をすこやかにする優しいヨガ

　４月21日、球磨郡五木村と交流連携に関
する協定を締結しました。これまでの子守唄
を通じた交流に加え、両地域の活性化につな
がる取り組みを更に進めていくもの。
　同日、五木村で「五木村歴史文化交流館（ヒ
ストリアテラス五木谷）」の開館式も行われ、
昨年度天草市での開催を最後に閉幕した「全
国子守唄サミット」の旗を同館で保管・展示
するため、受け渡しも行われました。

▲全国子守唄サミット旗の前で固い握手

五木村との交流連携協定を締結
子守唄で結ばれた絆

▲パン作りを楽しむ子どもたち

　４月29日、大矢崎緑地公園で「あまくさ
子どもフェスティバル」が行われました。市
社会福祉協議会が野外遊びの楽しさを知って
ほしいと毎年実施しているもの。青空のもと
多くの家族づれが訪れ、ペットボトルロケッ
トやパン作り、伝承遊びなどを楽しんでいま
した。パン作りに参加した子どもは、「パン
が焼けていくのがおもしろかった」と焼いた
パンを頬張りながら話していました。

あまくさ子どもフェスティバル
うまく焼けたよ！

いわお
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▲海産物を手にする買い物客

▲

元
気
に
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り

▲

い
っ
ぱ
い
掘
っ
た
よ
！

▲

手
に
取
っ
て
品
定
め

▲

ヒ
オ
ウ
ギ
貝
の
釣
り
大
会

　本渡町本渡の町山口川にこいのぼり50匹が飾られ、風を
受けて元気に泳ぐ姿が見られました。これは地区振興会の事
業として中山口地区の青壮年部が中心となり、町を盛り上げ
たいと８年前から取り組んでいるもの。こいのぼりは、地域
の皆さんから譲り受けたものを飾っている。親子づれは、「子
どもが喜ぶので毎年見に来ています」と話していました。

町山口川で泳ぐこいのぼり（4/23 ～ 5/7）

　天草町や苓北町の９つの窯元で「天草西海岸春の窯元めぐ
り」、五和・本渡地域の７つの窯元で「春窯めぐり」が開催され、
お気に入りを求めて、多くの客でにぎわっていました。
　毎年来ているという熊本市の夫婦は、「今年もいいものを
見つけ出して持ち帰りたい」と話していました。

天草西海岸春の窯元めぐり＆春窯めぐり（4/29 ～ 5/7）

　天草漁協﨑津支所で朝市が開催され、会場には多くの帰省
客や観光客が訪れ、水揚げされたばかりの新鮮な魚介類や加
工品などを買い求めていました。また、ブリの若魚“ヤズ”
のつかみ取りやヒオウギ貝の釣り大会も実施され、参加した
子どもたちは、泳ぎまわるヤズをつかまえようと必死に追い
かけていました。

﨑津漁協朝市（5/4）

　五和町の二江漁港で開催された「二江はやさき市」。地元
漁師を中心に構成された二江まちづくり振興会マリン部会
が、漁業の活性化を目的に開催しているもの。同港で水揚げ
されたウニやサザエ、タイなどの海産物や二江産ヒジキを使
った“いきなりヒジキだご”、ガネ揚げなどの加工品が並び、
買い物客は、「二江の魚はおいしいので買いに来ました」と
笑顔で話していました。

二江はやさき市（5/3）

天草で楽しんだゴールデンウィーク

　天草町大江のお万ヶ池公園を主会場に開催された「ジャガ
ジャガ祭」。大江地域づくり振興会と実行委員会が、地域お
こしと特産品PRを目的に開催しているもので、市内外から
約3,000人が訪れました。
　ジャガイモ掘り取り体験には約700人が参加し、配られ
たバケツに特産のメークインを上手に詰めていました。

ジャガジャガ祭（5/4）

まつり

Road to World Heritage

「天草の﨑津集落」

【問い合わせ先】本庁・世界遺産推進室（河浦支所内）☎761116

●開館時間＝9：00 ～ 17：00　
●休館日＝12 月 30 日～１月１日
●入館料＝無料　●電話＝﨑津資料館「みなと屋」☎759911
●駐車場＝無（﨑津集落ガイダンスセンターの駐車場をご
利用ください）

Q
世
界
遺
産
っ
て
な
ぜ
で
き
た
の
？

A
エ
ジ
プ
ト
の
ナ
イ
ル
川
に
ダ
ム
建

設
計
画
が
持
ち
上
が
り
、
遺
跡
群
が

水
没
の
危
機
に
さ
ら
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
が
き
っ
か
け
に
な
り
、
人
類
共

通
の
財
産
を
保
護
し
、
後
世
に
伝
え

て
い
か
な
け
れ
ば
と
い
う
考
え
方
が

う
ま
れ
、「
世
界
遺
産
」と
し
て
登
録

す
る
制
度
が
で
き
ま
し
た
。

Q
世
界
遺
産
は
、
ど
う
や
っ
て
決
定

す
る
の
？

A
各
国
か
ら
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
セ

ン
タ
ー
に
推
薦
書
が
提
出
さ
れ
、
現

地
調
査
が
行
わ
れ
た
後
、
ユ
ネ
ス
コ

世
界
遺
産
委
員
会
（
年
１
回
開
催
）

で
登
録
の
可
否
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

Q
推
薦
書
に
は
ど
ん
な
こ
と
が
書
い

て
あ
る
の
？

A
人
類
の
宝
物
と
し
て
の
世
界
的
な

価
値
と
、
将
来
に
わ
た
っ
て
保
存
し

て
い
く
た
め
の
保
存
体
制
・
組
織
、

観
光
客
誘
導
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
保

存
管
理
計
画
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

Q
世
界
遺
産
は
ど
の
よ
う
に
し
て
守

る
の
？

A
世
界
遺
産
は
、
各
国
の
景
観
法
や

文
化
財
保
護
法
な
ど
で
保
護
さ
れ
ま

す
。﨑
津
集
落
は
、
天
草
市
の
景
観

条
例
や
国
の
重
要
文
化
的
景
観
と
し

て
景
観
を
守
る
た
め
の
制
度
が
適
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
集
落
の

景
観
を
損
な
わ
な
い
よ
う
に
家
屋
の

改
修
な
ど
に
対
し
、
補
助
制
度
を
設

け
ま
し
た
。

Q
日
本
に
は
ど
ん
な
世
界
遺
産
が
あ

る
の
？

A
日
本
に
は
20
件
の
世
界
遺
産
が
あ

り
ま
す
（
平
成
28
年
7
月
時
点
）。

代
表
的
な
も
の
は
、
富
士
山
や
厳
島

神
社
な
ど
の
文
化
遺
産
が
16
件
、
屋

久
島
や
知
床
な
ど
の
自
然
遺
産
が
４

件
で
す
。「
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜

伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」
は
、
今

年
度
の
登
録
を
待
つ
「『
神
宿
る
島
』

宗
像
・
沖
ノ
島
と
関
連
遺
産
群
」
に

次
ぐ
22
番
目
の
世
界
遺
産
登
録
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

▲オープン式典のようす

▲﨑津の風景を描いた絵画や写真

　来年夏の世界文化遺産登録を目指す「長
崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」。
　今回は、市民の皆さんから寄せられた質
問にお答えします。

“～つどい処～まつだ”がオープン！世界遺産登
録

トピックス

　５月１日、﨑津資料館「みなと屋」の隣に付属施設が
オープンしました。内部は、﨑津集落の密集した町並や
路地をイメージした24本の柱を設置。﨑津集落に迷い
込んだような空間で、﨑津や今富に関する作品などを展
示します。
　６月30日までオープン記念企画展「﨑津～祈りの風
景～」を開催中です。ぜひご来館ください。



　

梅
雨
時
期
か
ら
秋
に
か
け
て
、
大
雨
や
台
風
に
よ
る
洪
水
や
浸

水
、
土
砂
崩
れ
な
ど
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近

は
一
局
に
集
中
し
て
雨
が
降
り
続
く
こ
と
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
予
測
が
つ
き
ま
せ
ん
。
災
害
か
ら
身
を

守
る
た
め
の
備
え
と
〝
い
ざ
と
い
う
と
き
〞
の
行
動
に
つ
い
て
、

い
ま
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　市は、災害の種類ごとに避難場所を
指定し防災マップに掲載しています。
同マップは各世帯に配布しているほか、
本庁・防災危機管理課や各支所担当課
に備え付けてあります。また、市のホ
ームページでもご覧いただけます。
　自分が住んでいるところが、どんな
ところなのかをしっかり知っておくこ
とが大切です。

　すぐに持ち出せるように家の出入り口に近
い場所に置いておけば安心です。
　お子さんのいるご家庭は、おむつなどもリ
ストに入れておきましょう。

●非常持出品は、両手が使えるリュックタイ
プの袋などにまとめておきましょう。
●避難の妨げにならないように、軽くコンパ
クトにまとめましょう。
●自分や家族の状況に応じて、必要なものを
選びましょう。
●定期的に中身をチェックしましょう。

※非常食は乾パンや缶詰、栄養補助食品など日持
ちするもの。水は大人１人で１日２～３リット
ル必要と言われています。
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あ
な
た
の
自
宅
に
近
い

避
難
場
所（
風
水
害
）は
ど
こ
で
す
か
？

災
害
時
に
持
ち
出
す
も
の
は
？

大
人
１
人
、
１
日
に
必
要
な
水
は

ど
れ
く
ら
い
？

避
難
す
る
と
き
は
、
車
で
避
難
す
る
？

家
族
と
の
連
絡
体
制
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

地域の危険箇所や避難場所などの確認は
天草市防災マップで！

非常持出品、一度準備してみましょう。

次のものを
３日分は準備して
おきましょう。

■チェックリスト

□ 非常食
□ 飲料水
□ タオル
□ 貴重品
□ 常備薬など

□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 電池
□ 衣類
□ 現金

あ
な
た
は
、
い
く
つ
答
え
ら
れ
ま
す
か
？

県の防災ハンド
ブックも配布し
ています。ご確
認ください。

A1

A2.A3

災害は突然やってく
る

災
害
は
突
然
や
っ
て
く
る
備
え
は
大
丈
夫
？ 

備えは大丈夫？

Q1Q2Q3Q4Q5

水はけは
いいの？

川の近く？
自宅の裏は
崖…

平成27年6月11日五和町二江地区



　夜間や大雨、台風接近時などは避難すること自体に危険が伴
います。このため、市では危険が迫っていない明るい時間帯に
避難所を開設し「予防的避難」を呼びかけています。空振りを
恐れず、避難ができなくなる前に避難所へ行きましょう。なお、
避難するときはできるだけ飲食物やタオルケット、懐中電灯な
どを持参してください。

※「土砂災害警戒情報」…大雨警報の発表中に、さらに土砂災害の危険度が高まったときに、県
と気象庁が共同で発表するもの。市では、市内を東部（本渡・有明・御所浦・倉岳・栖本・新和・
五和）と西部（牛深・天草・河浦）に分けて発表しています。

●避難準備・高齢者等避難開始：避難に時間がかかる人（高齢者や障がいのある人、
乳幼児など）とその支援者は避難を開始しましょう。そのほかの住民は、避難の準
備をしましょう。
●避難勧告：速やかに避難場所へ避難しましょう。避難場所までの移動がかえって命
に危険をおよぼすような状況では、近くの安全な場所や自宅内の中でもより安全な
場所に避難しましょう。
●避難指示（緊急）：まだ避難していない人は、急いで避難場所へ避難しましょう。

　避難勧告や避難所開設などの情報を電子メールで携帯電話
やパソコンに配信するサービスです。
　登録料は無料です。皆さん、ぜひご活用ください。
【登録方法】
　re-ansin@amakusa-web.jpまたは右のQRコードにアクセスして空メール
を送信し、返信メールの案内にしたがって登録してください。

　災害時には、携帯電話などが通じにくいことがあります。
　普段から災害が起きたときの集合場所や連絡方法を決めておくと安心です。また、家にいるとき、
会社・学校にいる場合など、それぞれの場面ごとに決めておくことも良いでしょう。

☎災害用伝言ダイヤル「171」
　災害時に、固定電話、携帯電話などの電話番号宛に安否情報（伝言）を音声で録音（登録）し、全
国からその音声を再生（確認）することができます。

１．「171」をダイヤルします。
２．録音の場合は「1」を、再生の場合は「2」をダイヤルします。
３．連絡をとりたい人の電話番号をダイヤルします。
４．伝言を30秒以内で録音・再生することができます。

☎三角連絡法…被災地へは電話がつながりにくくても、災害が起きていない地域は比較的つなが
りやすい！そんなときは、被災地から離れた場所に住む親せきや知人が連絡係に
なれることもあります。

　車での避難は、緊急車両の通行の妨げになったり、交通
渋滞を招きます。また、浸水すると動けなくなるので、特
別な場合を除いて徒歩で避難しましょう。前もっての準備
と早めの避難が自分の命を守ります。
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空振りを恐れず予防的避難を！

車での避難は控えましょう

家族で確認しておこう！
How to 安否確認

■市がお知らせする避難情報

天草市安心・安全メール
～市内の災害・防犯情報などが携帯メールに届きます～

　昨年４月に発生した熊本地震で、震度５強以上を観測した天草市では、地盤の緩みを考
慮して、大雨警報・注意報の発表基準が、通常より引き下げられていました。しかし、こ
れまでの土砂災害発生状況や降雨の状況、危険箇所の点検結果などを踏まえて、４月27日
からは通常の発表基準に戻っています。

QRコード

避難勧告
情報

こちらは
、天草市安

心・安全メ
ールです。

降り続い
ている大

雨

により、
○○地区

に

避難勧告
が発令さ

れ

ました。
土砂災害

のおそれ
が

あります
ので、○

○

地区コミ
ュニティ

セ

ンターへ
避難して

く

ださい。

A4

A5

　土砂災害は命に関わる重大な被害をもたらします。
短時間にたくさんの雨が降るときには特に注意が必
要です。

災害は突然やってく
る

備えは大丈夫？

危
険
度

低

高

土砂災害に備えましょう！

【操作手順】

【暫定基準を解除】

【問い合わせ先】本庁・防災危機管理課☎㉓1111

　地下水などが粘土のような
すべりやすい地面にしみ込ん
で、その影響で地面が動き出
す現象。
•地鳴りがする。 
•沢や井戸の水が濁る。
•地面にひび割れができる。
•斜面から水が湧き出す。
•樹木や電柱が傾く。

　長雨や集中豪雨によって、
斜面が急に崩れ落ちる現象。
•崖から水が湧き出す。
•崖に亀裂が入る。
•崖から小石が落ちてくる。
•崖から木の根が切れるなど
の異様な音がする。
•樹木や電柱が傾く。

　長雨や集中豪雨によって、
石や土砂が水といっしょにな
って一気に下流に流れる現
象。
•山鳴りがする。
•急に川が濁り、流木が混ざ
っている。
•雨が降り続いているのに川
の水位が下がる。

土石流 崖崩れ 地すべり
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４
月
14
日
㊎
か
ら
同
16
日
㊐
ま
で
、

〝
第
46
回
牛
深
ハ
イ
ヤ
祭
り
〞
が
牛
深

町
の
中
央
商
店
街
一
帯
で
開
か
れ
、

県
内
外
か
ら
約
６
万
人
の
観
光
客
が

訪
れ
ま
し
た
。

　

熱
気
に
包
ま
れ
た
牛
深
ハ
イ
ヤ
祭

り
を
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

42隻の船団による勇壮な海上パレード

花車ハイヤ大賞「うしぶか心愛病院」

牛深ハイヤ大橋での牛深高校による総踊り

大漁賞「福本病院」

ハイヤ踊り講習会

限定ランチに長蛇の列高森町からの参加子ども大賞「観音保育園」
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安心して
産み育てる
ために

安心して産み育てるために

【問い合わせ先】　
本庁・健康増進課☎㉔0620／子育て支援課☎㉗5400
いずれも天草中央保健福祉センター内

　歯周病が流産や早産、低体重児の出
生につながりやすいことを知っていま
すか？歯周病を引き起こす細菌が、口
の中から血液を通して体をめぐり、子
宮内感染を起こすことでその確率を高
めると言われています。
　他にも早産の要因はありますが、市
では“細菌性膣症”と“歯周病”に注目し、
今年度から検査費用の助成を始めまし
た。４月１日以降に妊娠届を出した人
に２つの検査を無料で受けられる受診
票を交付しています。早産を回避する
ために検査を受けましょう。

※1　早産とは、赤ちゃんが妊娠22～ 37週未満で
生まれること。

※2　低体重児とは、出生時の体重が2,500グラム
未満の新生児のこと。未熟児とも呼ばれる。

早産予防始めました

【乳児家庭への訪問・健診などの実施】
　市では生後４カ月までの赤ちゃんがいるす
べての家庭を訪問し、赤ちゃんの身体計測や
成長の確認、お母さんの体調や気持ちに耳を
傾け、育児相談を受けています。
　また、３・４カ月児から５歳児まで計５回
の健診を実施し、成長の確認、時期にあった
情報の提供や相談を受けています。育児学級
や離乳食教室も実施しています。

　育児はときに孤独になりがちです。今は、
育児本やスマートフォンなどで手軽に情報を
入手できます。一方で、どの情報を信頼して
いいのか分からず不安になる人も多いのでは
ないでしょうか。
　市の「子ども総合相談室」には、保健師や
心理士、保育士や家庭児童相談員といったス
タッフがいます。１人で悩まず、相談してみ
ませんか？

　家族や友人には相談しにくい問題も、
他人だから相談できる、専門家だから
こそ救われる言葉があるはずです。

●●●●● 妊産婦日常生活支援 ●●●●●
（妊娠中～産後６カ月以内）

　妊娠中や産後にかけて、体調不良などで家
事や育児が困難だけど、周りから支援を受け
ることができない人にヘルパーを派遣しま
す。市社会福祉協議会またはNPO法人子育
てネットワークわ・わ・わからヘルパーが伺い
ます（有料）。※あらかじめ申請が必要です。

　仕事などでどうしても子どもの送り迎えや
世話ができないときに、手助けがほしい人と
手助けをしたい人が会員になり、子育てを支
え合う組織です（有料）。

1人で悩まずお話しましょ！
子育ては“孤育て”じゃない

困ったときの強い
味方

かっとう

主要
事業

　子どもがほしいと思った時、仕事との両立や経済的な不安などいろんなことに葛藤
したり、妊娠中もささいなことで不安になったりと、女性にとって妊娠出産は喜びで
あると同時に覚悟がいるものです。一方で、子どもと一緒に過ごす時間や成長を感じ
られる喜びは親にならなければ感じることはできません。子どもは社会の希望であり、
未来を担う宝です。そんな子どもたちを安心して産み育ててほしい。
　今号では、市が取り組んでいる妊娠や子育てサポートの取り組みを紹介します。

天草中央保健福祉センター内
相談専用番号☎㉒0404

2

4

6

8

　平成24・25年度に県が実施した細菌性膣症と
歯周病の予防対策から、早産の減少につながって
いることが分かります（下表参照）。
□天草市の早産率 県の予防対策

実施期間

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27

5.3

（％）

5.4

7.2

4.8
3.7

7.2
6.0

登
録

紹
介 紹

介

登
録

事務局
（天草市社会福祉協議会）

☎322552

子どもを
見てほしい

【依頼会員】

育児の
手助けをしたい

【協力会員】

事前打合せ

※事前研修あり

子どもを預ける

●●天草市ファミリーサポートセンター●●
（産後６カ月～小学６年生まで）

大きく
なったかな？

◆子ども総合相談室◆

　産後から始まる育
児に心休まる日はあ
りません。困ったと
きは、次の制度を活
用しながら子育てを
楽しみませんか。

こんなことにも注意しましょう！

※1 ※2

□問子育て支援課 □問健康増進課

□問健康増進課□問子育て支援課

•塩分の取りすぎ注意
•体の冷えに注意
•重いものはできるだけ持ち上げない
•立ちっぱなしに注意
•ストレス・疲労をためない
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　「
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
海
外
で

の
生
活
経
験
も
あ
り
ま
す
。
天
草
に
来

る
前
は
沖
縄
の
黒
糖
工
場
で
働
い
て
い

ま
し
た
」
と
話
す
山
田
さ
ん
。
ツ
ア
ー

ガ
イ
ド
を
し
て
い
た
柴
田
さ
ん
と
は
沖

縄
で
出
会
っ
た
。
職
を
求
め
て
各
地
を

転
々
と
し
て
い
た
が
、
も
の
づ
く
り
と

農
業
が
し
た
い
と
、
移
住
先
を
求
め
九

州
を
旅
す
る
中
で
１
年
半
前
に
天
草

に
た
ど
り
つ
い
た
。

　「
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
人
が
開
放
的
で
と

て
も
優
し
い
で
す
ね
。
地
域
の
人
が
私

　「
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
下
田

温
泉
の
帰
り
に
寄
っ
た
飲
食
店
の
お
母

さ
ん
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
が
今
も
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。
ま
さ
か
、
住
む
こ
と

に
お
礼
を
言
わ
れ
る
な
ん
て
。

　
移
住
の
き
っ
か
け
は
、
東
日
本
大
震

災
。
安
心
で
き
る
食
と
自
然
に
囲
ま
れ

た
暮
ら
し
が
し
た
い
と
神
奈
川
県
か
ら

移
り
住
ん
だ
。
あ
の
頃
は
、
安
全
な
食

材
を
求
め
て
ス
ー
パ
ー
を
巡
る
日
々
が

続
き
、
へ
と
へ
と
で
し
た
。
天
草
に
来

て
か
ら
は
、
長
男
の
ぜ
ん
そ
く
が
治
っ

た
り
、
肌
荒
れ
か
ら
も
解
放
さ
れ
た
り

た
ち
の
よ
う
な
よ
そ
者
も
受
け
入
れ
て

く
れ
て
、
本
当
に
よ
く
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
環
境
が
よ
く
な
る
と

言
う
こ
と
な
い
ん
で
す
け
ど
ね
」。

　
以
前
は
、
毎
日
農
業
の
手
伝
い
を
し

て
い
た
が
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

確
保
す
る
た
め
今
は
週
３
日
と
決
め
て

い
る
。
革
で
作
っ
た
椅
子
や
小
物
入
れ

な
ど
を
マ
ル
シ
ェ
や
ネ
ッ
ト
で
販
売
。

「
ゆ
く
ゆ
く
は
店
舗
を
構
え
た
い
」
と

話
す
山
田
さ
ん
。柴
田
さ
ん
は
、「
先
週
、

オ
ク
ラ
を
植
え
た
ん
で
す
よ
」
と
笑
顔

で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
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移住者の声空き家バンク制度などを活用して天草へ移住した２組を紹介

「
自
分
と
向
き
合
え
る
時
間
が
持
て
る
」

黒
沢
省
吾
さ
ん（
45
歳
）、
三
穂
さ
ん（
38
歳
）
家
族
（
神
奈
川
県
か
ら
天
草
町
へ
）

と
体
調
面
の
変
化
も
見
ら
れ
た
。

　「
天
草
は
移
住
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
が

充
実
し
て
い
た
し
、
地
域
の
人
や
学
校

の
先
生
、
役
所
の
人
が
親
身
に
な
っ
て

対
応
し
て
く
れ
て
あ
り
が
た
か
っ
た
」

と
三
穂
さ
ん
。
天
草
で
は
、
自
分
と
向

き
合
う
時
間
が
常
に
あ
る
の
で
、
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
、
子
ど
も
た
ち
の
こ

と
、
仕
事
の
こ
と
な
ど
を
ゆ
っ
く
り
考

え
ら
れ
る
。「
以
前
は
思
っ
て
い
て
も

前
に
進
め
な
か
っ
た
こ
と
が
、
こ
こ
で

は
や
れ
そ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
天
草
で
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
ス
タ
ー
ト
」

・
山
田
紘
平
さ
ん
（
33
歳
）
滋
賀
県
出
身

・
柴
田
未
央
さ
ん
（
31
歳
）
岡
山
県
出
身　
（
有
明
町
へ
）

　
東
京
の
有
楽
町
に
は
、
都
市
部
に
い

な
が
ら
熊
本
、
天
草
を
は
じ
め
、
全
国

の
田
舎
暮
ら
し
情
報
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
「
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
」

が
あ
り
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
で
熊
本
県

へ
の
移
住
相
談
を
担
当
し
て
い
る
池
田

真
麻
相
談
員
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

■
増
え
る
若
い
世
代
の
移
住

　
移
住
相
談
や
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
の

た
め
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
た
人
は
、
昨
年

２
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
こ
れ
は
５
年

前
と
比
較
す
る
と
約
10
倍
に
増
加
し
て

い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
利
用
者
は
30
代
が
最
も
多

く
全
体
の
28
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
お

り
、
40
代
以
下
で
約
７
割
を
占
め
て
い

ま
す
。

■
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
移
住
相
談

　
移
住
を
希
望
す
る
人
の
ニ
ー
ズ
は
１

つ
と
し
て
同
じ
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
然
豊
か
な
熊
本
で
暮
ら
し
た
い
と

い
う
思
い
で
相
談
に
来
ら
れ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
熊
本
地
震
後
は
「
ふ
る
さ
と
」

に
帰
っ
て
復
興
の
応
援
が
し
た
い
、
生

ま
れ
育
っ
た
「
ふ
る
さ
と
」
を
盛
り
上

げ
た
い
と
Ｕ
タ
ー
ン
を
希
望
す
る
相
談

も
増
え
て
い
ま
す
。

　
私
も
実
際
に
天
草
へ
行
き
、
イ
ル
カ

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
み
ま
し

た
。
見
て
感
じ
た
天
草
の
魅
力
や
感
動

を
伝
え
な
が
ら
、
熊
本
、
天
草
へ
の
移

住
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

問
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
３（
６
２
７
３
）４
４
０
１

移
住
相
談
員
に
聞
く

▲黒沢さん夫婦と四男の晴くん
はれる

▲山田さん（左）と柴田さん（右）

▲リフォームをつづける２人の家 ▲空き家バンクで見つけた住まい

天草で見つけた
“自分らしさ”の暮らし

こ
う
へ
い

せ
い
ご

み
　
ほ

み
　
お

▲熊本県担当の池田さん

▲熊本移住セミナーのようす

　移住相談にワンストップできめ細やかに対応するため、
「天草市移住・定住サポートセンター」を４月に開設しまし
た。移住者でもある２人の移住・定住コーディネーターの
アドバイスにより、多くの移住・定住につながっています。
●場　　所：天草宝島国際交流会館ポルト２階
●開設時間：平日　午前９時から午後５時まで
●内　　容：
　①住まいの支援（空き家バンク、お試し住宅の紹介、相談）
　②就労支援（就労・起業などの情報提供）
　③移住後のフォロー（移住者の会の開催など）
　④移住・定住サイト「あまくさライフ」による情報発信 　天草は、地域の人とつなが

り、お互いに刺激を受けなが
ら“自分らしさ”の暮らしを
創り上げていける場所です。
　移住者が思い描いた生活に
近づくために、不安を１つず
つ解消し、楽しみを増やせる
よう、相談に乗っています。

移住者を全力でサポート

◀ポルト内にある
　天草市移住・定住
　サポートセンター

私たちがサポートします

▲移住・定住コーディネーター　
　荒毛さん（左）、安齊さん（右）

あらけ あんさい

ま
あ
さ

□問天草市移住・定住サポートセンター（地域政策課内）☎㉗6000



　移住後の生活には人とのつながりが大切。
移住者を中心に立ち上げた「天草市セカンド
ライフネットワーク（移住者の会）」で、移
住者どうしの交流が図られています。
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天草で見つけた
“自分らしさ”の暮らし

空き家バンク制度

セカンドライフネットワーク
安心サポート④

安心サポート①

　移住希望者を対象に一定期間の居住体験が
できるお試し滞在施設があります。
・所在地  天草市下浦町 9623‐9
・連絡先  NPO法人グリーンライフ
　　　　 あまくさ　
・電　話  0969（66）9351
・メールアドレス
　green-life@mx2.amakusa.ne.jp

お試し滞在住宅
安心サポート②

●天草市定住促進奨励金
　空き家バンク制度を利用して転入し、生活
の本拠地として３年以上定住する世帯に対し
て、奨励金を交付しています。
●空き家活用事業補助金
　購入または賃借した空き家の改修などに対
して、対象経費の２分の１以内を補助します
（100万円を限度）。ただし御所浦地域は３分
の２以内を補助（200万円を限度）。

「移住支援補助金制度」
安心サポート③

１人　￥ 2,000 ／泊（寝具
利用は￥ 700／人）部屋数：
３部屋（5人、3人、2人）
各部屋に冷暖房完備。風呂、
トイレ、ミニキッチンは共用。
利用期間：1泊～２週間程度。

１棟の家賃￥ 32,380（月額）
保証料￥60,000（入居時）
床面積33㎡～ 36㎡　
間取１DK、木造平屋建て
風呂、トイレ（水洗）、キッ
チン、冷蔵庫、冷暖房完備。
利用期間：１カ月～５年間。

■短期滞在型体験施設「かねやき倶楽部」

■長期滞在型体験施設「ダーチャかねやき」５棟

　市では、“空き家”や“空き地”の情報を移住希望者へ提供するため「空き家バンク制度」
を設けています。市内に空き家などをお持ちの人は空き家バンクに登録しませんか。

利
用
希
望
者

（
借
り
た
い
人
、
買
い
た
い
人
）

所
有
者

（
貸
し
た
い
人
、
売
り
た
い
人
）

空き家バンクへ
物件を登録

利用希望登録申し込み・
物件の問い合わせ

物件などの
詳細情報の紹介

連絡・調整

交渉・契約

天
草
市

空
き
家
バ
ン
ク

※宅地建物取引業者を間に入れて交渉・契約されることをおすすめします。

空き家バンク制度のしくみ

◀交流会のようす

【問い合わせ先】本庁・地域政策課（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎㉗6000

　４月中旬に申請書を送付しています。まだ申請が済んでいない
人は、申請書に必要事項を記入・押印し、必要書類を添えて、同
封の返信用封筒で送付または本庁・各支所に提出してください。
※申請書が届いていない人で対象と思われる人は、担当窓口まで
お問い合わせください。

　市は販路開拓、売上拡大や、これと併せ
て行う生産性向上などの業務効率化に係る
費用を支援する「天草市中小企業者等持続
化補助金交付制度」を創設しました。
対象事業　平成30年３月末までに完了す

る事業。
内　　容　販路開拓または売上拡大につな

がる事業にかかる経費（店舗改
修費、設備購入費、広報費な
ど）の３分の２、最大で200万
円を補助します。

申込方法　７月・９月・11月・１月の１
日～15日まで。申請書と、市
内商工団体の支援を受けて作成
した事業計画書を、同団体に提
出してください。

　児童手当を受給している人は、毎年６月
中に「現況届」を提出する必要があります。
　児童手当を引き続き受給できる要件を満
たしているか確認するためのものです。
　対象者には５月下旬から現況届を送付し
ます。６月30日㊎までに提出してください。
　提出がないときは、６月以降の手当が受
給できませんので、ご注意ください。

□申□問本庁・子育て支援課（天草中央保健福
　　祉センター内）☎㉗5400

「臨時福祉給付金」

□問本庁・健康福祉政策課／各支所

□問本庁（別館）・産業政策課

支給対象　平成28年１月１日現在で本市に住民票があり、平成28年度分の市・県民税（均
　　　　等割）が課税されていない人。ただし、市・県民税（均等割）が課税されてい
　　　　る人の扶養親族や生活保護受給者などは対象外です。

申請期限  ８月31日㊍（当日消印有効）

申請はお済みですか？ まだ6,862人分の申請書が届いていません

平成29年度新規事業

天草市中小企業者等
持続化補助金交付制度

児童手当現況届の
提出は忘れずに!

添付書類
の

確認じゃ！

給付金イメージキャラクター
　「カクニンジャ」　

中小企業者の売上げUPを応援！

ボ
ク
の
分
は

も
う
出
し
て
く
れ
た
？

支給額　１人につき１万５千円
（５月16日現在）



2017 . 6市政だより 天草   No.266 2223

みんなに

元気を届けたい

　
琉
球
國
祭
り
太
鼓
は
一
般
的
に

「
エ
イ
サ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
沖
縄

の
伝
統
芸
能
の
ひ
と
つ
で
、
太
鼓

を
持
っ
て
踊
り
な
が
ら
演
奏
し
ま

す
。
躍
動
感
が
一
番
の
魅
力
で
、

特
徴
的
な
衣
装
も
観
客
の
目
を
引

き
ま
す
。

　
「
十
数
年
前
、
牛
深
ハ
イ
ヤ
祭

り
で
見
た
演
舞
が
か
っ
こ
よ
く
て

友
人
と
熊
本
支
部
を
立
ち
上
げ
た

ん
で
す
」
と
当
時
を
振
り
返
る
上

原
さ
ん
。
最
初
は
、
熊
本
市
内
ま

で
通
っ
て
い
た
が
、
平
成
21

年
３

月
に
天
草
支
部
を
結
成
。
当
初
は

８
人
で
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
夏
の

さ
ざ
波
フ
ェ
ス
タ
が
初
の
舞
台
と

な
っ
た
。

　
現
在
メ
ン
バ
ー
は
26

人
で
、
小

学
生
か
ら
50

代
ま
で
年
齢
層
も
幅

広
い
。
地
域
の
お
祭
り
や
各
種
イ

ベ
ン
ト
、
結
婚
式
の
披
露
宴
な
ど

年
30

〜
40

回
ほ
ど
の
舞
台
を
こ
な

し
て
い
る
。

　
「
結
成
10

周
年
に
は
、
天
草
で

単
独
の
公
演
会
を
す
る
の
が
目
標

な
ん
で
す
」
と
意
気
込
み
を
見
せ

る
。

　
メ
ン
バ
ー
募
集
中
。
問
い
合
わ

せ
は
、
支
部
長
の
上
原
さ
ん
ま
で
。

　　　土・日曜日、本渡運動公園野球場

で午後３時～同５時まで。

　小学４年生から中学生まで30人、うち

小学生は16人で活動中。指導者10人が交

代で教えるので、いろんな技術を学べます。

男女問わず、ソフトボールを楽しんで練習

しています。

練習

問 赤城 陽一さん　☎090（2501）7456

ー 
小
学
生
社
会
体
育
ク
ラ
ブ
紹
介 

ー

琉球國祭り太鼓　天草支部
りゅうきゅうこく

あ か ぎ

良いピッチャー
になりたい。ク
ラブでの練習は
勉強になります。

ソフトボール天草Jr.SC

　　　新和グラウンドで月・水曜日は午

後５時～同６時まで。土曜日は午後３時

～同５時まで。※雨天時は新和体育館。

　体力向上を目的に現在13人で活動中。

走ることは運動の基本なので、基礎練習を

中心に練習しています。

練習

問 クラブ長：花谷 雄治さん　

　☎090（2518）1892

は な や

みんなで和気あ
いあい楽しく練
習しています。

陸上 新和陸上クラブ

あまくさンクロー
ズ

アップ

【問】天草支部長 上原研一さん ☎090-1979-6106
　　  メールアドレス akasaki1@seagreen.ocn.ne.jp

＝ + +

＝ + +

国民健康保険税のお知らせ
　国民健康保険（国保）は、病気やけがをしたときに安心して治療が受けられる

ように加入者で国民健康保険税（国保税）を出し合って、お互いに助け合う相互

扶助の制度です。

　市では、高齢化や医療の高度化などにより、一人あたりの医療サービスに係

る費用が年々増加し、厳しい財政状況が続いています。国保は、皆さんに納め

ていただく国保税と国や県からの補助金などを財源として医療サービスをまか

なっています。加入者の皆さんが安心して医療サービスを受けられるよう、国

保税の納付にご理解とご協力をお願いします。

　平成29年度の国民健康保険税の計算方法は以下のとおりです。

 【課税標準所得】

×8.6％

【加入者数】 

×21,200円 17,900円

 【課税標準所得】

×2.9％

【加入者数】 

× 7,000円 6,400円

 【課税標準所得】

×2.0％

【加入者数】 

× 9,400円
平等割は
ありません。

　世帯主やその世帯の国保加入者の合計所得額が下の軽減判定基準に該当する場合は、均等割額と

平等割額が軽減されます。また、国保加入者であった人が後期高齢者医療制度へ移行した場合、そ

の人も含めて軽減判定を行います。

世帯の国保加入者 （旧国保加入者も含む）の合計所得額が

①33万円以下…………………………………………………………………………………７割軽減

②33万円＋（27万円×世帯主を含む加入者数と旧国保加入者数の合計）以下……… ５割軽減

③33万円＋（49万円×世帯主を含む加入者数と旧国保加入者数の合計）以下……… ２割軽減

◆国保税の軽減

■国保税の均等割額・平等割額の軽減判定基準

※２・旧国保加入者…国保から後期高齢者医療制度へ移行した人のこと。

※1・課税標準所得…国保加入者の前年の所得から基礎控除（33万円）を差し引いた額の合算額です。所得とは、事業収

入は必要経費を、給与収入は給与所得控除を、公的年金等は公的年金等控除額をそれぞれ差し引いた額です。                             

※2

※1

所得割額
（世帯の加入者の所得に応じて計算）

区　　分 均等割額
（世帯の加入者数に応じて計算）

平等割額
（１世帯当たりの額）

平成29年度の

【問い合わせ先】国保税については本庁・国保年金課

　　　　　　　  国保税の支払いについては本庁・納税課　いずれも☎㉓1111

①医療給付費分

課税限度額：５４０，０００円

病気やけがをしたときの医療

費などにあてられ、すべての

加入者が対象です。                               

②後期高齢者支援金等分

課税限度額：１９０，０００円

後期高齢者医療制度を支援す

る費用にあてられ、すべての

加入者が対象です。                  

③介護納付金分

課税限度額：１６０，０００円

介護が必要になったときの介

護費用にあてられ、40歳から

64歳までの加入者が対象です。

＝

＝

+

+

+

+
国 

民 

健 

康 

保 

険 

税

〈世帯構成の変更などにより、軽減判定をやり直す場合があります。〉
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あなたの
おかげで

今の生活
が

あります

私に合わせた食事に感謝しています

本渡ふたば保育園（旭町） 有明東保育園（有
明町）

にっこり大集合！
遠足だよ～

大型こいのぼり完
成！！

元気いっぱいの

ふたばっ子です。

　子どもたちも自立し、孫やひ孫にも恵
まれ、安心した毎日を過ごしています。
互いへの思いやりが夫婦円満の秘訣だと
思います。これからも趣味など、それぞ
れの時間も大切にしながら、２人寄り添
って暮らしていきたいです。

吉鶴 亘さん（80歳）・光代さん（74歳）

昭和40年結婚（52年目）
倉岳町宮田

おしどり夫婦

若っ喝采

７月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=６月９日㊎まで（必着）。
応募方法＝鮮明に写っている写真、お子さんの
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、連絡先、
コメント（15字）、保護者名（父・母）を明記のう
え、郵送または電子メールで提出してください。
掲載は８人まで（応募多数の場合は抽選）とし、
写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

わたる みつよ

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課
［メールアドレス］hisyoka@city.amakusa.lg.jp

みんなの広場

地域とともにある瀬戸小学校

園児フォトスナップ

　本校は、涵養・尊重・自覚・探究・練磨を
校訓とし、多くの先生や実習施設の皆さんの
指導のもと、看護における知識・技術・態度
を習得するため日々勉強や実習に励んでいま
す。新１年生35人も加わり、さらに活気あ
ふれる学校を目指しています。
　地域の皆さんへの感謝の気持ちを忘れず、
これからもそれぞれの夢に向かってがんばり
ます。

夢を追いかける
　　　本渡看護専門学校

　「地域の子どもは地域で育てる」という理
念のもと、平成11年に「瀬戸小と地域を結ぶ
会（学校応援団）」が結成されました。メンバー
は、地域の区長会やあすなろ会、女性部、民
生委員やＰＴＡなどからなり、学校と連携し
てさまざまな教育活動を行っています。
　２月には昔遊び交流会を行い、地域の皆さ
んからけん玉や竹とんぼ、お手玉などを教え
てもらいました。また、子どもたちの音読を聞
いてもらったり、野菜づくりを教えてもらっ
たりしています。これらの活動を通して子ど
もたちの中に、お世話になった皆さんへの感
謝の心や地域を愛する心が育ってきています。
　来年３月で閉校となりますが、子どもたち
の中にできた地域とのつながりは消えること
はありません。

ゆ う せ い

岡田悠生 さん
（栖本町古江・23歳）

　昨年帰郷し肥銀リース
で営業を担当していま
す。リースを通して、天
草の企業の役に立ちたい
と思っています。
　長年続けてきた野球
を、地域のソフトボール
チームで生かして、優勝
に導きたいです。
　仕事も趣味も上を目
指してがんばります。

杉本 湊太 くん

父・光一郎さん  母・あかねさん
牛深町

そうた

みんな大好き♡
いつもありがとう

中村 紀心 ちゃん

父・良和さん  母・舞さん
河浦町路木

き　こ

お散歩大好き♡
ニッコニコ♡

石井 丈喜 くん

父・勇気さん  母・有希子さん
今釜町

たけき

兄とお米といちご
と音楽が好き

田中 優奈 ちゃん

父・将大さん  母・果さん
佐伊津町

ゆうな

栖本と本渡のじぃじ、
また遊ぼ♡

中嶋 晃也 くん

父・亮太さん  母・まどかさん
川原新町

こうや

初節句ありがとう
ございました

山﨑 凛香 ちゃん

父・真一郎さん  母・蘭子さん
栖本町馬場

りんか

真斗、悠翔、絢叶兄
大好きだよ♡

藤川 美心 ちゃん

父・竜二さん  母・千恵さん
太田町

み　こ

お父さんに似て
大きくなるわよ♡

金子 倖明 くん

父・大さん  母・望さん
小松原町

こうめい

じぃじ、ばぁば、
清兄、大好き！

かんよう れんま

◀

新入生歓迎行
事ミニバレー
ボール大会の
ようす

毎日を楽しく笑顔で

◀
音
読
を
聞
く
あ
す
な
ろ
会
の
皆
さ
ん
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●歯科コーナー（13：00～）
　歯科検診と相談、フッ素塗布など
●チェックコーナー
　骨密度（偶数年齢対象）・血管年齢・血糖値・
血圧・身体測定、体力・ロコモ予防（13：
00～）・脳いきいき・ストレス・食生活バラ
ンス・ウォ－キング歩幅チェック、血管内
皮機能検査（14：00～。抽選で16人）
　※骨密度、血管年齢測定は１時間ごとに整

理券配布。
●相談コーナー
　健康・栄養・糖尿病・薬やサプリメント・禁煙・
リハビリテーションに関する医療・介護相談

●体験コーナー
　ニュースポーツ
　石膏模型の色付け体験（13：00～）
●ミニセミナー（午前・午後各１回）
　女性ホルモン・減塩・体の老化

※小学生の図画・ポスターコンクール出展作品も展示（市民センターエントランスホール）。

職種・勤務先・予定人員
①薬剤師
　牛深市民病院、河浦病院（各１人程度）
②診療放射線技師
　牛深市民病院（１人程度）
③看護師
　A牛深市民病院 B河浦病院（各２人程度）
受験資格　
①昭和42年４月２日以降に生まれた人で国
家資格を持っている人、または平成30年
４月までに国家資格を取得する見込みの
人。

②昭和62年４月２日以降に生まれた人で国
家資格を持っている人、または平成30年
４月までに国家資格を取得する見込みの
人。

③A昭和52年４月２日以降に生まれた人で
国家資格を持っている人、または平成30
年４月までに国家資格を取得する見込み
の人で夜間勤務ができる人B昭和52年４

月２日以降に生まれた人で国家資格を持
ち、夜間勤務ができる人。

採用予定日　平成30年４月１日以降。
初任給　①206,800円（大卒６年課程）、
184,400円（大卒）※初任給調整手当あ
り（最高10万円）②173,200円（短大卒
３年課程）③195,900円（短大卒３年課
程）、187,600円（短大卒２年課程）※資
格取得後の経験年数に応じ加算あり。

試験日程　７月９日㊐午前９時30分～、天
草西保健福祉センター（河浦町）。

申込書の配布　病院事業部経営管理課また
は各市立病院で配布（市ホームページに
も記載）。郵送での請求もできます。詳細
はお尋ねください。

申込受付　６月30日㊎までに提出してくだ
さい（郵送の場合は当日消印有効）。
□郵□申□問〒863－1215市内河浦町白木河内
223－11（天草西保健福祉センター内）

　病院事業部経営管理課☎753400

市立病院の薬剤師・診療放射線技師・看護師を募集

フェスタ
と　き  ６月17日㊏
　　　  開場９：30 ～16：00
ところ  天草市民センター健康天草市熱中症 に気をつけましょう

　「熱中症」は高温多湿な環境にいることで、徐々に体内の水分や
塩分のバランスが崩れ、体内に熱がこもることで発症します。
　誰もが発症する可能性があり、高齢者は特に注意が必要です。重症の場合、死亡すること
もありますので熱中症を正しく理解し、予防に努めましょう。これから９月ごろまでは特に
注意してください。

•めまい、立ちくらみ•手足のしび
れ•筋肉のけいれん•からだが熱い
•頭痛、吐き気•意識がもうろうと
するなど

①熱さを避ける　●室温が28℃を超えないようにする●日傘や帽子を着用する
　　　　　　　　●通気性がよく吸湿性・速乾性のある衣服を着る
②水分補給　　　●のどが渇かなくてもこまめに水分を補給する

•涼しい場所に避難する•衣服をゆるめ水や氷な
どでからだを冷やす•水分や塩分を補給する
※自分で水が飲めない、意識がない場合は、すぐ
に救急車を呼びましょう。

熱中症の症状

予防の
ポイント

熱中症の応急処置

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620
□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

●親子で参加・体験コーナー〔展示ホール〕
　ハイハイ競争（10：30～）、絵本読み聞
かせなど（14：00～）、親子体操（10：
30～、14：30～）、親子歯科検診・フッ
素塗布など（13：30～16：00）、子ども
の身体計測、母子相談、キッズコーナー

申込書（市ホームページにも掲載）
を郵送または持参してください（各
支所への持参も可能）。

□郵□申□問〒863－8631（住所記載不要）天草市役所・都市計画課

対　象　市内に住所がある団体（５人以上）ま
たは事業所で、公道から眺めることが可能な
場所に植栽できること。
配布品種　●花苗（パンジー、ビオラ、ハボタン、
クリサンセマム、ナデシコ）
　●種子（ポピー、デージー、スイートピー）
※種子は市販の小袋サイズ。
配布数量　次のいずれかを選んでください。
　①花苗（120株まで）と種子（20袋まで）②花
苗のみ（150株まで）③種子のみ（40袋まで）。
※選べる種類は、花苗は３種類、種子は２種類
まで。申し込み多数の場合は抽選。
申込期限　６月16日㊎まで。
配布時期　種子は９月下旬、花苗は10月下旬に
配布。配布日時などは別途通知します。

天草花咲プロジェクト（花いっぱい運動）

「あまくさオープンガーデン」

登録募集

秋植え花苗などの

　配布申し込みを受け付けます

対　象　自分でつくった庭、専門家が
手がけた庭、事業所の庭や花壇で、
一般公開できるもの。
※洋風・和風など庭のタイプは問いま
せん。
内　容　公開日時は登録者が設定でき
ます。また、庭を紹介する冊子を登
録者や関係機関へ配布するほか、市
ホームページでも公開します。
期　間　随時募集しています。

申
込
方
法

健康ポイン
ト

45P
もらえます
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むし歯・歯周病を予防しよう

　歯の寿命を延ばして健康を保持・増進す
るために「歯の健康」について考えてみま
せんか。

〔
共
通
要
件
〕●
１
年
以
上
引
き

続
き
市
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と

●
ほ
か
の
市
町
村
の
助
成
を
受

け
て
い
な
い
こ
と
●
夫
婦
の
属

す
る
世
帯
全
員
が
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
こ
と
。

申
請
期
限　

①
県
事
業
承
認
日

か
ら
６
カ
月
以
内
②
平
成
29
年

３
月
〜
同
30
年
２
月
診
療
分
を

同
年
３
月
31
日
ま
で
。

申
請
方
法

①
県
事
業
承
認
通
知
書

②
市
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
事

業
等
受
診
証
明
書

〔
共
通
〕
治
療
費
に
係
る
領
収

書
、
滞
納
の
無
い
証
明
書
（
世

帯
全
員
分
）、
通
帳
を
持
参
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
☎
㉔
０
６
２
０

対
象　

市
内
在
住
で
16
歳
以
上

の
人
。

と
き　

６
月
か
ら
８
月
ま
で
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
同
９
時
。

と
こ
ろ　

本
渡
地
区
公
民
館
。

内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
・
有
酸
素
運
動（
ス

ロ
ー
ス
テ
ッ
プ
な
ど
）。

定
員　

25
人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

月
額
5
0
0
円
。

申
込
方
法　

６
月
14
日
㊌
ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
後
日
、
医
師
の
運
動
可
否
判

定
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
（
料
金
は
、
自
己
負
担
）。

□申
□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
㉔
０
６
２
０

変
更
箇
所　

天
草
町
に
係
る
景

観
形
成
地
域
の
基
準
見
直
し

（
大
江
景
観
形
成
地
域
の
色
彩

基
準
の
追
加
）。

募
集
期
限　

６
月
30
日
㊎
。

閲
覧
場
所　

本
庁（
別
館
）・
都

市
計
画
課
、
各
支
所
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
。

提
出
方
法　

変
更
箇
所
に
対
す

募
集
人
数　

12
人
程
度
（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

日
程
・
内
容　

８
月
３
日
㊍
〜

同
７
日
㊊
（
４
泊
５
日
）。
韓

国
の
生
活
体
験
や
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
の
交
流
。

負
担
額　

交
通
費
（
約
５
万
円

程
度
）、
宿
泊
費
（
ソ
ウ
ル
1

泊
分
約
１
万
円
）、
そ
の
他
食

費
な
ど
。

応
募
方
法　

６
月
15
日
㊍
（
必

着
）
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉗
５
０
３
３
（
住
所
・

氏
名〔
フ
リ
ガ
ナ
〕・
生
年
月
日
・

性
別
・
学
校
名
と
学
年
・
電
話

番
号
・
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所
・
政
策
企
画
課
（
三
貴
ビ
ル

内
）☎
㉗
５
０
５
２

　
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
の
お

礼
と
し
て
、
市
内
で
生
産
さ
れ

る
特
産
品
な
ど
を
贈
呈
す
る
た

め
、
平
成
29
年
度
の
お
礼
品
の

追
加
募
集
を
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。
募
集
す
る
お
礼
品
の
取
り

扱
い
は
、
平
成
30
年
３
月
31
日

ま
で
で
す
。

お
礼
品
の
種
類　

肉
類
、
魚
介

類
、
米
、
野
菜
・
果
物
類
、
加

工
品
、
酒
類
な
ど
、
市
内
で
製

造
・
加
工
・
栽
培
す
る
商
品
や

旅
行
券
。

応
募
資
格　

①
市
内
に
住
所
の

あ
る
人
（
法
人
の
場
合
は
、
市

内
に
本
店
ま
た
は
加
工
所
が
あ

る
こ
と
）②
発
注
を
受
け
た
日

か
ら
お
お
む
ね
３
日
以
内
に
市

が
指
定
す
る
お
礼
品
取
扱
者

（
市
内
）
に
納
品
可
能
で
あ
る

こ
と
。

※

お
礼
品
の
発
送
は
、
お
礼
品

取
扱
者
が
調
整
し
ま
す
。

申
請
方
法　

申
請
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

審
査
方
法　

書
類
な
ど
の
審
査
。

□問
本
庁（
別
館
）・
産
業
政
策
課

る
意
見
を
明
記
し
（
様
式
は
自

由
）、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
、
持
参
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉔
４
２
６
６
、
電
子

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の

受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

□Ｍtoshikeikaku@
city.

am
akusa.lg.jp

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所
・
都
市
計
画
課

　
市
と
人
材
の
育
成
や
学
術
・

文
化
交
流
な
ど
の
官
学
協
同
に

関
す
る
協
定
を
結
ん
で
い
る
韓

国
・
忠
清
大
学
校
と
の
交
流
を

さ
ら
に
深
め
る
た
め
、
韓
国
で

の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
参
加
す
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
の
高
校
、
専
門
学

校
へ
通
学
す
る
生
徒
（
市
内
出

身
の
高
校
生
は
市
外
在
住
で
も

可
）。

　
糖
尿
病
の
治
療
を
行
っ
て
い

る
人
に
保
健
指
導
を
行
い
、
人

工
透
析
へ
の
移
行
な
ど
の
重
症

化
を
予
防
し
ま
す
。

対
象　

74
歳
以
下
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
で
、
糖
尿
病
の

治
療
を
行
っ
て
い
る
人
。

内
容　

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
主
治

医
と
連
携
し
、
治
療
方
針
に
沿

っ
て
個
別
の
食
事
や
運
動
・
フ

ッ
ト
ケ
ア
な
ど
を
提
案
し
、
生

活
習
慣
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
修
了
後
も
、
継

続
し
た
体
調
確
認
と
自
己
管
理

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

実
施
期
間　

６
カ
月
間
。

参
加
料　

無
料
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
国
保
年
金
課

①【
特
定
不
妊
治
療
費
】

助
成
要
件　

県
特
定
不
妊
治
療

費
助
成
事
業
に
承
認
さ
れ
た
人
。

助
成
額
・
回
数　

治
療
費
か
ら

県
事
業
の
助
成
額
を
控
除
し
た

金
額
に
対
し
て
10
万
円
を
上
限

に
助
成
。
県
か
ら
助
成
さ
れ
た

回
数
ま
で
。

②【
一
般
不
妊
治
療
費
】

助
成
要
件　

次
の
全
て
に
該
当

す
る
こ
と
。

●
夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
、
市
指

定
医
療
機
関
の
医
師
に
不
妊
症

と
診
断
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

●
本
年
４
月
１
日
以
降
に
人
工

授
精
（
医
療
保
険
各
法
に
基
づ

く
給
付
の
対
象
と
な
ら
な
い
も

の
）
を
実
施
し
た
夫
婦
。

●
治
療
時
の
妻
の
年
齢
が
40
歳

未
満
。

助
成
額
・
回
数　

１
回
１
万
円

を
上
限
・
年
度
内
６
回
ま
で
。

くらし

情　報
不
妊
治
療
費
を

　
　
　
　
　
助
成
し
ま
す

韓
国・忠
清
大
学
校
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

の

糖
尿
病
腎
症
等
重
症
化
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
知
っ
て
い
ま
す
か

健 

康
・
医
療

行 

政

理
想
の
か
ら
だ
づ
く
り
教
室

（
夜
間
運
動
教
室
）参
加
者
募
集

食中毒にご注意！
　これから、食中毒が発生しやすい季節になり
ます。食中毒予防の３原則「菌をつけない・増
やさない・消滅させる」を心がけて、食中毒を
予防しましょう。
【菌をつけない】①手や食品、調理器具などをし
っかり洗う②食品はラップなどで包み、新鮮
かつ衛生的に保存する。

【増やさない】①作った料理はできるだけ早く食
べる②室内に放置せず、冷蔵庫に保存する。

【消滅させる】①食中毒の原因となる菌はほとん
どが熱に弱いので、食品の中心部まで十分に
加熱する②調理器具は定期的に消毒する。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

□問天草東保健福祉センター☎663355

　４月に行った希望調査に基づき問診票を送
付します。
当日持参品
　問診票、個人負担金、健康保険証。
※健診の申し込みをしていない人で受診を希
望する人は、天草東保健福祉センターへご
連絡ください（当日、受け付け受診可）。
　個人負担金などはお尋ねください。

有明・栖本地域の皆さん
地域健診に行きましょう!

７月12日㊌
　～同13日㊍
　栖本福祉会館

健診日程

とき・ところ地　区 受付時間

有　明

栖　本

７月８日㊏
　～同11日㊋
有明町民センター

７：30～
11：00

熊本県「歯と口の健康週間」
６月４日㊐～10日㊏

天
草
市
景
観
計
画
の
変
更
に

つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
の

　
　
お
礼
品
を
追
加
募
集

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620
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申
請
方
法　

イ
ベ
ン
ト
実
施
前

に
、
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
を
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
３
３

市
内
東
町
13

－

１　

天
草
市
役

所
・
男
女
共
同
参
画
課
（
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら

す
内
）☎
㉓
８
２
０
０

対
象　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
人
。●
介
護
職
員
初
任
者

研
修
を
受
講
し
た
人
●
市
内
に

住
所
が
あ
る
人
●
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
人
●
研
修
終
了
後

１
年
以
内
（
学
生
は
卒
業
後
１

年
以
内
）
に
、
介
護
職
員
と
し

て
市
内
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
で
３
カ
月
以
上
継
続
し

て
就
業
し
た
人
●
他
に
補
助
や

助
成
を
受
け
て
な
い
人
。

補
助
額　

研
修
に
要
し
た
受
講

料
と
教
材
費
で
５
万
円
を
限
度
。

募
集
人
員　

40
人
程
度
。

募
集
期
限　

12
月
28
日
㊍
。

申
込
方
法　

申
請
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
に
必
要

書
類
を
添
え
て
、
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所
・
高
齢
者
支
援
課

　
住
宅
や
事
務
所
な
ど
を
新
築
・

増
改
築
を
す
る
と
き
、
天
草
産

木
材
を
使
用
す
る
と
最
大
40
万

円
の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
請
方
法　

工
事
終
了
後
、
１

カ
月
以
内
に
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
工
事
前
・
中
間
・
完
成
後
の

写
真
が
必
要
で
す
。

□申
□問
本
庁（
別
館
）・
農
林
整
備
課

　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
世
帯

は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
免

除
申
請
が
で
き
ま
す
。

全
額
免
除　

身
体
・
知
的
・
精

神
障
が
い
者
が
世
帯
構
成
員

で
、
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課

税
で
あ
る
こ
と
。

半
額
免
除

●
視
覚
・
聴
覚
障
が
い
者
が
世

帯
主
で
、
受
信
契
約
者
で
あ
る

こ
と
。

●
重
度
の
障
が
い
者
（
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
・
２
級
、
療
育

手
帳
Ａ
１
・Ａ
２
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
）
が
世

帯
主
で
、
受
信
契
約
者
で
あ
る

こ
と
。

□問
本
庁
・
福
祉
課（
旧
天
草
地
域

ダ
ム
建
設
事
務
所
内
）

☎
32
６
０
７
１

と
き　

６
月
21
日
㊌
午
前
10
時

〜（
１
時
間
程
度
）。

と
こ
ろ　

本
渡
北
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。

内
容　

生
ご
み
処
理
器
の
仕
組

み
、
作
成
・
使
用
方
法
の
講
習

会
。※

参
加
無
料
。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

６
月
16
日
㊎
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
し
た
用
紙
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓

４
７
３
４
ま
た
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

□問
本
渡
北
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
富
永
さ
ん

☎
㉓
４
７
３
４

　
野
菜
や
花
な
ど
の
栽
培
を
と

お
し
て
自
然
と
ふ
れ
あ
う
「
市

民
農
園
」を
開
園
し
て
い
ま
す
。

契
約
日
か
ら
、
平
成
30
年
３
月

31
日
㊏
ま
で
の
利
用
者
を
募
集

し
ま
す
。

場
所
・
募
集
区
画
数

①
今
釜
町
（
あ
し
は
ら
医
院
付

近
）
２
区
画
。　

②
牛
深
町
（
砂
月
海
水
浴
場
付

近
）
20
区
画
。

１
区
画
面
積　

30
〜
61
㎡
。

利
用
料
金　

１
㎡
あ
た
り
１
０

０
円
（
年
間
）。

申
込
方
法　

６
月
14
日
㊌
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

□問
本
庁（
別
館
）・
農
業
振
興
課

　
環
境
基
本
計
画
そ
の
他
良
好

な
環
境
の
確
保
に
関
す
る
事
項

を
調
査
審
議
す
る
「
環
境
審
議

会
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格　

次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
人
。

①
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人
。

②
公
務
員
で
な
い
人
。

③
市
の
附
属
機
関
の
委
員
（
公

募
委
員
を
含
む
）
を
３
つ
以
上

兼
ね
て
い
な
い
人
。

募
集
人
員　

１
人
（
多
数
の
場

合
は
選
考
基
準
に
よ
り
決
定
）。

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間
。

報
酬　

日
額
報
酬
を
支
給
（
交

通
費
も
別
途
支
給
）。

応
募
方
法　

６
月
16
日
㊎
ま
で

に
、
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
と
作
文
（
テ
ー

マ
「
地
域
の
み
ん
な
で
で
き
る

環
境
保
全
活
動
に
つ
い
て
思
う

こ
と
」〔
４
０
０
字
詰
め
原
稿

用
紙
２
枚
程
度
〕）
を
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

選
任
さ
れ
た
委
員
の

氏
名
は
公
表
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
０
２

市
内
本
渡
町
本
戸
馬
場
３
６
６

７
天
草
市
役
所
・
市
民
生
活
課

（
旧
農
政
局
事
務
所
内
）

☎
32
７
８
６
０

　
20
歳
以
上
の
市
民
の
結
婚
を

応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
団
体　

次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
非
営
利
団
体
。

①
結
婚
の
た
め
の
活
動
を
支
援

し
、
推
進
す
る
団
体
。

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
務

所
機
能
が
あ
る
団
体
。

③
市
内
で
活
動
し
、
３
人
以
上

で
構
成
し
て
い
る
団
体
。

※
宗
教
･
政
治
・
選
挙
活
動
が

目
的
の
団
体
な
ど
は
対
象
外
。

補
助
額　

１
回
５
万
円
。
年
度

当
た
り
10
万
円
を
限
度
。

対
象
経
費　

チ
ラ
シ
な
ど
の
作

成
費
用
、会
場
な
ど
の
使
用
料
、

講
師
謝
礼
な
ど
。

※
参
加
者
の
飲
食
代
、人
件
費
、

備
品
購
入
費
用
な
ど
は
対
象
外
。

生
ご
み
処
理
器「
バ
ク
テ
リ
ア

de
キ
エ
ー
ロ
」講
習
会

市
民
農
園
を

　
　
　

利
用
し
ま
せ
ん
か

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

結
婚
を
応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
支
援
し
ま
す

環
境
審
議
会
委
員
を

　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

天
草
産
木
材
を
利
用
し
た

住
宅
な
ど
の
建
築
に
補
助

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の

　

免
除
申
請
が
で
き
ま
す

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の

受
講
費
用
を
補
助
し
ま
す

情報公開条例と個人情報保護条例の運用状況のお知らせ
　市では、透明性の高い市政運営と市民参加による“より開かれた市政”の実現を目指して、
「情報公開条例」と「個人情報保護条例」を施行しています。平成28年度分の運用状況をお
知らせします。
■情報公開条例
①行政文書の公開請求の件数と処理状況

②不服申し立て件数…１件

実施機関名 請求者数 請求件数 全部公開 一部公開 非公開
請求に対する決定の内容

市　長
教育委員会
選挙管理委員会
監査委員
農業委員会
固定資産評価審査委員会
病院事業の管理者
議　会
合　計

■個人情報保護条例
①自己情報の開示請求の件数と処理状況

②不服申し立て件数…０件

実施機関名 請求者数 請求件数 全部開示 一部開示 不開示
請求に対する決定の内容

市　長
教育委員会
選挙管理委員会
監査委員
農業委員会
固定資産評価審査委員会
病院事業の管理者
議　会
合　計

□問本庁・総務課

36
3
0
0
0
0
0
1
40

35
3
0
0
0
0
0
1
39

19
1
0
0
0
0
0
1
21

11
2
0
0
0
0
0
0
13

6
0
0
0
0
0
0
0
6

6
0
0
0
0
0
3
0
9

5
0
0
0
0
0
3
0
8

1
0
0
0
0
0
3
0
4

4
0
0
0
0
0
0
0
4

1
0
0
0
0
0
0
0
1

　介護の疲れをいやし、介護者どうしの交
流を深めてみませんか。お気軽にご参加く
ださい。
対　象　市内在住の要介護１以上の高齢者
などを在宅で介護している人。

内　容　家族者交流会（悩み・意見交換会）、
昼食会、温泉入浴など。
参加料　500円。
申込方法　電話で市社会福祉協議会の各支
所（下表参照）へ申し込んでください。

□日程と申込締切日
開  催  日地区名 申込締切日場　　　所 申し込み・問い合わせ先時　間

６月13日㊋
６月19日㊊
６月 ６日㊋
６月 ７日㊌

６月30日㊎

６月29日㊍
６月 ７日㊌
６月20日㊋
６月 ８日㊍

本 渡
牛 深
有 明
御所浦
倉 岳
栖 本
新 和
五 和
天 草
河 浦

本渡温泉センター
牛深温泉「やすらぎ荘」（久玉町）
中華料理「宝寿苑」（本渡町広瀬）
有明温泉「さざ波の湯」～西の久保公園

栖本温泉「河童ロマン館」

牛深温泉「やすらぎ荘」（久玉町）
市総合交流ターミナル施設「ユメール」（五和町）
牛深温泉「やすらぎ荘」（久玉町）
天然温泉「愛夢里」（河浦町）

本渡支所　☎㉔0100
牛深支所　☎722904
有明支所　☎530110
御所浦支所☎673782
倉岳支所　☎643895
栖本支所　☎663367
新和支所　☎463770
五和支所　☎321076
天草支所　☎420678
河浦支所　☎761401

10：00～14：30

9：30～15：00
9：00～14：30
10：00～14：30

10：00～14：30
10：00～14：00
10：40～15：00
9：30～15：00

10：00～15：00

『第１回 家族介護者交流事業』に参加しませんか

６月20日㊋
６月28日㊌

６月13日㊋

７月 ５日㊌

７月 ６日㊍
６月15日㊍
６月27日㊋
６月15日㊍

←

←
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市内のプールを開館
錦島プール〔楠浦町〕

期間　７月１日㊏～８月31日㊍
　　　午前10時～午後７時
※中学生以下は午後５時まで。ただし、保護
者同伴の場合は同７時まで。

※８月15日㊋は午後５時まで。
料金　おとな200円、高校生以下100円。
□問本庁・スポーツ振興課

（天草市民センター内）☎326783

新和B＆G海洋センタープール
〔新和町大多尾〕

期間　７月１日㊏～８月31日㊍
　　　午前10時～午後９時
※午後１時～同２時、午後５時～同６時は休
み（月曜日休館）。

料金　おとな200円、高校生以下100円（午
後６時以降はおとな300円、高校生以下
150円）。

※艇庫の利用は休止します。

　第59回熊日金婚夫婦表彰式が９月に行わ
れます。
対　象　昭和42年に結婚され、結婚50周
年を迎えられるご夫婦。

連絡方法　７月７日㊎までに、電話または
ハガキ・ＦＡＸ㉗0155（結婚年月日と、
ご夫婦の住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・
電話番号を記入）でご連絡ください。

□郵□申□問〒863‐8631（住所記載不要）
天草市役所・高齢者支援課

※各支所でも受け付けます。
□問市役所新和支所／
　新和B&G海洋センター☎463732（期間中）

　
市
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
で

固
定
資
産
税
の
優
遇
や
低
金
利

融
資
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
認
定

基
準
や
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

対
象　

建
築
基
準
法
の
最
低
基

準
と
、
地
球
環
境
や
高
齢
者
、

障
が
い
者
な
ど
に
配
慮
し
た
住

宅
や
建
築
物
。

●
長
期
優
良
住
宅
認
定
制
度

　
維
持
管
理
の
容
易
性
、
劣
化

対
策
、
耐
震
性
、
断
熱
性
な
ど
、

住
宅
を
長
期
に
わ
た
り
良
好
な

状
態
で
使
用
で
き
る
よ
う
に
配

慮
さ
れ
た
も
の
。

●
低
炭
素
建
築
物
認
定
制
度

　
二
酸
化
炭
素
排
出
の
抑
制
に

配
慮
さ
れ
た
も
の
（
断
熱
性
の

向
上
や
省
エ
ネ
機
器
の
採
用
、

木
材
の
利
用
な
ど
）。

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
法
に
基
づ
く

認
定
制
度

　
高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
が

利
用
し
や
す
い
よ
う
に
配
慮
さ

れ
た
も
の
（
段
差
解
消
や
手
す

り
の
設
置
な
ど
）。

※
い
ず
れ
も
建
築
物
の
着
工
前

に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

□申
□問
本
庁（
別
館
）・
建
築
課

【
納
税
通
知
書
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
】

　
「
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
納
税
通
知
書
」
を
６
月
上
旬

か
ら
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
に
は
課
税
標
準

額
、
税
率
、
税
額
、
納
期
限
、

納
付
場
所
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
内
容
に
疑
問
や
質
問
が
あ
る

場
合
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【「
冷
蔵
倉
庫
」
をお

持
ち
の
人
へ
】

　
平
成
24
年
度
の
固
定
資
産
評

価
基
準
改
正
に
よ
る
計
算
方
式

で
「
冷
蔵
（
低
温
）
倉
庫
」
の

評
価
額
が
早
く
減
少
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
所
有
し
て
い
る

人
は
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
要
件　

次
の
全
て
に
該
当

す
る
倉
庫
●
木
造
以
外
●
冷
蔵

設
備
に
よ
り
室
内
が
常
に
10
度

以
下
に
保
た
れ
て
い
る
●
事
務

所
と
工
場
な
ど
が
併
設
し
て
い

る
と
き
、「
冷
蔵
倉
庫
」
の
床

面
積
が
50
％
以
上
。

※
業
務
用
冷
蔵
庫
な
ど
を
設
置

し
て
い
る
だ
け
の
一
般
倉
庫
は

該
当
し
ま
せ
ん
。

※
全
て
の
要
件
を
満
た
し
て
い

て
も
、
建
築
後
一
定
の
年
数
が

経
過
し
た
も
の
は
、
評
価
額
が

変
わ
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
住
宅
の
省
エ
ネ
・
バ
リ
ア
フ
リ

　
ー・耐
震
改
修
を
行
う
と
固
定

　
資
産
税
が
減
額
】

　
工
事
費
の
自
己
負
担
が
50
万

円
を
超
え
る
住
宅
の
「
省
エ
ネ

改
修
工
事
」「
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
工
事
」「
耐
震
改
修
工
事
」

を
行
っ
た
場
合
、
翌
年
１
年
分

の
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
工
事
完
了
後
３
か

月
以
内
に
申
請
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
対
象
家
屋
や
工
事
内
容
な
ど

の
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
課
税
課
（
旧
天
草
地

域
ダ
ム
建
設
事
務
所
内
）

☎
32
６
０
５
０

●
建
築
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
性

能
向
上
計
画
の
認
定

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
性
能
向
上

の
た
め
、
建
築
物
の
新
築
・
増

築
な
ど
を
す
る
と
き
、
認
定
を

受
け
る
こ
と
で
、
容
積
率
の
制

限
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。

●
建
築
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
性

能
基
準
に
適
合
し
て
い
る
旨
の

認
定
（
表
示
認
定
制
度
）

　
認
定
を
受
け
た
建
築
物
は
、

左
の
「
基
準
適
合
認
定
建
築
物

マ
ー
ク
」
を
建
築
物
や
広
告
な

ど
に
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
耐
震
改
修
計
画
の
認
定

　
建
築
物
の
耐
震
性
向
上
の
た

め
に
増
築
す
る
と
き
、
認
定
を

受
け
る
こ
と
で
、
容
積
率
・
建

ぺ
い
率
の
制
限
や
、
耐
火
建
築

物
の
制
限
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。

●
耐
震
性
に
係
る
表
示
制
度　

　
耐
震
性
が
確
保
さ
れ
て
い
る

旨
の
認
定
を
受
け
た
建
築
物

は
、
左
の
「
基
準
適
合
認
定
建

築
物
マ
ー
ク
」
を
建
築
物
や
広

告
な
ど
に
表
示
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

 
●
区
分
所
有
建
築
物
（
マ
ン
シ

ョ
ン
な
ど
）
の
耐
震
改
修
の
必

要
性
に
係
る
認
定

　
認
定
を
受
け
た
建
築
物
で
は
、

耐
震
改
修
工
事
で
共
用
部
分
を

変
更
す
る
場
合
に
必
要
な
区
分

所
有
者
の
賛
同
と
議
決
権
が
、

各
４
分
の
３
以
上
か
ら
２
分
の

１
以
上
に
緩
和
さ
れ
ま
す
。

●
耐
震
診
断
の
ス
ス
メ

　
昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ

た
建
築
物
は
、
現
在
の
耐
震
基

準
を
満
た
し
て
い
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
耐
震
診
断

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

※
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改

修
設
計
・
改
修
工
事
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
市
が
補
助
し
ま

す
。詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁（
別
館
）・
建
築
課

建
築
物
の
省
エ
ネ
性・耐
震
性
向
上
に

係
る
認
定
制
度
を
ご
存
知
で
す
か

課
税
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

←

←

長
期
優
良
住
宅
認
定
制
度
で

固
定
資
産
税
が
優
遇

金婚夫婦該当者は
ご連絡を

「お試し・初回無料」にご注意ください
相談内容

解　説
　「お試し」として大きな割引額の表示や「初
回購入無料」と書かれていた場合、「１度き
りの購入に限り割引や無料提供される」と
思うのが普通です。ところが、利用規約には、
小さな文字で「割引などは定期購入が条件」
と書かれているのに、気づかず購入した場

合、残りの定期購入代金や、割引代金と通
常代金の差額の支払いを求められます。
　通信販売では、クーリング・オフは適用
されないため、事業者の定めた規約に従い
返品することになります。しかし、電話が
繋がらず手続きが長引くことや、返品でき
ないこともあります。大げさな広告表示に
惑わされず、しっかりと説明や規約を確認
するようにしてください。
　また、代金を後払いで支
払うとき、専門の回収代行
業者が請求を代行する場合
があります。

６月は市・県民税、固定資産
税・都市計画税、国民健康保
険税、介護保険料、後期高齢
者医療保険料の第１期分の納
期です。納期限は６月30日㊎
です。忘れずに納めましょう。

□問市消費生活センター☎326677

　初回購入無料と書かれていた健康食品・
化粧品を通信販売で購入したところ、「初回
購入無料は定期購入することが条件。規約
にも書いてある」と言われ、定期購入を続
けるか初回分の代金を支払うように求めら
れました。

初回
無料？
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て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
法
律
で
リ
サ
イ
ク
ル

が
定
め
ら
れ
て
い
る
テ
レ
ビ
、

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
や
パ
ソ

コ
ン
は
、
販
売
店
や
製
造
メ
ー

カ
ー
な
ど
へ
お
問
い
合
わ
せ
の

う
え
、
引
き
取
り
（
有
料
）
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

不
法
投
棄
に
関
す
る
罰
則

　
５
年
以
下
の
懲
役
や
１
千
万

円
以
下（
法
人
は
３
億
円
以
下
）

の
罰
金
な
ど
、
厳
し
い
罰
則
が

も
う
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

□問
本
庁
・
環
境
施
設
課
（
旧
農

政
局
事
務
所
内
）☎
32
７
８
６
１

　
６
月
１
日
現
在
で
登
録
資
格

が
あ
る
人
を
記
載
し
た
選
挙
人

名
簿
を
、
２
日
以
降
に
閲
覧
で

き
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
名
簿
の
登
録
に

不
服
が
あ
る
と
き
は
、
文
書
で

選
挙
管
理
委
員
会
に
異
議
を
申

し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

登
録
資
格　

次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
人
。①
６
月
１
日
現

在
で
満
18
歳
以
上
の
人
②
３
月

１
日
ま
で
に
本
市
で
住
民
票
を

作
成
し
た
人
で
、
引
き
続
き
市

内
に
住
所
が
あ
る
人
。

異
議
申
出
期
間　

６
月
２
日
㊎

〜
同
６
日
㊋
。

※
公
職
選
挙
法
の
一
部
改
正

で
、
６
月
か
ら
縦
覧
制
度
は
廃

止
さ
れ
、
個
人
情
報
保
護
に
配

慮
し
た
規
定
を
整
備
す
る
閲
覧

制
度
に
一
本
化
さ
れ
ま
し
た
。

□問
本
庁
・
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
32
７
８
７
８

　
切
土
、
盛
土
、
宅
地
造
成
な

ど
の
造
成
工
事
を
行
う
場
合

は
、
造
成
規
模
（
面
積
や
切
盛

土
の
高
さ
）、
施
工
す
る
場
所

に
応
じ
て
開
発
行
為
等
届
や
開

発
許
可
申
請
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
開
発
行
為
を
予
定
さ
れ
る
場

合
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁（
別
館
）・
建
設
総
務
課

　
市
内
で
も
不
法
投
棄
の
捜
査

や
検
挙
さ
れ
る
事
例
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
天
草
の
豊
か
な
自

然
環
境
を
守
る
た
め
、
ご
み
は

各
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
を
不
法
投
棄
さ
れ
、
投

棄
し
た
人
が
判
明
し
な
い
と
き

は
、
そ
の
土
地
の
所
有
者
ま
た

は
管
理
者
の
責
任
で
処
理
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
日
ご
ろ
か
ら
ご
み
が
捨
て
ら

れ
な
い
環
境
づ
く
り
に
心
が
け

選
挙
人
名
簿
を

　
　
　
　 

閲
覧
で
き
ま
す

開
発
行
為
は
届
け
出
を

ダ
メ
で
す
！
ご
み
の

　

ポ
イ
捨
て
・
不
法
投
棄

対　象　小学生以上（小・中学生は保護者同伴）。
と　き　〔前期〕７月29日㊏・30日㊐
　　　　〔後期〕８月26日㊏・27日㊐
　　　　※１泊２日（雨天決行）。
ところ　御所浦白亜紀資料館（御所浦地区コミ
ュニティセンター）・現地。

集合場所　大道港（午前11時）または御所浦
白亜紀資料館（午前11時30分）。※時間厳守。

参加費　１人1,300円（２日分の昼食代）。
　※当日徴収。
宿泊代　中学生以上7,500円程度、小学生
6,500円程度（１泊２食付き）。

　※宿泊先はご相談ください。

服装・持参品　野外で動きやすい服装、軍
手、靴（サンダル不可）、雨具など。

定　員　各35人（先着順）。
申込期間　〔前期〕６月15日㊍～７月14日
㊎〔後期〕６月15日㊍～８月11日㊎。

申込方法　電話またはＦＡＸ672359、電
子メール（参加者全員氏名、郵便番号、
住所、前日の午後に連絡がとれる電話〔Ｆ
ＡＸ〕番号、年齢・学年、性別、希望日〔前
期か後期〕、集合場所〔大道港か御所浦
白亜紀資料館〕を記入）で申し込んでく
ださい。
□Ｍ info@gcmuseum.ec-net.jp

□申□問御所浦白亜紀資料館☎672325

夏休み化石セミナー 参加者募集

年 金情報

□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／県国民年金基金☎0120（65）4192 ／本庁・国保年金課

～知っていますか？ お得な付加保険料～

　国民年金定額保険料16,490円に合わせて付
加保険料400円を納付すると、年金受給時に
老齢基礎年金に付加年金分が上積みされます。
　申し出をした月分から納めることができま
す。ただし、農業者年金に加入している人は
必ず納めることになっています。
　受給できる付加年金額は、200円×納付月
数で算出されます。
〔例〕
10年間（120月）付加保険料を納めたとき
　納付額　400円×120月＝48,000円
　受給額　200円×120月＝24,000円（年額）

　受給後２年間で納めた額と同額、３年
以降は納めた額を超えることになりお得
です（※年金額は、65歳から受給した場
合の額です）。
　また、このほかに公的な個人年金とし
て国民年金基金があり、将来設計に合わ
せて年金を増額することができますが、
国民年金基金に加入
する人は、付加保険
料は納めることがで
きません。

□申□問本渡第一映劇☎㉓1417 ／本庁・文化課（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎326784

「名もなく貧しく美しく」「細雪」上映市民シアター事業

▲名もなく貧しく美しく

▲細雪

ところ　いずれも本渡第一映劇。※木曜日休館。
入場料　高校生以上500円、中学生以下100円（３歳未満無料）。
　上映映画は、天草を舞台にした作品や市民の皆さんからのリクエストによる作品などから
選びます。たくさんのご応募をお待ちしています。
リクエスト方法　リクエスト用紙（本渡第一映劇〔栄町〕、天草市民センター、牛深総合セ
ンター、市役所文化課・各支所などに備え付け）を提出してください。ホームページから
も応募できます。
□Ｈhttp://simintheater.amakusa-web.jp/

「名もなく貧しく美しく」（1961年東宝）
　監督・脚本…松山善三。主演…高峰秀子、小林桂樹、加山雄三ほか。
　聴覚に障がいを持つ夫婦が戦後の困難な時代を支え合いながら懸命
に生き抜く姿を描いた感動作！（上映時間…２時間10分）
と　き　６月17日㊏～同23日㊎•10時30分～•19時20分～（19日
㊊、21日㊌のみ）•21時10分～（17日㊏のみ）

「細雪」（1983年東宝）
　監督・脚本…市川崑。主演…佐久間良子、岸恵子、吉永小百合、古
手川裕子ほか。大阪の旧家に生まれた四姉妹の愛の物語を四季折々
の風物を絡めながら綴る文芸超大作！（上映時間…２時間20分）
と　き　６月24日㊏～同30日㊎•10時30分～•19時20分～（24日
㊏、26日㊊、28日㊌のみ）

市内に唯一残るフィルム上映館「本渡第一映劇」で、今年も市民シアターが始まります。

ささめゆき

こん
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熊
本
地
震
の
復
興
は
ま
だ
ま

だ
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
昨
年
に

引
き
続
き
、
天
草
の
元
気
い
っ

ぱ
い
の
歌
・
踊
り
を
届
け
ま
す
。

と
き　

７
月
２
日
㊐
午
後
１
時

〜
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
。

協
力
金　

５
０
０
円
。

※

熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆

さ
ん
へ
の
義
援
金
と
し
て
使
用

し
ま
す
。

□問
な
ん
な
っ
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
の
松

原
さ
ん
☎
０
９
０（
９
５
９
１
）

４
８
６
８

　

天
草
支
援
学
校
の
学
習
活
動

や
学
校
施
設
を
公
開
し
ま
す
。

と
き　
〔
高
等
部
〕
６
月
１
日

㊍
〔
中
学
部
〕同
８
日
㊍
〔
小

学
部
〕
同
９
日
㊎
。
い
ず
れ

も
午
前
９
時
30
分
〜
同
11
時

30
分
。

と
こ
ろ　

天
草
支
援
学
校
（
本

町
）。

内
容　

学
校
概
要
説
明
・
公
開

授
業
。

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
支
援
学
校
教
頭
の
上

村
さ
ん
☎
㉓
０
１
４
１

【
活
動
資
金
調
達
方
法
の

講
座
を
開
催
】

　
地
域
の
課
題
解
決
に
取
り
組

む
人
の
資
金
調
達
の
悩
み
に
つ

い
て
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

６
月
５
日
㊊
午
後
１
時

30
分
〜
同
４
時
40
分
。

と
こ
ろ　

市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

※

託
児
あ
り
。　

講
師　

徳
永
洋
子
氏
（
日
本
フ

ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
協
会
理

事
）。

内
容　

●
資
金
調
達
の
基
礎
・

方
法
か
ら
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
●

寄
付
・
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
に
挑
戦
す
る
前
に
知
っ
て

お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
●
会
員
・

助
成
金
・
事
業
収
益
な
ど
。

【「
や
く
だ
ち
隊
（
市
民
活
動
支

　
援
人
材
）」
大
募
集
】

　
ま
ち
づ
く
り
、子
育
て
支
援
、

高
齢
者
支
援
、
社
会
貢
献
活
動

な
ど
の
市
民
活
動
を
行
う
個

人
・
団
体
を
支
援
す
る
人
を
募

集
し
ま
す
。

　
市
民
活
動
支
援
人
材
登
録
制

度
『
や
く
だ
ち
隊
』
に
登
録
し

て
、
新
た
な
自
分
を
発
見
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

申
込
方
法　

申
込
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
随
時
受
け
付
け

ま
す
。

□申
□問（
一
社
）市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
あ
ま
み
ん
の
堀
内
さ
ん
☎
０

８
０（
８
３
５
０
）０
９
５
９

□申…申し込み先　□Ｆ…FAX　※申請書などは□申に備え付けています。

催
　
し

な
ん
な
っ
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト〝
く
ま
も
と
へ
〞

※詳しいことは□問へ
　お尋ねください。

ひろば
市民の

県
立
天
草
支
援
学
校

　「
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
」

（
一社
）市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

あ
ま
み
ん
か
ら
の
お
知
ら
せ

子ハイヤ 参加チーム募集
と　き　７月22日㊏午後７時～。
ところ　本渡地区の中央・上町通り～船之
尾通り（周回コース）。
参加資格　小学生以下の児童で結成したチ
ーム。※個人参加（３歳以上小学生以下）
も受け付けています（定員40人）。
参加料　無料。
申込期限　６月21日㊌午後５時まで。個
人参加者は７月６日㊍午後５時まで。

対　象　おおむね60歳以上。
と　き　毎週月・水・金曜日の午前
10時～午後４時（祝日・年末年
始を除く）。

ところ　県天草広域本部福祉課（今
釜新町）。

※詳細はお尋ねください。
□問熊本さわやか長寿財団高齢者無料
職業紹介所天草相談所☎㉓9727

天草ハイヤ 道中総踊り参加チーム募集
小・中学生、高校生の新規団体も募集しています！
と　き　８月５日㊏午後７時20分開始予定。
ところ　天草市役所～天草信用金庫本店（国
道324号）。

参加資格　１チーム10人以上100人以下。
山車の規格　高さ3.5ｍ、長さ５ｍ、幅３
ｍ以内。※山車がなくても参加できます。

参加料　１万円（１チーム）。
申込期限　６月16日㊎午後５時まで。

■７月22日㊏ 天草子ハイヤ（荒天時23日㊐）
■７月29日㊏ 天草ほんど花火大会（荒天時30日㊐）
■８月 ５日㊏ 天草ハイヤ道中総踊り（荒天時６日㊐）

県高齢者無料職業紹介所
天草相談所

□申□問天草ほんどハイヤ祭り実行委員会事務局（本渡商工会議所内）☎㉓2001

申込方法　申込用紙を本渡商工会議所へ提出してください。□Ｆ㉔3340 □Ｈ http://haiya.org

第52回
天草ほんどハイヤ祭り

図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

　読み聞かせボランティアの技術向上と交流、子
どもの読書活動の充実を目的に「読み聞かせボラ
ンティア交流会」を開催します。
と　き　６月24日㊏午後１時30分～同４時。
ところ　天草市民センター２階・大会議室。
講演・実演　〔講師〕尾場瀬淳美氏（九州第１号の
絵本専門士）〔演題〕「もっと学ぼう！読み聞かせ」

～実践に活かせるポイントを学ぶ～
　読み聞かせ方法や絵本の選び方、わら
べ歌や小道具を使った実演など。

※託児もあります（託児申し込みは６月
20日㊋まで）。

申込方法　各図書館へ申し
　込んでください。

～読み聞かせボランティア交流会～

□問中央図書館☎㉓7001／牛深図書館☎747100／御所浦図書館☎673931／河浦図書館☎748111

　中央・牛深・御所浦・河浦図書館、五和図書室では、
蔵書点検のため６月26日㊊～７月４日㊋まで休館
します。たいへんご迷惑をおかけしますが、ご協力
をお願いします。
　この期間は、カウンターでの貸出・返却ができま
せんので、右記のとおり返却日を延長します。

〈返却日について〉
　６月11日㊐～同25日㊐の間に借
りた本は、７月11日㊋までに返却し
てください（蔵書点検中は返却ポス
トをご利用ください）。

～蔵書点検のお知らせ～

お　ば　せ  あ つ  み

21

16

22

27

19

20

４月分市交際費の支出状況

□問本庁・秘書課

支出先支出件名 金額（円）支出日区分

58,000円合　計

会費

慶事

雑費

五木村歴史文化交流館
開館記念式典

東京大江会総会

東京天草郷友会総会

在福岡熊本県人会
春の総会
おみやげ（海老煎餅）
※㈱通宝訪問
おみやげ（かまぼこ詰合せ）※球磨郡
五木村との交流連携協定調印式

球磨郡五木村

東京大江会事務局

東京天草郷友会事務局

在福岡熊本県人会事務局

㈾木原都堂

㈱松下蒲鉾店

10,000

10,000

10,000

7,000

6,000

15,000

□問本庁・スポーツ振興課（天草市民センター内）☎326783※学校・学年は申請当時のものです。

※市スポーツ全国大会出場補助金の申請者をもとに掲載しています。詳細は、本庁・スポーツ振興課へお尋ねください。

【２/21～４/30受付分：敬称略】スポーツ全国大会出場者を紹介しますスポーツ全国大会出場者を紹介します

●天草ＢＢ　第28回全国家庭婦人バレーボールいそじ大会（岐阜県：３/10～ 12）
●酒井慈英（本渡北小５年）　第39回（2016年度）ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季
水泳競技大会（東京都：３/27～ 30）

●金子千秋（本渡中２年）　彩の国第11回全国中学生空手道選手権大会（埼玉県：３/28～30）
●畑島大翔（本渡中１年）　第30回都道府県対抗ジュニアバスケットボール大会2017（東京
都：３/28～ 30）

じ  えい

せんしゅう

ひろ  と
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←

← 対
象　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
人
。①
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
ま
た
は
母
、
寡
婦
の
人
②
全

講
習
会
に
出
席
で
き
る
人
③
平

成
29
年
度
介
護
支
援
専
門
員
試

験
の
受
験
を
予
定
し
て
い
る
人
。

と
き　

８
月
８
日
〜
同
29
日
の

毎
週
火
曜
日
の
全
４
回
。

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分
。

と
こ
ろ　

本
渡
地
区
公
民
館
。

講
習
内
容　

介
護
支
援
専
門
員

受
験
準
備
講
習
会
。

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
・

模
擬
試
験
代
７
、５
０
０
円
程

度
と
検
定
料
は
自
己
負
担
）。

託
児
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

６
月
30
日
㊎
ま
で

に
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

□申
本
庁
・
子
育
て
支
援
課
（
天

草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
㉗
５
４
０
０

□問
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
６（
３

５
１
）８
７
７
７

と
き　

７
月
14
日
㊎
●
給
油
取

扱
所…

午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分
●
そ
の
他…

午

後
１
時
30
分
〜
同
４
時
30
分
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
。

申
込
期
限　

６
月
14
日
㊌
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
予

防
課
☎
㉒
３
３
０
５
／
各
消
防

署
・
分
署

と
き　

８
月
９
日
㊌
・
同
10
日

㊍
の
２
日
間
（
午
前
８
時
30

分
か
ら
受
け
付
け
）。

と
こ
ろ　

天
草
広
域
連
合
消
防

本
部
３
階
（
本
渡
町
広
瀬
）。

定
員　

60
人
（
先
着
順
）。

受
講
料　

３
、８
０
０
円
。

※

申
し
込
み
後
に
納
付
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
７
月
14
日
㊎

ま
で
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

６
月
19
日
㊊
〜
同

26
日
㊊
ま
で
に
、
申
込
書
と
６

カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真

（
上
半
身
縦
３
㎝×

横
2.5
㎝
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
各
消
防
署
・
分
署

□問
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
予

防
課
☎
㉒
３
３
０
５

【
が
ん
サ
ロ
ン
】

と
き　

６
月
２
日
㊎
午
後
２
時

〜
同
３
時
30
分
。

内
容　
〔
講
演
〕「
ホ
ッ
ト
ケ
ま

す
か
？
」〔
講
師
〕葛
籠
貫
氏（
隣

峰
寺
住
職
）。
講
話
後
は
お
し

ゃ
べ
り
タ
イ
ム
で
す
。
語
り
合

い
ま
せ
ん
か
。

※

次
回
は
７
月
７
日
㊎
。

【
糖
尿
病
教
室
】

と
き　

６
月
21
日
㊌
午
後
１
時

〜
同
２
時
。

内
容　
〔
講
義
〕
糖
尿
病
連
携

手
帳
の
使
い
方
（
医
師
）、
検

査
の
話
（
検
査
技
師
）。

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
天
草
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
。

※

い
ず
れ
も
参
加
無
料
・
申
込

不
要
。

□問
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー　

☎
㉔
４
１
１
１

と
き　

６
月
17
日
㊏
午
前
10
時

30
分
〜
同
11
時
30
分
。

と
こ
ろ　

市
民
セ
ン
タ
ー
２
階

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

募
　
集

天
草
市
民
合
唱
団

「
杉
の
子
コ
ー
ル
」団
員
募
集

大
会
議
室
。

内
容　

知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い

薬
の
事
。

□問
す
ず
ら
ん
調
剤
薬
局
の
寺
元

さ
ん
☎
66
９
７
０
７

　
歌
の
好
き
な
人
な
ら
ど
な
た 

で
も
大
歓
迎
で
す
。
私
た
ち
と 

一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

と
き　

毎
週
月
曜
日
午
後
７
時 

30
分
〜
同
９
時
30
分
。

と
こ
ろ　

本
渡
カ
ト
リ
ッ
ク
聖

心
幼
稚
園 （
大
浜
町
）。

□申
□問
杉
の
子
コ
ー
ル
の
松
岡
さ 

ん
☎
㉓
０
０
８
３

と
き

1
６
月
14
日
〜
７
月
27
日
の
毎

週
水
・
木
曜
日
①
午
前
の
部

…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
②
午
後
の
部
…
午
後

１
時
30
分
〜
同
４
時
30
分
。

2
６
月
17
日
〜
７
月
22
日
の
毎

週
土
曜
日
、
午
後
６
時
〜
同

８
時
。

と
こ
ろ　

天
草
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
（
本
渡
町
広
瀬
）。

参
加
料　

１
、０
０
０
円（
期
間

中
の
ゲ
ー
ム
代
・
靴
代
・
教
材

代
・
施
設
保
険
代
込
み
）。

申
込
方
法　

各
教
室
の
前
日
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉔

２
６
６
５
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
天
草
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
の
西
岡
さ
ん
☎
㉔
２
６
５
５

対
象　

離
職
者
ま
た
は
自
営
業 

を
廃
業
し
就
職
希
望
の
人
。

訓
練
科
名　

医
療
事
務
特
撰
科
。 

内
容　

医
療
事
務
、調
剤
事
務
、 

医
師
事
務
作
業
補
助
。

募
集
期
限　

６
月
27
日
㊋
。

訓
練
期
間　

８
月
４
日
㊎
〜
10

月
30
日
㊊
。

訓
練
会
場　

㈱
ニ
チ
イ
学
館
八

代
支
店
本
渡
教
室
（
小
松
原

町
）。

□問
天
草
公
共
職
業
安
定
所

☎
㉒
８
６
０
９

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
樹
木
剪
定
に
必
要
な
基
礎

的
講
習
と
実
習
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

60
歳
以
上
の
人
。

と
き　

６
月
15
日
㊍
・
同
16
日

㊎
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。

と
こ
ろ　

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
務
所
（
南
新
町
）、

実
習
会
場
。※

受
講
料
無
料
。

定
員　

20
人
程
度
。

申
込
方
法　

６
月
９
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
・
本
部
☎
㉔
４
４
４
５
／
牛

深
支
部
☎
72
２
９
０
３

　
一
般
民
事
事
件
、
家
事
事
件

（
離
婚
・
相
続
等
）、
借
金
問
題

な
ど
、
相
談
内
容
は
問
い
ま
せ

ん
。
熊
本
大
学
法
科
大
学
院
の

授
業
の
一
環
と
し
て
、
同
意
の

う
え
で
学
生
が
立
ち
会
う
事
が

あ
り
ま
す
が
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

と
き　

６
月
17
日
㊏
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
（
１
人
当
た
り

30
分
程
度
）。

と
こ
ろ　

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー

３
階
・
会
議
室
。

申
込
方
法　

６
月
15
日
㊍
ま
で

の
平
日
午
前
10
時
か
ら
午
後

２
時
ま
で
に
、
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
熊
本
大
学
法
科
大
学
院
ロ

ー
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
６（
３
６

３
）７
１
１
８

と
き　

６
月
15
日
㊍
午
後
１
時

30
分
〜
同
４
時
30
分
。

と
こ
ろ　

市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
谷
山
さ
ん
☎
㉗
５
２
２
１

か　

 
ふ

み

こ
こ
ろ

第
２
回
甲
種
防
火
管
理

　
　
　
　
　
新
規
講
習
会

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
を

　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す

初
心
者
向
き

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
を
実
施

が
ん
サ
ロ
ン
・
糖
尿
病
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

介
護
支
援
専
門
員
へ
の

　
　
　
就
業
支
援
講
習
会

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

樹
木
剪
定
講
習
の

　
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

せ
ん
て
い

相
　
談

弁
護
士
に
よ
る

　
　
　
無
料
法
律
相
談
会

薬
剤
師
会

　
　
　
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

講演会・表彰式
と　き　10月14日㊏ 午後１時～
ところ　天草市民センター大会議室　
内　容　〔演題〕「良きものをつくる～短歌実作者
のために～」〔講師〕阿木津英氏

五足の靴の旅めぐり
と　き　10月15日㊐ 午前９時～
ところ　天草市民センター出発
内　容　五足の靴富岡ルート（五足の靴の一行が
歩いた苓北町のコース）をたどります。

参加費　2,000円（バス・昼食代込）。
短歌作品募集

応募部門　一般・高校生・中学生以下の部（自由
題で未発表作品を１人１首まで）。

出詠料　1,000円（高校生以下は無料）。

申込方法　いずれも７月31日㊊までに、応募用
紙を郵送（当日消印有効）またはFAX㉒8797
で申し込んでください。※出詠料・参加費は、
小為替または郵便振替（加入者名＝五足の靴顕
彰全国短歌大会実行委員会・口座番号＝
01720-3-143644）でお支払いください。
□申□問市芸術文化協会（天草市民センター内）☎㉒8797

五足の靴顕彰全国短歌大会
参加者・出詠作品募集

第32回

入場
無料

つ
づ
ら
ぬ
き

り
ん 

ぽ
う　
じ

えい
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❶天草市民 記念日旅行キャンペーン

❷天草市民 夏休み親子体験搭乗キャンペーン

❸天草市民 熊本線グループ旅行キャンペーン

天草エアライン㈱
第一期募集

第一期募集

□問天草エアライン㈱予約センター☎341515（受付時間：午前９時～午後６時）

搭乗期間　７月１日㊏～平成30年１月31日㊌。
　　　　　※８月５日㊏～ 20日㊐・12月29日㊎～平成30年１月８日㊊を除く。
路　　線　天草⇔福岡線(全便)。※１便当たりの座席数に制限があります。
運　　賃　１人片道2,500円（往復5,000円）。
当選者数　合計80人。当選ハガキ１枚で当選者とその同行者２人まで利用可。
　　　　　（同一便を利用する場合に限る）。

搭乗期間　７月21日㊎～８月31日㊍。※８月５日㊏～ 20日㊐を除く。
路　　線　天草⇔福岡線(全便)。※１便当たりの座席数に制限があります。
運　　賃　１人片道2,500円（往復5,000円）。
当選者数　合計30人。当選ハガキ１枚で当選者とその親（または子）の２人利用できます。
　　　　　（同一便を利用する場合に限る。当選者のみのご利用は出来ません）

夏休み
親子限定

搭乗期間　７月１日㊏～ 12月28日㊍。※８月５日㊏～ 20日㊐を除く。
路　　線　天草⇔熊本線(全便)。※１便当たりの座席数に制限があります。
運　　賃　１人片道1,800円。※３人以上のグループ利用限定キャンペーンです。
当選者数　合計30人。当選者とその同行者の計15人まで利用できます。
　　　　　（同行者は天草市在住で当選者と同一便を利用する場合に限る）
応募要件　天草の空サポータークラブ会員未加入の場合は要入会（年会費無料）。
　　　　　※利用日当日、「天草の空サポータークラブ入会申込書」提出でも可能。

運休のお知らせ
期　間　６月21日㊌～同30日㊎。機体の整備作業のため、全便運休します。

応募資格　天草市民。ハガキは１人１枚限り。
応募方法　いずれも６月12日㊊までに、ハガキ（郵便番号・住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・

性別・電話番号、当選した場合の行き先〔①は記念日のある月、③は利用希望月〕
を記入）を郵送してください。

抽選結果　①③毎月抽選し、当選月の前月10日頃に当選者のみにハガキで通知。※７月当
選分は６月15日頃通知。②６月25日頃に、当選者のみにハガキで通知。

熊本線
グループ利用

福岡線
限　定

□郵〒863－2114市内五和町城河原１丁目2080－5　天草エアライン㈱
　①「天草市民　記念日旅行キャンペーン」係
　②「天草市民　夏休み親子体験搭乗キャンペーン」係
　③「天草市民　熊本線グループ旅行キャンペーン」係

□問天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
　天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301健康ごよみ ７月

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児のみ）・母子健康手帳・水筒
日

６
㊍

13
㊍

27
㊍

対  象  地  区

本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本

受付時間

12：30～13：15

12：30～13：00

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

 ■健康相談
▶対　象＝希望者　▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
天草中央保健福祉センター
いさな館（御所浦支所の２階）

日

３㊊

20㊍
24㊊

10㊊
18㊋

※参加を希望する人は７月18日㊋までに、電話で天
草中央保健福祉センターへ申し込んでください。

21
㊎

場　所
天草中央保健
福祉センター

内　　容

•子育てのお話、離乳食の
お話

•離乳食のお話
日

 ■５カ月児育児学級
▶対　象＝平成29年２月生まれの子どもと保護者
▶時　間＝9：45～11：30
▶持参品＝母子健康手帳・３～４カ月健診で配布した離
乳食のパンフレット・バスタオル

※参加を希望する人は７月21日㊎までに、電話で天
草西保健福祉センターへ申し込んでください。
※次回の離乳食教室は、９月に実施予定です。

26
㊌

場　所
天草西保健
福祉センター

日

 ■離乳食教室
▶対　象＝５～８カ月の子どもと保護者

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成27年12月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日

18
㊋

26
㊌

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本

受付時間

12：30～12：50

12：30～13：00

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

※本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本地域
は、平成27年11～12月生まれが対象です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地域の平成27年12月
～同28年１月生まれは、８月に実施予定です。

 ■３・４カ月児健診
▶対　象＝平成29年３月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成28年11月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

11
㊋

13
㊍

19
㊌

25
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草
牛深（向辺田を含
む）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草

受付時間

12：30～12：50

13：00～13：15

12：30～13：00

12：30～12：50

場　　所

天草中央保健
福祉センター

牛深支所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

日
13
㊍

19
㊌

20
㊍

対  象  地  区
牛深（向辺田を含
む）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草

受付時間

13：15～13：30

12：30～13：00

12：30～12：50

場　　所

牛深支所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成26年６月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿
日
６
㊍

27
㊍

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・下浦
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：30～12：50

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地域は平成26年５～６
月生まれが対象です。

※本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本地域
の平成26年６～７月生まれは、８月に実施予定です。

※月によっては、翌月の健診対象になることも
あります。通知でご確認ください。

天草中央保健福祉センター
天草東保健福祉センター

牛深支所、有明保健センター
天草支所

内　容 時　間
10：00
　～11：30

－申込内容－
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水道修繕当番店

献血日程

㈲田中設備
　　 ☎㉓6906

㈱塩田建材店
  ☎732144

松崎電工
　  ☎530738

古井設備
　  ☎672509

藤川電気
☎642059

㈲猪原電気
　　 ☎662063

田中電器
☎463595

中野電器
  ☎340465

㈲赤崎電設
  ☎423569

木下電設
☎760542

本 

渡

牛 

深

有 

明
御
所
浦

倉 

岳

栖 

本

新 

和

五 

和

天 
草

河 

浦

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

〔６月４日〕
開内科医院　 （下浦町）
在宅とつながるクリニック天草　 （宮地岳町）
酒井外科・内科医院　 （港町）
野田医院　　　 （河浦町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
毛利医院　 （上天草市大矢野町）
姫戸医院　 （上天草市姫戸町）
松山歯科（南町）
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町）
〔６月11日〕
やました医院　　 （北原町）
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町）
長野内科小児科医院　 （五和町）
楽洋クリニック　　　 （五和町）
福本病院　　 （牛深町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
苓北クリニック　 　（天草郡苓北町）
佐々木整形外科　　　　 （上天草市大矢野町）
やまうち医院　　　 （上天草市松島町）
道脇歯科（上天草市龍ヶ岳町）
≪小児科≫長野内科小児科医院（五和町）
〔６月18日〕
稲村医院　　　 （本渡町）
天草厚生病院　 （有明町）
島子ごとう医院　　　　 （有明町）
中村こども・内科クリニック　 （五和町）
松本内科・眼科　　　　 （久玉町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町）
蓑下歯科（上天草市姫戸町）
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
〔６月25日〕
毛利内科　　 （本町）
天草ふれあいクリニック　 （丸尾町）
東整形外科　 （南新町）
永芳医院　　 （栄町）
森口内科医院　 （天草町）
うしぶか心愛病院　　 （二浦町）
苓北医師会病院 　（天草郡苓北町）
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
村上医院          　　　　　　　　　 （上天草市姫戸町）
蓑田歯科（太田町）
≪小児科≫永芳医院（栄町）

☎㉓0561
☎㉘0515
☎㉒4133
☎760067
☎371111

☎0964562111
☎583583
☎㉓3538
☎㉔7700

☎㉗0131
☎㉒2325
☎322323
☎332020
☎733131
☎371111
☎351119

☎0964565550
☎560899
☎621610
☎322323

☎㉓8168
☎㉕6111
☎520111
☎330144
☎722833
☎371111

☎0964560600
☎560052
☎582135
☎330144

☎㉒3468
☎㉔1400
☎㉔3131
☎㉓1166
☎421118
☎729553
☎351133

☎0964570246
☎583102
☎㉔1010
☎㉓1166

○内

○内

○内
○内

○内

○内

○内
○内

○整

○内

○内

○内

○内
○内

○外

○外

○泌

休日在宅病・医院 天草の潮汐ちょう　 せき

大…大潮  中…中潮  小…小潮  長…長潮  若…若潮

満 潮 干 潮 満 潮 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

小

小

小

長

若

中

中

中

大

大

大

大

中

中

中

1日㊍

2日㊎

3日㊏

4日㊐

5日㊊

6日㊋

7日㊌

8日㊍

9日㊎

10日㊏

11日㊐

12日㊊

13日㊋

14日㊌

15日㊍

1：29
13：18
2：33
14：41
3：53
16：29
5：02
17：46
5：51
18：37
6：31
19：21
7：09
20：01
7：47
20：41
8：24
21：19
9：01
21：54
9：35
22：27
10：07
22：58
10：38
23：27
11：09
───　
0：00
11：45

7：39
19：50
8：52
21：02
10：24
22：29
11：33
23：40
───　
12：21
0：33
13：01
1：17
13：39
1：59
14：16
2：40
14：53
3：18
15：27
3：54
16：00
4：27
16：32
4：59
17：03
5：30
17：36
6：06
18：14

1：15
12：55
2：20
14：27
3：23
15：56
4：17
17：05
5：02
17：57
5：40
18：40
6：15
19：18
6：49
19：53
7：22
20：27
7：54
21：00
8：26
21：33
8：58
22：07
9：32
22：43
10：08
23：22
10：50
───　

7：20
19：21
8：38
20：34
9：52
21：49
10：50
22：53
11：35
23：46
───　
12：13
0：30
12：47
1：09
13：20
1：46
13：53
2：21
14：25
2：55
14：58
3：28
15：31
4：03
16：06
4：41
16：43
5：24
17：25

満 潮 干 潮 満 潮 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

小

小

小

長

若

中

中

中

大

大

大

大

中

中

中

６月 １日㊍
10：00～15：00
６月 ４日㊐
9：00～11：30
６月 ７日㊌
10：00～15：00
６月14日㊌
9：00～12：00

新和町民センター
吉岡賢龍さん ☎463248
倉岳支所
稲田隆義さん ☎642669
天草支所 
尾下　明さん ☎421045
御所浦地区コミュニティセンター
齊藤朝延さん ☎673154

五和支所
井上英二さん ☎330948
リンドマールTAIYO
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490

６月14日㊌
9：00～11：00

６月20日㊋
10：00～12：00

６月21日㊌
9：00～12：00

６月

６月

行政相談所を開設

▶持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

期　日

６/15
㊍

６/29
㊍

６/28
㊌

６/16
㊎

時　  間
9：00～11：30
12：45～16：00
8：30～12：30
14：10～15：30
9：00～11：00
12：40～16：00
9：00～11：30
12：45～15：30

場　　所

市役所牛深支所

栖本福祉会館

天草信用金庫
天草中央保健福祉センター
JA本渡五和本店
天草地域医療センター

400㎖献血にご協力ください

▶診療時間＝午前９時～午後５時。
　　　　　　※歯科は午前10時～午後４時。

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

※当番医は変更になる場合がありますので、受診するとき
は電話で各病・医院へご確認ください。なお、最新の情
報は☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

16日㊎

17日㊏

18日㊐

19日㊊

20日㊋

21日㊌

22日㊍

23日㊎

24日㊏

25日㊐

26日㊊

27日㊋

28日㊌

29日㊍

30日㊎

0：39
12：33
1：31
13：41
2：38
15：12
3：53
16：47
5：03
18：01
6：03
19：01
6：57
19：54
7：48
20：44
8：36
21：32
9：23
22：17
10：08
23：00
10：49
23：40
11：30
───　
0：18
12：10
0：57
12：56

6：51
19：02
7：52
20：04
9：07
21：20
10：27
22：43
11：36
23：57
───　
12：33
0：59
13：25
1：54
14：15
2：45
15：02
3：33
15：48
4：19
16：32
5：02
17：14
5：43
17：54
6：25
18：34
7：09
19：17

0：08
11：44
1：02
12：55
2：04
14：24
3：08
15：50
4：07
17：03
5：01
18：04
5：51
19：00
6：40
19：52
7：27
20：42
8：15
21：31
9：01
22：17
9：48
23：02
10：35
23：45
11：26
───　
0：29
12：24

6：15
18：15
7：18
19：17
8：30
20：31
9：40
21：48
10：41
22：59
11：35
───　
0：01
12：25
0：57
13：15
1：49
14：03
2：39
14：51
3：28
15：37
4：15
16：23
5：01
17：08
5：49
17：53
6：41
18：41

▶ハローワークインターネットサービス
（https://www.hellowork.go.jp）…「求
人情報検索」で見ることができます。
▶求人情報誌…毎週金曜日に発行。ハロ
ーワーク天草、市役所本庁１階・会計
課前、各支所に設置しています。
※インターネットに掲載されていない求
人情報もあります。詳細は、ハローワ
ーク天草内に設置してある
　求人閲覧パソコンでご確認
　ください。
□問ハローワーク天草
　　　　（天草公共職業安定所）☎㉒8609

　　　　最新の情報は
インターネットでも紹介!
求人情報

○内○小○神

○内○循

○内○眼

○内○消

○内○消

○内○泌

○内○泌○皮

○内○整○皮○ア
○内○小○ア

○内 神内

○胃 ○内○麻○外

○循○内 神内

○外○消
○内○外 ○小

○内○精

リハ  神内  ○内○小 ○呼○循○消
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太もも周りの運動

受けていますか？
子宮頸がん検診

　子宮は、胎児を育てる大切な臓器です。その子宮の入り
口付近にできるのが子宮頸がんで、性交渉によりヒトパピ
ローマウイルス（HPV）に感染して起こることが知られてい
ます。HPVは、多くの女性が一生に一度は感染すると言わ
れる、ありふれたウイルスです。近年は、20～30代で発
症するケースが増えています。
　子宮頸がんになるまでには数年かかるため、定期的に検
診を受ければ、がんになる前の段階で見つけることができ、
治療が可能です。
　定期的な検診で、子宮頸がんを予防しましょう。

●対象者：20歳以上の女性。
●検　診：地域健診、施設健診、子宮頸
がん単独検診（８月から受け付け）。

●費　用：加入している医療保険、受
ける健診の種類などにより、個人負
担額が変わります。

※詳細は各保健福祉センターへ。

①椅子に浅く腰かけて、背筋を伸ばす。
　（背もたれにもたれない）
②片足をひざの高さまで3秒かけて上げ、
その後3秒かけて下げる。
③それぞれ左右10回ずつ行う。

鬼塚クリニック
　　 鬼塚 芳夫 医師

タオルを挟むと
効果的

人
口
10
万
人
あ
た
り

年齢

（人）
公益財団法人がん研究振興財団発行

がん統計‘15

発病率
死亡率
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　梅雨の季節は、外出がおっくうになり運動不足になりがちです。
そこで今回は家の中でできる運動を紹介します。

■太もも前面の筋力トレーニング

①両足を伸ばして床に座る。
②片方の足を内側に曲げ、背筋を伸ばしたまま、おへそを
太ももに近づけるように体を前に倒す。
③10秒ほど伸ばし、足をかえて反対側も同じように伸ばす。

■太もも裏側のストレッチ

Fit
ness

He
alth

今年度20歳・40歳の
あなたは無料です！

足を上げたとき、太ももが固く
なっているかを意識する。

ポイント

伸ばしている足のひざ裏が床から浮かないように。ポイント
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80 子宮頸がんの年代別発症率・死亡率
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