
人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

市政だより

濡れてもへっちゃら

  「よいやっさ！」

　５月27日・28日に開かれた下田温
泉祭。全国的にも珍しい女性だけの
「お湯かけ女神輿」に観客から勢いよ
くお湯がかけられていました。

　５月27日・28日に開かれた下田温
泉祭。全国的にも珍しい女性だけの
「お湯かけ女神輿」に観客から勢いよ
くお湯がかけられていました。
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問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

　５月27日から６月４日まで、本渡町の西
の久保公園で「第13回西の久保公園天草花
しょうぶ祭り＆食と物産大バザール」が開か
れ、期間中約３万人が訪れました。花菖蒲園
内でのハイヤ踊りやステージダンス、太鼓の
演奏のほか、食と物産大バザールも実施され、
大勢の来園者でにぎわいました。この他、大
矢崎緑地公園から西の久保公園まで史跡を巡
りながら歩く「さるいてしょうぶ」や創作ハ
イヤ踊りを競う「ハイヤでしょうぶ」も行わ
れ、多くの人が楽しみました。
　今年は開花時期が少し遅れ、期間中は咲き
はじめから５分咲きに移り変わる花菖蒲を楽
しむことができました。

西の久保公園天草花しょうぶ祭り
　　　　　　　 ＆食と物産大バザール

菖蒲の花に多くの人集まる
しょうぶ
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宝島のわだい
Ama-biZ通信

国勢調査から見る天草市
長崎港と﨑津漁港が旅客船で
結ばれます
スポーツで創ろう！
いきいき日本の宝島“天草”
保険証が新しく変わります
土砂災害の危険がある住宅を移転する場合は
みんなの広場
あまくさン／スポーツ大好きっ子
天草市コミュニティFM放送局が開局
市職員を募集します
くらしの情報
健康ごよみ
市民のひろば
天草の潮汐／行政相談所を開設
休日在宅病・医院／献血にご協力を／
水道修繕当番店
いきいき健康

主な内容Contents

７月号
平成29年

▲ハイヤ踊りを披露する天草拓心高校生

▲来園者でにぎわう花菖蒲園

▲“さるいてしょうぶ”で
 　　　　　　史跡めぐり

▲創作ハイヤを披露

▲かかしがハイヤでお出迎え▲夜ライトアップされた花菖蒲園▲食と物産大バザールのようす

※（　）内は前月比

83,081
38,930
44,151
37,340

（70減）
（13減）
（57減）
（11減）

出生
死亡
転入
転出

53人
122人
122人
123人

５月31日現在

５月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

イ ベントカレンダー

女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）

牛深みなとフェスティバル“海族祭”
10：00～17：00（うしぶか海彩館）

天草子ハイヤ
19：00～（本渡中央・上町通り～船之尾通り）
夏ハイヤ 18：45～21：00（牛深総合センター）

第17回 牛深ハイヤ節全国大会【予選】
13：00～（牛深総合センター）

天草市民芸術祭2017 芸文祭 in うしぶか
13：00～（牛深総合センター）

栖本地区芸術文化祭【～17日。舞台発表17日13：00～】
9：00～17：00（栖本福祉会館）

はまぼう観察週間【～23日】
9：00～12：00（新和町はまぼう群生地）
海の日フェスタ 8：30～11：20（若宮公園海水浴場〔五和町〕）

夏休み化石セミナー【～30日】 11：30～（御所浦白亜紀資料館）

多世代交流事業 9：00～（栖本地区コミュニティセンター）
天神山祭り 9：30～12：00（天神山山頂〔五和町〕）

社会を明るくする運動推進大会・青少年健全育成大会
13：30～16：00（天草市民センター展示ホール）

安心して暮らせる天草へ、在宅医療・介護を考えるつどい
13：30～16：10（天草市民センターホール）

レ・フレールサマーコンサート in 天草
18：30～（天草市民センターホール）

さざ波フェスタ２０１７
15：00～（リップルランド・四郎ヶ浜ビーチ〔有明町〕）
天草Xアスロン大会 6：30～（えびすビーチ〔倉岳町〕）
一町田地区 虫追い祭り 12：00～（河浦小学校グラウンド）

本渡歴史民俗資料館夏期特別展「天草土人形の世界展」
【～9月3日】8：30～17:00（本渡歴史民俗資料館）

御所浦白亜紀資料館特別展【～9月3日】
「恐竜展 －トリケラトプスの仲間とその進化－」
「第19回 恐竜絵画コンテスト作品展」同時開催
9：00～17：00（御所浦白亜紀資料館）

第17回 牛深ハイヤ節全国大会【決勝】
9：00～（牛深総合センター）
立海水浴場海開き 10：00～（立海水浴場〔新和町〕）

２日

１㊏

８㊏

７㊎

３㊊

９日

15㊏

14㊎

18㊋

17月

16日

19㊌

22㊏

21㊎
20㊍

28㊎
27㊍

25㊋
24㊊

23日

29㊏

31㊊
30日

26㊌

いさり火探検 20：30出港（牛深港フェリー乗り場）
天草ほんど花火大会 20：30～（大矢崎緑地公園）

…
…

13㊍

10㊊
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　５月24日、佐伊津地区振興会主催の「ふ
れあい交流会」が同地区コミュニティセンタ
ーで開催されました。高齢者の生きがいづく
りを目的に、毎年３回開催しているもの。今
回は初めて佐伊津保育所園児が参加。地区の
高齢者や特別養護老人ホーム慈晃園から集ま
った32人の参加者は、ボール運びリレーな
どを一緒に楽しみました。園児から肩たたき
のプレゼントもあり、参加した園児も高齢者
も笑顔でいっぱいでした。

　５月18日、天草拓心高校で自動車部品メ
ーカーのデンソー（愛知県刈谷市）と同校、
市の３者で教育に関する協定を締結しまし
た。昨年７月から同社が五和町で培養してい
る藻を活用して人材育成と地域活性化につな
げるもの。既に同校では商品開発に取り組ん
でおり、藻を生地に練りこんだシフォンケー
キや土に散布し育てたミニトマトなどが会場
に並びました。３年を目途に成果をまとめる
ことにしています。

▲デンソーの荒川常務（前列左から２人目）、天草拓心高
　校の松坂校長（同３人目）、中村市長（同４人目）

デンソー・天草拓心高校・市が協定を締結
“藻”を使って人材育成と地域活性化を目指す

▲

ボ
ー
ル
転
が
し
を
楽
し
む
参
加
者

第１回ふれあい交流会
笑顔あふれる世代間交流

　５月26日、栖本福祉会館で「社会教育学級」
の開講式が開かれ、地域住民など85人が参
加しました。生涯学習の推進を目的として栖
本地区公民館が毎年開催しているもの。
　防災講座では、東日本大震災の被災地に派
遣された市職員が「東日本大震災・熊本地震
を通じてお伝えしたいこと」と題し、災害か
ら身を守るための備えや、安全に暮らすため
の方法などを説明。参加者は熱心に聴き入っ
ていました。

▲

防
災
講
座
の
よ
う
す

社会教育学級開講式を開催
災害に対する心構えを学ぶ

　６月１日、五和小学校の児童ら８人が地元
で捕まえたホタル約200匹を福岡市の屋形
原特別支援学校と国立病院機構福岡病院の子
どもたちに届けました。城河原地域づくり振
興会と五和小学校が、福岡の病院に入院して
いる子どもたちに元気になってもらおうと天
草エアラインを利用して毎年実施しているも
の。天草空港で行われた出発式では、６年生
の中村海斗君が「みなさんに笑顔と喜びを届
けたい」と話していました。

▲

天
草
空
港
で
の
出
発
式
の
よ
う
す

五和小学校ホタル便
児童がみぞか号でホタルを配達

▲
力
走
す
る
児
童

　５月28日、深海グラウンドで「第45回深
海町民体育祭」が開催されました。町民の健
康と地域の絆を深めることを目的に同地区振
興会が開催し、地域住民約700人が参加し
ました。昨年は深海小学校が閉校するため合
同体育祭を実施しましたが、今年は元に戻し
ての開催。夏を思わせるほど雲一つない天候
のもと、参加者らは徒競争や綱引きなど、一
生懸命競技に取り組み、会場は盛り上がりを
見せていました。

深海町民体育祭
町民総出の体育祭

やかた

ばる
　６月３日、有明町の四郎ヶ浜ビーチで海開
きが行われました。シーズン中の海の安全と
盛況を願い、同ビーチ管理組合役員など約
20人が出席して神事を実施。その後、待ち
かねた地元の子どもたちが一斉に海へ飛び込
み、水しぶきをあげながら走ったり、ボール
遊びをしたり、元気いっぱいに初泳ぎを楽し
んでいました。参加した子どもたちは「水は
冷たいけど楽しい」と話していました。

▲水しぶきをあげながら遊ぶ子どもたち

四郎ヶ浜ビーチ海開き
いよいよ夏本番！

　５月31日、倉岳町の幼稚園・保育園児、
小･中学校、高校の児童・生徒たち263人が、
えびすビーチの清掃活動を行いました。地域
を大切にする心や思いやりの心、ボランティ
ア精神を育てることを目的に毎年実施してい
るもの。高校生が園児や児童に手ほどきをし
ながらごみを拾い、汗を流しました。子ども
たちは「協力して楽しくゴミ拾いができまし
た」と笑顔で話していました。

▲清掃活動のようす

 倉岳町幼保小中高合同清掃ボランティア
協力して地域に貢献

　５月27日、新和町で「第11回宮地浦湾仕
切網漁体験」が開催されました。昨年は熊本
地震で中止したため、２年ぶりに開催。福岡
県をはじめ県内外から約70人が参加しまし
た。干潟に足を取られ悪戦苦闘する親子、子
どものために泥まみれになりながら魚を捕ま
える父親などが仕切網漁を楽しみました。
　子どもと一緒に参加した父親は、「こんな
に楽しそうな子どもの笑顔は初めて見まし
た」と話していました。

▲

仕
切
網
の
前
で
魚
を
探
す
よ
う
す

第11回宮地浦湾仕切網漁体験
泥んこになりながら仕切網漁を満喫
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　５月28日、「御所浦北地区グラウンドゴル
フ大会」が同地区のグラウンドで開かれまし
た。同地区振興会が、住民相互の親睦や健康
増進のために毎年開催しているもので、幼児
から高齢者まで62人が参加。多くのホール
インワンも見られるなど、にぎわっていまし
た。初めてグラウンドゴルフをした木下奏音
くん（３歳）は、「クリアしてやるぜ！」と
張り切ってプレーしていました。

　アマビズの副センター長（プロジェクトマネージャ）を
募集します。「情熱」「スキル」「行動力」ある人を待って
います。
■業務内容＝ビジネスコンサルタント／相談におけるビジ
ネスコンサルティングにより事業者の売り上げアップを
支援。
■勤務時間＝基本的に月曜日～金曜日の8時30分～17時、
天草市の事務所にて勤務。
■給　　与＝基本給60万円／月。年俸総額1,000万円ま
での加算給あり。
■募集締切＝７月31日㊊（午後５時必着）
■一次審査＝８月中旬
■二次審査（面接）＝８月27日㊐
■公募URL＝http://ama-biz.jp/PM2017/
※平成28年に公募しましたが、該当者がなかったため再度公募す
るものです。

●相談者数＝659事業者
　※市内全事業者数の１割以上
●相談件数＝3,169件
●新規創業支援数＝58件
●創業による雇用者数＝179人

　２年間の活
動状況をまと
めた報告書を
発刊しました。

▲張り切ってプレーする親子

御所浦北地区グラウンドゴルフ大会
目指せ！ホールインワン！

　6月10日、「生きるということ」と題した
講演会が河浦町の一町田地区コミュニティセ
ンターで開かれ地元住民120人が参加しま
した。河浦地区公民館が開催したもので、大
蓮寺の副住職、髙坂真我さんが講演。「普段
の生活の中で避けられない苦難もあるけど人
生を楽しく送るためには心豊かに過ごしてほ
しい」とユーモアを交えながら話され、参加
者は笑顔で話に耳を傾けていました。

▲講演会のようす ▲スタート直前の参加者

河浦地区公民館全体講座　教養講演会
生きるということ

　６月４日、五和町の二江まちづくり振興会
主催の「二江ぐるっとウォーク」が開催され、
５㎞・８㎞のコースに市内外から209人が
参加しました。コース途中では、えびす祭り
が行われており、参加者はえびす様を参拝。
最後は、通詞島から漁船に乗ってゴールへ。
ゴール後には、アワビの炭火焼きやメカブ入
り味噌汁、おにぎりが振る舞われ、参加者は
二江の海の魅力を満喫していました。

二江ぐるっとウォーク
海の魅力を満喫！
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ア
マ
ビ
ズ
は
、
平
成
27
年
４

月
の
開
所
か
ら
２
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
相
談
に
来
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れ
る
事
業

者
の
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の
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ら
に
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を
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げ
た
い
」「
も
っ
と
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み
た
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に
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と
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思
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も
心
を
動

か
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、
天
草
を
想
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愛
郷
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、
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の
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本
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創
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の
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が
り
、
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、Ｎ
Ｈ
Ｋ
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都
圏
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地
域
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化
の
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例
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と
し
て
ア
マ
ビ
ズ
の
取
り
組
み

Ama-biZ 通信ア マ ビ ズ

「Ama-biZ」（天草市起業創業・中小企業支援センター）の活動状況などをお知らせします。

所在地：中央新町３番17号（本渡中央銀天街アーケード内）
開所日：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）9：00～17：00 相談予約・問い合わせ　☎24-5555

天
草
の
事
業
者
は

　
　
若
い
人
材
を
求
め
て
い
ま
す

▲

下
田
港
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
よ
う
す

　５月27日、天草町下田温泉一帯で「第１
回ONSEN・ガストロノミーウォーキングin
天草下田温泉」が開催され、県内外から約
150人が参加しました。地区住民で組織す
る下田ONSEN振興会が中心となり、温泉地
を歩きながら、食や歴史、文化を知る旅イベ
ントを初めて開催。参加者は五足の靴文学遊
歩道や天草西海岸を歩き、チェックポイント
では刺身やお酒、バーベキューなどを堪能。
ゴール後は温泉で汗を流していました。

第1回ONSEN・ガストロノミーウォーキング
下田温泉一帯で自然と食を満喫

かのん

▲3月31日NHK首都圏「おはよう日本」
で紹介されたアマビズ

アマビズの副センター長を募集！

アマビズ
レポートを
発刊

◆開所から２年間の実績◆
（平成27年４月～同29年３月）

しんが
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国勢調査
国勢調査から見る天草市

天
草
市

か
ら
見
る

　平成27年10月に行われた国勢調査の結果が明ら
かになりました。人口や世帯数などの状況はどのよ
うになっているのか、その概要をお知らせします。

　平成18年３月に誕生した天草市。合併の前年（平
成17年）に行われた国勢調査の旧市町の合計人口は
96,473人。この10年で13,734人が減少している
のが分かります。
　しかし、市で行っている交流人口の拡大や起業創
業、移住定住の促進などのさまざまな施策を講じる
中で、その減少幅が前回の予測より緩やかなものと
なりました。

平成22年から平成27年の５
年間の変化が、この先も同様
に持続すると仮定して算出。

□市の人口の推移

□平成17年人口ピラミッド □平成27年人口ピラミッド

□地区別人口・世帯数□産業別就業人口（第１次産業と上位５業種）

栖本
2,158人
△331人
778世帯

有明
4,977人
△533人
1,885世帯

倉岳
2,812人
△273人
1,111世帯

御所浦
2,735人
△428人
1,157世帯

地区名
人口
前回比
世帯数

五和
8,168人
△969人
3,004世帯

本渡
38,177人
△657人
14,908世帯

新和
3,018人
△369人
1,190世帯

天草
3,074人
△498人
1,419世帯

河浦
4,589人
△630人
1,920世帯

牛深
13,031人
△1,638人
5,852世帯

　国勢調査は、基幹統計の中で
も最も大規模な調査です。調査
の詳しい結果は、各支所および
市ホームページでご覧いただけ
ます。
　調査へのご理解とご協力あり
がとうございました。
【問い合わせ先】
本庁・政策企画課（三貴ビル内）

☎㉗5052

　県内で見ると、本市は45市町村のうち熊本市、
八代市に次いで３番目の人口規模となっていま
す。しかし、7.1％の減少率（対平成22年比）は、
県内の14市の中で最も大きくなりました。

　市の就業人口は37,456人で、医療・福祉に
就いている人が最も多く、卸売・小売業、建設
業が続いています。農業・林業・漁業の第１次
産業就業者は、5,064人となりました。

　世帯数を見ると、２人以下
の世帯が全体の約６割を占め
ています。また、３世帯に１
世帯は高齢者のみの世帯とい
う結果になりました。

30,000

60,000

90,000

120,000

将来人口予測107,823
102,907

96,473

89,065

人口

76,323
81,400

73,700 

66,300 

59,200 
前回（22年）予測

70,046
63,870

57,666
51,723

23年後18年後13年後8年後3年後

現在
H27H22H12 H17H7

（人）

（人）

（人）（人）

（年）

82,739人

33,224世帯

市　名

熊本市

八代市

天草市

玉名市

宇城市

熊本県

総　数

740,822

127,472

82,739

66,782

59,756

1,786,170

増　減

6,348

△ 4,794

△ 6,326

△ 2,759

△ 2,122

△ 31,256

増減率

0.9%

△ 3.6%

△ 7.1%

△ 4.0%

△ 3.4%

△ 1.7%

□県内人口上位 5市

□世帯人員別世帯数

△＝マイナス（単位：人）

(世帯)

9,924

5,663

高
齢
単
身
者

高
齢
者
夫
婦

5,341

11,435

3,061

農
業

林
業

漁
業

建
設
業

製
造
業

卸
売・小
売
業

飲
食
店・宿
泊
業    

医
療・福
祉

そ
の
他

171

1,832

3,336 2,921

5,890

1,933

7,876

10,436

5,577

3,425

1,599
646 479 139

7人以上 その他
（施設）

6人5人4人3人2人1人

　人口構造を人口
ピラミッドで見る
と、前回の結果よ
り全体が細くなり、
年齢の高い層が広
く年齢の低い層が
細くなっているの
が分かります。

2,000 4,00002,0004,000 2,000 4,00002,0004,000

85以上
80～ 84
75～ 79
70～ 74
65～ 69
60～ 64
55～ 59
50～ 54
45～ 49
40～ 44
35～ 39
30～ 34
25～ 29
20～ 24
15～ 19
10～ 14
5～ 9
0～ 4

（歳）

男性 女性 男性 女性

0
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長
崎
港
と
﨑
津
漁
港
が
旅
客
船
で
結
ば
れ
ま
す

長崎港と﨑津漁港が旅客船で結ばれます

　

７
月
７
日
㊎
か
ら
長
崎
市
の
長
崎
港
と
本
市
の
﨑
津
漁
港
を
結
ぶ
旅
客
船
が
運

航
さ
れ
ま
す
。

　

国
の
「
船
旅
活
性
化
モ
デ
ル
地
区
」
事
業
と
し
て
承
認
を
受
け
た
も
の
で
、
観

光
で
の
利
用
に
限
り
旅
客
船
事
業
の
社
会
実
験
を
来
年
３
月
ま
で
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

世
界
文
化
遺
産
登
録
を
目
指
す
「
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連

遺
産
」
の
構
成
資
産
の
あ
る
長
崎
と
天
草
を
つ
な
ぐ
、
九
州
西
岸
地
域
の
新
た
な

観
光
ル
ー
ト
と
し
て
交
流
人
口
の
増
加
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　使用される旅客船は、長崎市の㈱五島
産業汽船が運航する「びっぐあーす」（新
上五島町所有）。長崎港から﨑津漁港ま
でを１日１往復します。運航日は、７月
７日から９月30日までの毎週金・土・
日曜日（８月11～13日を除く）。10月以
降は、それまでの利用状況により検討さ
れます。　
　この船は、長崎港と新上五島町の鯛ノ
浦港間を結ぶ定期航路として毎日運航しています。天草市～長崎市～新上五島町の
九州西岸地域の歴史的遺産を巡る船旅も楽しむことができます。

　５月26～28日の３日間、長崎・﨑津航路
を活用した旅行プランづくりや観光客の受入
態勢の検証などを目的にモニターツアーを実
施しました。旅行会社や報道機関の関係者、
一般客など約170人が参加。﨑津漁港で地元
の弁当を試食したほか、ガイドの説明を受け
ながら、﨑津集落の散策やイルカウォッチン
グなどを行いました。
　現在、航路利用による観光客の増加を図る
ため、参加者の声を生かしながら旅行プラン
づくりなどを進めています。

◆新しい旅行プランがつくられています
　旅客船運航にあわせて、新しい旅行プランがつくられています。今回の運航を記念してお得な料金と
なっています。詳細は、天草宝島観光協会のホームページ（http://www.t-island.jp/p/event/detail/
1628）をご覧いただくか、市観光振興課または同協会（☎㉒2243）へお尋ねください。

長崎港→鯛ノ浦港 8:00 発 → 9:40 着 13:00 発 → 14:40 着 17:00 発 → 18:40 着

鯛ノ浦港→長崎港 8:00 発 → 9:30 着 11:00 発 → 12:40 着 17:00 発 → 18:40 着

※運航の詳細は、㈱五島産業汽船☎095（820）5588へお尋ねください。

長崎港と﨑津漁港をつなぐ
「びっぐあーす」　

新上五島町と連携協定を締結

長崎・﨑津航路の利用による観光客増加を！

5,500円
10,000円

2,750円
5,000円

片道
往復
※10人以上は団体割引あり

▲固く握手を交わす江上悦生新上五島町長（右）と
　中村市長（左）

■運賃
金・土・日曜日のみ運航

金・土・日曜日のみ運航

◆長崎港～鯛ノ浦港（新上五島町）の運航時間

﨑津漁港

1時
間
40分

航
路 天草

長崎県

1 﨑津集落を散策する
ようす
2 天草ロザリオ館を案
内する「天草宝島案内人
の会」ガイドの金澤裕巌
（ひろよし）さん
3 船に乗り込みイルカ
ウォッチングへ 

1

2 3

　６月２日、本市と新上五島町
は、交流連携に関する協定を結
びました。共に「長崎と天草地
方の潜伏キリシタン関連遺産」
の世界文化遺産登録推進を図る中で、九州西
岸地域の交流人口の増加や両地域の発展に向
けた連携を行います。
　今後、両地域を巡る旅行プランづくりや両
地域の特性を生かした新商品開発、都市部で
の共同物産展などに取り組んでいきます。

新上五島町

天草市

293トン
300人
乗り

大人 小人

長崎港
10：10

※世界文化遺産の端島（通称「軍艦島」）付近を通り
ます。

端島（軍艦島）
はしま

﨑津漁港
11：50

﨑津漁港 
14：00

長崎港
15：40

長崎港

【問い合わせ先】本庁・観光振興課（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎㉓1111



SPORTS
　スポーツに親しみ楽しむことは、健康や体力の増進につながる
だけでなく、爽快感や達成感といった気持ちの充実や人と人との
交流につながるなど、さまざまな効果をもたらします。
　６月11日に３年ぶりに開催された天草宝島国際トライアスロン
大会でも、さまざまなシーンが見られ、スポーツのすばらしさを
感じた１日となりました。

　ボランティア282人を含めた583人の
スタッフが大会に携わりました。
　コース整備のための除草作業、給水所や
交通整理員、フィニッシュする選手を出迎
える踊り手たち、レース後の選手を癒やす
マッサージなど多くの人たちの協力があり
ました。

　18歳の高校生から82歳までの592人が参加した本大会。
ゴールした皆さんの表情は達成感と笑顔であふれていました。
　初めて出場した大分県の青山佳正さんは、「バイクとランの
コースは気持ちよかった。また参加したいです」と話していま
した。

　多くの人が沿道で声援を送ってい
ました。選手の皆さんも、その声援
に軽く手を上げるなどして応えてい
ました。

携わる する

見
 る

～地域住民などが出場者を応援～

～大会を支える多くのスタッフ～

【問い合わせ先】本庁・スポーツ振興課（天草市民センター内）☎326783

～ 592 人がそれぞれの
　　　　目標に挑みました～

主要
事業

▲選手を癒やすマッサージ ▲有志によるコース整備 ▲タヒチアンダンスでお出迎え

▲選手にドリンクを渡すボランティア
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スポーツで創ろう！
いきいき日本の宝島“天草”
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レ
イ
ユ
は
、
も
と
も

と
は
女
子
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
チ
ー
ム
。
中
学
の
部
活
動

経
験
者
を
中
心
に
長
年
活
動
し

て
き
た
。
６
年
前
、
一
番
若
い

メ
ン
バ
ー
（
ピ
ッ
チ
ャ
ー
）
が

妊
娠
し
試
合
出
場
が
で
き
な
く

な
っ
た
。

　
「
年
を
取
っ
て
、
走
る
よ
り

転
ん
だ
方
が
早
か
と
よ
」
と
笑

い
な
が
ら
話
す
メ
ン
バ
ー
の
年

齢
は
、
43
〜
61
歳
。
次
に
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に
な

　そんな悩みをお持ちのあなたに、市と（一社）天草市体育協会ではだれでも気軽に運動を体験で
きる教室を用意しています。あなたにぴったりの運動・スポーツを見つけませんか？プロの指導
者が、やさしく楽しく体を動かす楽しさを教えてくれます。

　運動を続けるためには、何よりも自分自身が楽しむことが大切です。体調
がよくないときは無理をせず、あなたに合った運動量を見つけましょう。

講師：祐和會からのインストラクター
場所：本渡運動公園または天草市民センター体育館
　ストレッチやフォーム指導、体幹トレーニングなど
を行います。ウォーキングのフォームをマスターして、
効果的な運動を行いましょう。
※７月18日はお休み。

▶
２
年
前
か
ら
つ
け
始
め
た

剣
道
日
誌

▲いつも笑い
が絶えない
メンバー

◀天附体育館
での練習の
ようす

講師：若松由美 先生
場所：天草市民センター展示ホールまたは体育館
　音楽のリズムに合わせて全身のストレッチ＆体幹の
筋トレなどを行います。水曜日は、やさしいゆっくり
したリズム体操で、木曜日は普通レベルで行います。

講師：山下真美 先生
場所：天草市民センター柔道場
　自身の体の状態を知って、歪みを直し、体をほぐす
運動。プロのスポーツ選手の間でも取り入れられてい
ます。
※７月21日はお休み。

る
ま
で
体
を
動
か
し
て
お
き
た

い
と
ミ
ニ
バ
レ
ー
を
始
め
た
。

　
仕
事
と
家
事
を
済
ま
せ
、
い

つ
も
の
時
間
、
い
つ
も
の
場
所

に
集
ま
り
、
お
し
ゃ
べ
り
に
花

が
咲
く
。「
ミ
ニ
バ
レ
ー
を
し

に
来
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
み
ん

な
に
会
い
に
き
よ
っ
と
よ
」
と

話
す
代
表
の
石
田
さ
ん
。

　
互
い
を
よ
く
知
る
仲
間
と
汗

を
か
く
そ
の
場
所
は
、
彼
女
た

ち
の
ス
ト
レ
ス
発
散
の
場
と
な

っ
て
い
た
。

道
館
な
ど
で
の
稽
古

や
自
宅
の
庭
に
建
て

た
剣
道
場
で
筋
ト
レ
や
一
人
稽

古
に
励
む
泉
さ
ん
。
６
度
目
の

挑
戦
と
な
る
11
月
の
八
段
昇
段

審
査
に
向
け
、
日
々
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
欠
か
さ
な
い
。

　
泉
さ
ん
が
剣
道
を
始
め
た
の

は
中
学
の
部
活
動
で
、
剣
道
歴

は
50
年
を
超
え
た
。
教
員
時
代

も
仕
事
と
両
立
さ
せ
な
が
ら
昇

段
審
査
を
受
け
、
49
歳
の
時
に

七
段
を
取
得
。
も
う
十
分
か
と

思
っ
て
い
た
が
、
後
輩
が
最
高

位
の
八
段
に
合
格
し
て
負
け
ん

気
に
火
が
付
い
た
。

　
挑
戦
を
始
め
た
そ
の
翌
年
、

胃
が
ん
が
見
つ
か
り
胃
の
４
分

の
３
を
切
除
し
た
。
体
重
は
17

㎏
減
少
し
、体
力
も
落
ち
た
が
、

逆
に
体
が
軽
く
な
り
動
き
が
素

早
く
な
っ
た
と
プ
ラ
ス
に
と
ら

え
た
。

　
「
剣
道
は
、
年
齢
や
体
格
、

性
別
な
ど
に
関
係
な
く
、
年
齢

を
重
ね
て
も
続
け
ら
れ
る
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
私
の
恩
師
は

91
歳
で
す
が
、
今
も
元
気
に
指

導
さ
れ
て
い
ま
す
。」

　
剣
道
が
あ
り
、
目
標
が
あ
っ

た
こ
と
で
生
活
に
張
り
と
リ
ズ

ム
が
出
て
い
る
と
話
す
泉
さ
ん

は
、
終
始
笑
顔
で
気
持
ち
の
充

実
ぶ
り
が
垣
間
見
え
た
。

いくつになっても目標をもって

仲間と一緒に

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人泉　眞喜夫さん（五和町・64歳）

ま　き　お

ミニバレーボールチーム「ソレイユ」

運動は苦手…
運動を始めてもなかなか続かない…
何か始めたいけど、何から始めればいいか分からない…

コンディショニング教室

ウォーキング・スロージョギング教室火曜日

金曜日

水曜日・木曜日

武

ソリズム体操教室
（やさしいレベル／普通レベル）

継続のポイント

Ama-Spo Club
やってます

スポーツで創ろう！
いきいき日本の宝島“天草”

１教室　500円/回◆時間：午前10時15分～同11時45分まで
運動しやすい服装に、シューズ、タオル、水分を用意してご参加ください。 （各教室、初回のみ

　　　　　　お試し受講可）□申□問（一社）天草市体育協会（天草市民センター内）☎㉗6555

ゆうわかい

◆要申し込み

〈７月の予定〉



　市のスポーツ施設は老朽化が進んでおり、安全・安心して利用できるように計画的な改
修などを実施し長寿命化を図っています。また、大会や合宿などを誘致し交流人口の増加
を図るために、ニーズに応じたスポーツ拠点となる施設の整備が望まれています。このた
め、拠点施設を効率的かつ効果的に整備していく「天草市スポーツ拠点施設整備基本計画」
を策定しました。詳細は、市ホームページで見ることができます。

スポーツの拠点となる施設を整備していきます
～天草市スポーツ拠点施設整備基本計画～　（平成29年３月策定）

【問い合わせ先】本庁・スポーツ振興課（天草市民センター内）☎326783

400ｍトラック
陸上競技場

多目的広場 ジョギング
コース

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
地

域
や
市
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
運
営
の
他
に
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介
や
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
競
う
こ

と
よ
り
楽
し
む
こ
と
を
目
的
に
新

し
く
考
案
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
こ

と
で
、
い
つ
で
も
・
だ
れ
で
も
・

ど
こ
で
も
で
き
る
も
の
で
す
。
実

際
に
体
験
し
て
、
そ
の
楽
し
さ
や

ル
ー
ル
な
ど
を
学
習
し
、
み
な
さ

ん
に
合
う
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
競
う
も
の
で
は
な
い
の

で
、
紹
介
す
る
我
々
が
上
手
に
で

き
な
く
て
も
い
い
の
で
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
な
く
て
い
い
ん
で
す
。

そ
の
分
楽
し
さ
や
気
軽
さ
を
伝
え

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
使
用
す

る
物
品
も
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
子
ど
も
会
や
老
人
会

活
動
な
ど
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ

と
も
増
え
て
い
ま
す
。
気
軽
に
地

域
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ま
た
は

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

ご存じですか？

渡邊　享さん

スポーツ推進委員

市スポーツ推進委員　副会長
県スポーツ推進委員協議会　研修委員長

ス

SPORTSスポーツで創ろう！
いきいき日本の宝島“天草”

▲キャッチング・ザ・スティックを
　　　　　　　　　楽しむようす

ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
る
人

□問本庁・国保年金課

８月１日から

限度額適用・標準負担額減額認定証が７月31日で期限切れとなります

高額療養費制度の上限額が変わります（70歳以上）

後期高齢者医療保険料の軽減割合が変わります

国民健康保険証と後期高齢者医療保険証が新しく変わります。
新しい保険証（有効期限が平成30年７月31日）を７月中旬に簡易書留で郵送します。

古い保険証は８月１日以降に細かく切るなどして処分してください。

※１…過去12カ月以内に上限額が３回達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
※２…年間上限は、８月から翌年７月までの累計額に対して適用されます。

国民健康保険の人
　８月１日以降の認定証が必要な場合は、新た
に申請してください（７月24日㊊から申請受付）。
※特定疾病の認定証「特定疾病療養受給者証」の
有効期限も７月31日までです。対象者には申請
書を送付しますので、７月21日㊎までに申請し
てください。

後期高齢者医療保険の人
　８月１日以降も該当する人には、新
しい認定証（青色）を保険証と一緒に
郵送します。なお、入院中または入院
予定の人で認定証の交付を受けていな
い人は、ご相談ください（世帯全員が
住民税非課税の人が対象となります）。

保険証が新しく変わります

国民健康保険証（一般） 国民健康保険証（退職） 後期高齢者医療保険証

80,100円
＋（医療費－267,000円）×１％
〈多数回 44,400円※1〉

44,400円

24,600円
15,000円

44,400円

12,000円

8,000円

区　分

現役並み
所得者

一　般

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

外来＋入院（世帯）外来（個人）
平
成
29
年
７
月
ま
で

平
成
29
年
８
月
か
ら

外来＋入院（世帯）外来（個人）

所得割額
　被保険者の総所得金額などが、
「基礎控除（33万円）＋58万円」
を超えない人の所得割額。

被用者保険加入者に扶養されていた人の均等割額
　後期高齢者医療制度加入の前日まで被用者保険加入
者に扶養されていた人の均等割額。

平成29年度
「２割軽減」

平成28年度
「５割軽減」

平成29年度
「７割軽減」

平成28年度
「９割軽減」

57,600円
〈多数回 44,400円※1〉

24,600円
15,000円

80,100円
＋（医療費－267,000円）×１％
〈多数回 44,400円※1〉

57,600円

14,000円

8,000円

年間上限※2

14.4万円

　計画に基づき、順次施設の整備を進めていきますが、まずは400ｍトラック
の陸上競技場を整備します。地域のイベントや日常的に市民の皆さんが利用で
きる多目的広場も併設する予定です。
　そこで、広く市民の皆さんからご意見やご要望
などを募集します。「こんな競技場があったらい
いな…」などあなたの思いやイメージ図を書いて
お寄せください。
■締切＝７月31日㊊まで（郵送またはメール）
■郵送先＝〒863-0033 市内東町3番地　
■メールアドレス＝sports-kyoten@city.amakusa.lg.jp
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□問本庁（別館）・建築課□問本庁（別館）・土木課／天草広域本部工務第二課☎㉒4643

の危険がある住宅を  移転する場合は次の制度があります土砂災害
がけ地近接等危険住宅移転制度土砂災害危険住宅移転促進事業

　｢がけ」の崩壊による危険から住宅と生命を守るため、住宅の移転に伴う費用を助成
する制度です。

～ 土砂災害の心配のない安全・安心な暮らしを実現！～

　昭和26年以前（条件※1によっては昭和35年以前）に建築された一戸建て住
宅でがけに近接する住宅。
※１…がけ地付近の建築制限が年代により異なりますので、詳細はお尋ねください。

対 象 住 宅

助成の内容

事
　
業
　
内
　
容

がけ地と建築物の関係

　｢がけ地とはどのような場所か」と
いうことがまず問題になります。
　県建築基準条例第２条で、がけ地
について次のように規定しています。
●がけ地付近の建築物の規制
　高さ２メートルを超えるがけに接
し、または近接して建築しようと
する場合は、原則として擁壁によ
る補強をしないままで、建築物（が
け下の鉄筋コンクリート造建築物
を除く）を建築することを禁止し
ています（右図参照）。

●擁壁の設置またはがけの状況（土
質など）により建築物の安全上支
障がないと判断される場合は､が
け地の規制を受けません。

補助対象　レッドゾーン内にある建築物で、現在お住まいの住宅（賃貸住宅を除く）
交付要件　●現在お住まいの住宅の除却
　　　　　●県内の安全な区域（レッドゾーン・イエローゾーン外）への移転
補助内容　●移転先住宅の建設・購入費、リフォーム費
　　　　　●移転経費（動産移転費など）
　　　　　●アパートなどの賃貸費（１年間）
　　　　　●現在お住まいの住宅の除却費など

危険住宅の除却に
要する経費

危険住宅に代わる
住宅の建設（購入
を含む）に要する
経費

１戸あたりの限度額

80万２千円
１戸あたりの限度額

415万円

撤去費､動産移転費､仮住居費や跡地整備費の実費
を助成。危険住宅は原則として、全てを撤去。
ただし､建物の床を取り除き、居住以外の倉庫な
どにするための費用は事業の対象。

必要な経費を金融機関で借入れる人に対して借入
金の利息（年利率8.5％を限度とする）を助成。
※借入れをしないで建設するものは対象外。 建物 319万円

土地 96万円

区　分 内　　　　　　容 補助対象額

がけの下端から水平距離が
がけの高さの1.5倍

がけの上端から水平距離が
がけの高さの1.5倍

がけ地近接等危険住宅
移転制度の対象となる
住宅

高さ２m以上

がけに近接する
区域の範囲

レッドゾーンとは

イエローゾーンとは

土砂災害特別警戒区域（建物が破壊され、住民に大きな被害が生じるおそれがある区域）

土砂災害警戒区域（土砂災害のおそれがある区域）

熊本県土砂災害情報マップ　 検 索

※移転先の例…新築（中古）住宅、親族宅、マンション・賃貸アパート、サービス付き高齢者向け住宅など。

最高300万円

ようへき

傾斜が
30度を
超える

　県では、土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内に居住する人たちの安全な区域
への住宅移転を促進する「土砂災害危険住宅移転促進事業」を行っています。
　ご自宅やご家族の家が土砂災害特別警戒区域内かどうかは、市土木課や天草広域本
部工務第二課、または県ホームページ　　　　　　　　　　　　　 で確認できます。

　事業の実施前には移転事業計画
要望書・申請書等の提出、現地確
認などが必要となりますので、事
前にご相談ください。
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宮地岳保育園（宮地岳町） 箱ノ水保育園（本
渡町本戸馬場）

夏の暑さに負けず
、

元気いっぱい
遊ぶぞー！

　築山トンネルに
大集合！
楽しいよ　

患者さん
に笑顔で

寄り添い
ます！

　45年間、夫婦船で伝統漁法の“とん
とこ漁（吾智網漁）”と遊漁船を営んでき
ました。５年前に引退し、今は老人会で
のカラオケが楽しみの１つです。お互い
の気持ちを考えて、ほめ合うことと感謝
を心がけて過ごしています。

田中 雅義さん（82歳）・富美子さん（82歳）

昭和39年結婚（53年目）
御所浦町御所浦

おしどり夫婦

若っ喝采

８月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=７月10日㊊まで（必着）。
応募方法＝鮮明に写っている写真、お子さんの
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、連絡先、
コメント（15字）、保護者名（父・母）を明記のう
え、郵送または電子メールで提出してください。
掲載は８人まで（応募多数の場合は抽選）とし、
写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

ま さ よ し ふ　み　こ

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課
［メールアドレス］hisyoka@city.amakusa.lg.jp

みんなの広場
なかよし15人♡
　　　天草支援学校小学部

園児フォトスナップ

　５月21日、生徒会テーマ「輝碩～一人一
人が輝き、みんなで創る倉中の軌跡～」を掲
げて体育大会を行いました。春休みから団長
を中心に練習に励み、生徒全員が輝くすばら
しい体育大会となりました。日頃から生徒会
執行部を中心に生徒66人全員が本校の伝統
である朝ボランティア、自転車並べ、語先後
礼のあいさつ、無言掃除、スリッパ並べなど
を行っています。今回の体育大会の成功も、
その積み重ねの成果だと思います。

　地域行事などにも
積極的に参加し、活
気あふれる学校にな
るよう全校生徒で盛
り上げていきます。

生徒会を中心に
 伝統を受け継ぐ倉岳中学校

　44年目を迎える天草支援学校は、深緑と
清流、そして澄みきった空気に包まれた自然
豊かな本町新休にあります。小学部には、
15人の子どもたちが在籍。一人一人のニー
ズに応じた学習にスモールステップで取り組
み、「わかった！」「できた！」という成功体
験を重ねながら、日々成長しています。
　５月20日の運動会「あまリンピック」では、
ゴールを目指して一生懸命走ったり、全員で
箱を合わせて『なかよし15人』という文字
を完成させダンスを披露したりしました。保
護者や地域の皆さんの声援に見守られなが
ら、一人一人が笑顔いっぱいで自分の力を発
揮することができました。

木下みちる さん
（河浦町立原・22歳）

これから
も仲良く

連れ添っ
て

ください
いつまでも元気に過ごしましょう

宮本 夏帆 ちゃん

父・真吾さん  母・智子さん
下浦町

か　ほ

大馳お兄ちゃん
大好き♪

 迫口 旺真 くん

父・哲也さん  母・蘭さん
天草町大江

おおま

元気いっぱい☆
大きく育ってね♡

緒方 莉子 ちゃん

父・雅人さん  母・麻美さん
志柿町

り　こ

じぃじ、ばぁば、
ねぇね大好き♡

脇崎 悠真 くん

父・悠太さん  母・理恵さん
深海町

はるま

にぃに大好き♡
たくさん遊んでね

松下 夏歩 ちゃん

父・将太さん  母・仁美さん
亀場町食場

か　ほ

じぃじ、ばぁば、
大好きだよ♡

中元 佑星 くん

父・聖弥さん  母・智布さん
本渡町本戸馬場

ゆうせい

いつもニコニコ 
にぃにぃ大好き♡

長野 昊明 くん

父・祐也さん  母・千恵さん
本渡町広瀬

こうめい

ばぁば大好き♡
いつもありがとう

嶋田 渚那 ちゃん

父・道信さん  母・真衣さん
今釜新町

な　な

じぃじ♡ばぁば
いつもありがとう

きせき

　4月から看護師として
働いています。日々大変
ですが患者さんの笑顔に
励まされています。仕事
に早く慣れ、自ら行動で
きる看護師を目指してが
んばります。週４回のミ
ニバレーで体を動かしリ
フレッシュ。自分がケガ
しないように気を付けま
す。

ご ち あ み

めおとぶね

つきやま

◀箱を合わせて文字を完成

▲無言掃除のようす

▲みんなで創りあげた体育大会
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次の大会でも、
優勝を目指して
がんばります。

仲良く、元気に
楽しくバスケし
てま～す。

楽しみながら
　ふるさとを
　　盛り上げたい

　
新
和
町
の
若
手
経
営
者
を
中
心

に
、
２
年
前
に
結
成
。
牛
深
や
河

浦
の
同
年
代
の
仲
間
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
元
で
新
し
い
企
画
を
実
施

し
て
い
る
姿
に
刺
激
を
受
け
た
。

　「
地
元
を
愛
し
何
か
し
た
い
と
、

思
い
を
口
に
出
し
て
み
る
と
同
じ

思
い
を
持
つ
仲
間
は
近
く
に
い
る

も
の
で
す
」と
代
表
の
平
下
さ
ん
。

　
天
草
酒
造
の
蔵
周
辺
で
開
催
し

た
イ
ベ
ン
ト「
新
和
d
e 

K
A
N

P
A
I
」
で
は
、
新
和
の
焼
酎
と

食
、ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ア
ピ
ー
ル
。

こ
の
他
に
も
熊
本
地
震
で
被
災
し

た
子
ど
も
た
ち
を
新
和
に
招
待
し

た
り
、
地
元
小
学
生
と
の
竹
灯
篭

づ
く
り
な
ど
を
実
施
し
て
き
た
。

　「
お
と
な
が
楽
し
ん
で
取
り
組

ん
で
い
る
姿
は
、
こ
れ
か
ら
の
新

和
を
担
う
若
い
世
代
に
も
何
か
感

じ
て
も
ら
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
地
元

の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」。

　
そ
の
た
め
に
は
〝
誰
か
が
動
く

の
を
待
つ
の
で
は
な
く
、
自
分
た

ち
が
や
ら
な
け
れ
ば
〞
と
の
思
い

は
強
い
。

　　　楠浦小学校体育館で、水曜日は午後
６時30分～同８時まで。日曜日は、午後
５時～同７時まで。

　小学生18人を含む計30人で練習してい
ます。年上の子が年下の子を見るなど、思
いやりの心も育てます。防具は貸し出しま
すので、気軽に見にきてください。

練習

問 田中 尚吾さん ☎090（4350）9143

ー 

小
学
生
社
会
体
育
ク
ラ
ブ
紹
介 

ー

新和グッドカンパニーズ

しょうご

剣道楠浦剣友会

　　　有明体育館で、月・水曜日の午後７
時～同９時まで。

　平成28年に結成したばかりのクラブで、
小学４年生から中学生までの12人（うち小
学生は９人）で活動しています。バスケッ
トがうまくなりたい人、一緒に練習しま
しょう。

練習

問 監督：赤城 史浩さん ☎080（4690）2316
ふみひろあかぎ

ミニバスケットボール 有明クラブ

で

ぱ
　
い

か
　
ん
　

【問】代表  平下 豊さん　☎090（4483）7289 昨年12月の竹灯篭のイベントにて

□問本庁・情報政策課

□問天草ケーブルネットワーク㈱☎339375

　行政情報や観光情報と、災害時における防災情報を伝えるため、コミュニティＦＭ局を開設し
ます。地域の特色を生かした番組などを通じて地元のきめ細かな情報を発信することができ、豊
かで安全な街づくりに貢献できる放送局です。運営は天草ケーブルネットワーク㈱に委託します。

※コミュニティ放送局とは、市区町村内の一部の地域において、地域に密着した情報を提供するため、
平成４年に国で制度化された超短波放送局（ＦＭ放送局）です。阪神大震災や、中越地震等を契機に
局数は増え、東日本大震災でも29局の臨時災害放送局が開設されるなど、災害時の放送源として有効
なメディアとして知られています。

　天草市コミュニティＦＭ放送局を開局するにあたり、ＦＭ局の愛称（ニックネーム）を
募集します。天草市民に親しまれる愛称のご応募をお待ちしています。  

応募条件　どなたでもご応募できます（ただし、１人につき１点）。
応募方法　ハガキ、封書または電子メール、ＦＡＸ㉒1342、天草ケー

ブルネットワーク㈱ホームページ（右要項を記入）で応
募してください。
□郵〒863－0021天草市港町９－１　天草ケーブルネット
ワーク㈱「コミュニティＦＭ愛称募集」係
□Ｍ fm888@a.acn-tv.ne.jp

募集期間　７月31日㊊まで（当日消印有効）。
発　　表　天草ケーブルネットワーク㈱ホームページにて発表します（８月10日ごろ予定）。
賞　　品　最優秀者…商品券３万円相当（副賞：開局記念品）、優秀者３人…商品券１万円相当。
※詳細はホームページをご覧ください。 □Ｈ http://www.acn-tv.ne.jp/

●地域密着、市民の身近な情報を発信。
●地元の情報を発信。

天草市コミュニティＦＭ放送局が
開局します 12月開局予定

コミュニティＦＭの活用内容

天草市コミュニティＦＭ放送局 愛称募集！

市民への情報提供
●地域に根ざしたコミュニティＦＭ局とし、
地元パーソナリティの起用など市民参加
型の番組構成を行い、リスナーの確保、
地域コミュニティの形成を図ります。
●天草市民のラジオとして皆さんの声を市
内全域、そして全国に届けます。

市民参加型の番組構成

●サイマル放送（インターネットラジオ）
により全国、全世界に放送ができ、ど
こでもラジオを聴くことができます。

全国、世界に向けて

●防災行政無線の補完的なシステムとして、
緊急時や災害時に情報を発信。
●災害時の安否・生活・交通・気象情報。

災害時における防災情報の提供

●観光客などにタイムリーな情報を発信。

観光情報の提供

１

２

３

４

５

●愛称●愛称の読み方
●意味・想い
●郵便番号・住所
●氏名●年齢●性別
●連絡先（電話番号・
　メールアドレス）

記入要項

周波数

88.8MHz
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昭和62年４月２日以降に生まれた人。

昭和62年４月２日以降に生まれた人。

昭和57年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を持
つ人または平成29年度実施の国家試験で取得見込みの人。

昭和57年４月２日以降に生まれた人で、幼稚園教諭の資格
を持つ人（免許更新対象の人は平成30年３月末日までに更
新を修了していること）または平成30年３月末日までに取
得見込みの人。

試験日程　９月17日㊐午前９時30分～。天草市民センター（東町）
申込方法　８月14日㊊までに、申込書を持参または郵送（当日消印有効）してください。

10月中旬に、看護教員、心理士、学芸員、看護師（診療所等）の採用試験を
予定しています。

　大学で社会教育を学ぶなか、地域づくりの魅力を感じ、ふるさと“天

草市”に恩返しがしたいと思い市役所を志望しました。

　これまで国保年金課で国民健康保険の事務、生涯学習課では公民館講

座の企画・運営、現在は課税課で固定資産税の事務をしています。

　地域のためにがんばるたくさんの人たちとの出会いに刺激を受け、人

とのつながりに助けられながら、成長できる事に日々感謝しています。

　業務は多岐に渡りますが、どの仕事も市民の皆さまの生活や地域づく

りにつながります。私たちと一緒にすてきな天草市をつくりあげていき

ましょう！

申込書の配布　本庁・総務課または各支所で配布。　
※郵送で請求する場合
　　封筒の表に「天草市職員（職種を記入）採用試験申込書請求」と朱書し、裏に住所・氏名・
電話番号を記載し、あて先を明記し140円切手を貼った返信用封筒（角型２サイズ：
24×33㎝以上）を同封のうえ、本庁・総務課へ送付してください。

昭和62年４月２日以降に生まれた人。ただし、学校教育法
による大学（短期大学を除く）を卒業または平成30年３月
末日までに卒業見込みの人は受験できません。

市職員を募集します!
職　種 採用予定人員 受　験　資　格

□郵□申□問〒863－8631（住所記載不要）天草市役所・総務課

一般事務
（大卒程度） ６人程度

４人程度

３人程度

１人程度

１人程度

一般事務
（高卒程度）

土木技師
（高卒程度）

保健師
（短大卒程度）

幼稚園教諭
（短大卒程度）

□職種と予定人員

お知らせ

と
き
・
と
こ
ろ

●
新
和
町
民
セ
ン
タ
ー…

午
前

９
時
30
分
〜
同
11
時
。

●
御
所
浦
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー…

午
前
９
時
30
分

〜
同
11
時
30
分
。

定
員　

各
20
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

新
和
会
場
は
７
月

14
日
㊎
、
御
所
浦
会
場
は
９
月

１
日
㊎
ま
で
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
☎
㉔
０
６
２
０

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
総
合

的
に
推
進
す
る
「
天
草
市
健
康

づ
く
り
審
議
会
」
の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
人
。

①
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
人
。

②
公
務
員
で
な
い
人
。

③
市
の
附
属
機
関
の
委
員
（
公

募
委
員
を
含
む
）
を
２
つ
以
上

兼
ね
て
い
な
い
人
。

募
集
人
員　

５
人
（
応
募
多
数

の
場
合
は
選
考
）。

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間
。

報
酬（
日
額
）　
６
、０
０
０
円

（
交
通
費
別
途
支
給
）。

応
募
方
法　

７
月
14
日
㊎
（
必

着
）
ま
で
に
申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
と
作
文

（
テ
ー
マ
「
地
域
で
で
き
る
健

康
づ
く
り
」〔
４
０
０
字
詰
め

原
稿
用
紙
２
枚
程
度
〕）
を
郵

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

‒

０
０
４
３

市
内
亀
場
町
亀
川
１
８
８
６
番

地
２　

天
草
市
役
所
・
健
康
増

進
課
（
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）☎
㉔
０
６
２
０

　
熱
中
症
に
な
る
こ
と
を
予
防

す
る
た
め
一
時
休
憩
所
を
開
設

し
ま
す
。
暑
さ
を
感
じ
た
と
き

は
、
気
兼
ね
な
く
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。　

実
施
期
間　

７
月
１
日
㊏
〜
９

月
30
日
㊏
。

時
間　

各
施
設
開
放
時
間
内
。

一
時
休
憩
所　

市
役
所
な
ど
の

公
共
施
設
、
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。

□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
☎
㉔
０
６
２
０

　
健
康
寿
命
を
の
ば
す
生
活
習

慣
を
市
民
の
皆
さ
ん
が
継
続
し

て
実
践
す
る
た
め
の
手
助
け
役

と
な
る「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」

を
養
成
し
て
い
ま
す
。

対
象　

健
康
づ
く
り
や
運
動
に

関
心
が
あ
り
、
左
表
の
養
成
講

座
を
す
べ
て
受
講
で
き
る
人
。

くらし

情　報

熱
中
症
対
策
と
し
て

一
時
休
憩
所
を
開
設
し
ま
す

「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」

養
成
講
座
参
加
者
募
集
！

の

健 

康
・
医
療

健
康
づ
く
り
審
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

市民の健康レベルを知ろう
自分の身体状況を確認しよう
自分の生活習慣を見直そう

ウォーキングの基本を身につけよう
※御所浦地区は第２回に実施
楽しみながらできるボランティア活動

7/19㊌

8/23㊌

9/20㊌

10/18㊌

11/15㊌

9/ 6㊌

10/ 4㊌

11/ 2㊍

12/ 6㊌

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

内　　　　　容
期　日

新　和 御所浦

幼稚園にあそびにきませんか
　未就園児親子体験活動を月に１回程度実施しています（５
月から２月まで）。事前に各幼稚園へ電話で申し込んでくだ
さい。今後の実施日は、各幼稚園へお尋ねください。

幼稚園未就園児親子体験活動

７/ ６㊍

７/11㊋

７/15㊏

７/14㊎

７/19㊌

７/12㊌

本渡南幼稚園
☎㉓4469（川原町）
本渡北幼稚園

☎㉒3681（浜崎町）
亀場幼稚園

☎㉓1548（亀場町）
本渡カトリック聖心幼稚園
☎㉓5766（大浜町）
苓陽幼稚園

☎643661（倉岳町）
愛隣幼稚園

☎722152（牛深町）

みこころ

公
　
立

私
　
立

※実施時間はいずれも午前９時30分～同11時

幼稚 園 名 期　日 活 動 内 容

水遊び楽しいよ

水あそび

遊びにきてね　夏まつり

楽しいね　水遊び

みんなで水遊び

水と遊ぼう！

平成24年度入庁
課税課：河内通子

先輩職員からのメッセージ

□問市教育委員会・学校教育課（五和農業情報センター内）☎329002
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市役所新庁舎の建設工事が始まるため
来庁者用駐車場が変わります来庁者用駐車場が変わります

　７月下旬から平成31年３月まで、市役所新庁舎建設のため、来庁者用駐車場が下図
のとおりとなります。市民の皆さまにはご不便をおかけし申し訳ございませんが、ご理
解ご協力をお願いします。

□問本庁・庁舎建設推進室

■Ｐ

■Ｐ ■Ｐ

来庁者駐車場

来庁者駐車場 来庁者駐車場

庁舎新館

立ち入り禁止区域
通
り
抜
け

で
き
ま
せ
ん

右折不可

右折不可

国
道
３
２
４
号
線

至
五
和

至
瀬
戸

●本渡郵便局

勤
務
場
所
・
予
定
人
員　

本
庁
・

国
保
年
金
課…

１
人
程
度
。

業
務
内
容　

窓
口
業
務
、
デ
ー

タ
入
力
な
ど
事
務
補
助
全
般
。

雇
用
期
間　

８
月
１
日
〜
平
成

30
年
3
月
31
日
。

勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
週

29
時
間
。

報
酬　

月
額
10
万
８
、２
０
０

円
（
交
通
費
別
途
支
給
）。

試
験
日
程　

７
月
19
日
㊌
本
庁

２
階
・
庁
議
室
。

試
験
内
容　

面
接
。

申
込
方
法　

７
月
13
日
㊍
（
必

着
）
ま
で
に
、
履
歴
書
を
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

‒

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所
・
国
保
年
金
課

と
き
・
集
合
場
所

①
７
月
２
日
㊐
午
前
７
時
、
リ

ッ
プ
ル
ラ
ン
ド
（
有
明
町
）

②
７
月
９
日
㊐
午
前
７
時
、
天

草
と
れ
た
て
市
場
（
志
柿

町
）、
本
渡
看
護
専
門
学
校

（
亀
場
町
）、市
牛
深
支
所（
牛

深
町
）

③
７
月
９
日
㊐
午
後
１
時
、﨑

津
漁
港
（
河
浦
町
）

※
い
ず
れ
も
１
時
間
程
度
。
小

雨
決
行
。

※
荒
天
時
…
①
中
止
②
③
７
月

15
日
㊏
に
延
期
。

持
参
品　

作
業
が
し
や
す
い
服

装
、
軍
手
な
ど
。

□問
県
天
草
広
域
本
部
維
持
管
理

課
☎
㉒
４
６
７
２
／
本
庁
（
別

館
）・
土
木
課

【
狩
猟
免
許
試
験
】

と
き　

８
月
26
日
㊏
午
前
９
時

か
ら
。

と
こ
ろ　

天
草
総
合
庁
舎
大
会

議
室
（
今
釜
新
町
）。

申
込
期
限　

８
月
16
日
㊌
。

申
込
先　

天
草
広
域
本
部
林
務

課
☎
㉒
４
３
５
９

【
狩
猟
免
許
試
験
の
講
習
会
】

対
象　

狩
猟
免
許
試
験
の
申
し

込
み
手
続
き
を
行
っ
た
人
。

と
き　

８
月
17
日
㊍
、
同
24
日

㊍
。い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
。

※
網
・
わ
な
・
第
二
種
銃
猟

は
８
月
17
日
㊍
の
み
。
第
一

種
銃
猟
は
両
日
受
講
。

と
こ
ろ　

天
草
建
設
会
館
（
本

渡
町
広
瀬
）。

申
込
方
法　

当
日
会
場
で
受
け

付
け
。

□問
熊
本
県
猟
友
会

☎
０
９
６（
３
７
１
）６
６
４
１

【
狩
猟
免
許
取
得
補
助
】

対
象　

市
内
在
住
で
狩
猟
免
許

を
新
た
に
取
得
し
た
人
。

補
助
額　

免
許
取
得
費
用
の
２

分
の
１
（
上
限
１
万
円
）。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁（
別
館
）・
農
林
整
備

課
／
各
支
所

　
市
臨
時
職
員
と
し
て
勤
務
を

希
望
す
る
人
は
、「
臨
時
職
員
登

録
名
簿
」へ
登
録
が
必
要
で
す
。

職
種　

事
務
、
労
務
、
保
育
士
、

栄
養
士
、
給
食
、
そ
の
他
。

登
録
期
間　

平
成
30
年
3
月
31

日
ま
で
。

登
録
方
法　

７
月
28
日
㊎
ま
で

に
、
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
）
を
郵
送
ま
た

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
（
提
出

期
限
後
も
随
時
受
付
）。

※
登
録
後
は
、
臨
時
職
員
の
雇

用
が
必
要
な
と
き
に
、
各
課
で

面
接
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

雇
用
期
間　

原
則
と
し
て
更
新

を
含
め
て
6
カ
月
以
内
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

‒

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所
・
総
務
課

　
御
所
浦
診
療
所
の
臨
時
職
員

と
し
て
勤
務
を
希
望
す
る
人
は

「
臨
時
職
員
登
録
名
簿
」
へ
の

登
録
が
必
要
で
す
。

職
種　

医
療
事
務
、
運
転
手
、

清
掃
員
、看
護
師（
准
看
護
師
）。

登
録
期
間　

平
成
30
年
3
月
31

日
ま
で
。

登
録
方
法　

申
込
用
紙
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
を
郵

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

（
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
）。

※
登
録
後
は
、
臨
時
職
員
の
雇

用
が
必
要
な
と
き
に
、
面
接
を

行
い
決
定
し
ま
す
。

雇
用
期
間　

原
則
と
し
て
更
新

を
含
め
て
６
カ
月
以
内
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
６

‒

０
３
１
３

市
内
御
所
浦
町
御
所
浦
２
８
９

１
番
地
３　

御
所
浦
診
療
所

☎
67
３
５
２
０

天
草
海
道
お
も
て
な
し
一
斉
除
草
に

参
加
を
お
願
い
し
ま
す

狩
猟
免
許
の
試
験
・
講
習
会
・

取
得
補
助
の
お
知
ら
せ

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

市
役
所
で
勤
務
を
希
望
す
る

人
は
登
録
が
必
要
で
す

非
常
勤
職
員
（
事
務
補
助

嘱
託
員
）
を
募
集
し
ま
す

御
所
浦
診
療
所
で
勤
務
を
希
望

す
る
人
は
登
録
が
必
要
で
す

行 
政

防護柵の設置に補助金を交付
◆防護柵設置前にご相談ください。
補助率
①３分の２以内で上限50万円の場合
　（例１）隣接しているＡ･Ｂ･Ｃ･Ｄの農地を一体的に設置。
　（例２）隣接する農地がなく単独で設置。
②２分の１以内で上限50万円の場合
　（例３）隣接するＡ･Ｂは共同で設置するが、Ｃ･Ｄが参加
しなかった場合。
※例に当てはまらない場合はお尋ねください。
申請方法　①防護柵設置前に申請してください。②設置後
30日以内に申請書と資材費納品書、領収証、設置後の写
真を提出してください。
※申請は年度中に１回のみで電気柵本体は１台のみ。 □申□問本庁（別館）・農林整備課

新本庁舎

イノシシなどから
農作物の被害を防ぐ

市
　
　
道

河
　
川

一定要件農道

A B C D

排水路

市
　
　
道

河
　
川

一定要件農道

A B C D

排水路

（例1）

（例2）

（例3）

市
　
　
道

山
　
林

一定要件農道

A

山　林
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　４月中旬に申請書を送付しています。まだ申請が済んでいない
人は、申請書に必要事項を記入・押印し、必要書類を添えて、同
封の返信用封筒で送付または本庁・各支所に提出してください。
※申請書が届いていない人で対象と思われる人は、担当窓口まで
お問い合わせください。

「臨時福祉給付金」

□問本庁・健康福祉政策課／各支所

支給対象　平成28年１月１日現在で本市に住民票があり、平成28年度分の市・県民税（均
　　　　等割）が課税されていない人。ただし、市・県民税（均等割）が課税されてい
　　　　る人の扶養親族や生活保護受給者などは対象外です。

申請期限  ８月31日㊍（当日消印有効）

申請はお済みですか？ まだ3,563人分の申請書が届いていません

添付書類
の

確認じゃ！

給付金イメージキャラクター
　「カクニンジャ」　

支給額　１人につき１万５千円
（６月16日現在）

補助対象
　下水道区域外で浄化槽を設置する人
（併用住宅を含む個人住宅に限る）。

と
き　

７
月
14
日
㊎
午
後
１
時

30
分
〜
同
４
時
10
分
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ

ー・ホ
ー
ル
。※

入
場
無
料
。

内
容　

●
第
１
部
〔
講
演
〕「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

に
つ
い
て
」〔
講
師
〕
山
口
昇

氏
（
広
島
県
尾
道
市
公
立
み
つ

ぎ
総
合
病
院
名
誉
院
長
・
特
別

顧
問
）●
第
２
部
〔
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
〕
地
域
ケ
ア
会
議
と
地
域

の
課
題
。

□問
本
庁
・
高
齢
者
支
援
課

と
き　

７
月
23
日
㊐
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
。

と
こ
ろ　

う
し
ぶ
か
海
彩
館
。

内
容　

●
ド
リ
ン
ク
＆
フ
ー
ド

マ
ー
ケ
ッ
ト
●
海
上
保
安
署
巡

視
船
「
あ
そ
ぎ
り
」
体
験
航
海

（
無
料
）●
牛
深
海
域
公
園
サ
ブ

マ
リ
ン
号
体
験
●
豪
華
賞
品
が

当
た
る
大
抽
選
会
●
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
●
縁
日
広
場
な
ど
。

※
体
験
・
飲
食
に
は
チ
ケ
ッ
ト

が
必
要
で
す
。

□問
牛
深
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
（
牛
深
支
所
・

産
業
振
興
課
内
）

【「
夏
ハ
イ
ヤ
」を
開
催
し
ま
す
】

と
き　

７
月
22
日
㊏
午
後
６
時

45
分
〜
同
９
時
。

と
こ
ろ　

牛
深
総
合
セ
ン
タ

ー
・
大
ホ
ー
ル
。

内
容　

牛
深
ハ
イ
ヤ
保
存
会
や

牛
深
高
校
郷
土
芸
能
部
の
ほ
か

阿
久
根
ハ
ン
ヤ
、
川
内
ハ
ン
ヤ

な
ど
約
10
団
体
が
出
演
し
ま
す
。

入
場
料　

指
定
席
。Ａ
席
１
、０

０
０
円
、Ｂ
席
５
０
０
円
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売　

７
月
４
日
㊋

か
ら
、
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
で

当
日
ま
で
販
売
（
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
。※
月
曜
日
を
除
く
）。

【
フ
ェ
リ
ー
★
ザ
★
ハ
イ
ヤ
】

と
き　

８
月
12
日
㊏
午
後
８
時

30
分
出
港
。

と
こ
ろ　

牛
深
港
フ
ェ
リ
ー
乗

り
場
。

内
容　

●
棒
受
網
漁
見
学
●
牛

深
ハ
イ
ヤ
踊
り
観
賞
●「
座
・

ハ
イ
ヤ
」
の
実
施
な
ど
。

募
集
人
員　

２
０
０
人
（
先
着

順
。
小
学
生
以
下
の
参
加
は
保

護
者
同
伴
）。

※
予
約
な
し
で
は
乗
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
料　

漁
師
の
づ
け
丼
＆
ワ

ン
ド
リ
ン
ク
付
き
２
、０
０
０

円
（
要
予
約
）。
乗
船
の
み
１
、

０
０
０
円
（
小
学
生
以
下
で
乗

船
の
み
の
場
合
は
無
料
）。

※
荒
天
で
、
出
港
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□Ｈhttp://w
w
w
.t-island.jp/

□申（
一
社
）天
草
宝
島
観
光
協
会

牛
深
支
部
☎
74
７
０
６
０

□問
牛
深
ハ
イ
ヤ
祭
り
実
行
委
員

会（
牛
深
支
所
・
産
業
振
興
課
内
）

　
子
ど
も
た
ち
が
健
全
に
成
長

す
る
た
め
に
保
護
者
や
地
域
住

民
が
果
た
す
べ
き
役
割
を
考
え

る
機
会
と
し
て
、〝
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
〞
青
少
年
健
全

育
成
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

７
月
８
日
㊏
午
後
１
時

30
分
〜
同
４
時
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

展
示
ホ
ー
ル
。

内
容　

●
児
童
・
生
徒
に
よ
る

作
文
発
表
●
青
少
年
育
成
活
動

の
実
践
発
表
●
講
演
〔
演
題
〕

「
子
ど
も
と
ネ
ッ
ト
犯
罪
の
現

状
」〔
講
師
〕
荒
毛
俊
至
氏
（
天

草
警
察
署
生
活
安
全
課
長
）。

　
７
月
は
〝
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
〞
強
調
月
間
で
す
。
犯

罪
や
非
行
を
な
く
す
た
め
、
青

少
年
の
見
守
り
や
声
か
け
な

ど
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

□問
本
庁
・
生
涯
学
習
課
（
五
和

農
業
情
報
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
32
９
０
０
３

対
象
施
設　

農
産
物
加
工
食
材

供
給
施
設
（
下
浦
町
９
６
２
３

番
地
10
）。
木
造
平
屋
建
て
１

９
８
・
74
㎡
。

応
募
資
格　

施
設
や
設
備
を
活

か
し
、
産
業
振
興
な
ど
に
貢
献

で
き
る
非
営
利
団
体
。

申
込
方
法　

７
月
31
日
㊊
ま
で

に
、
施
設
利
用
計
画
書
、
収
支

計
画
書
、
団
体
等
の
規
約
な
ど

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
地
域
施
策
課
（
天

草
宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ
ル
ト

内
）☎
㉗
６
０
０
０

　
県
福
祉
総
合
相
談
所
の
専
門

員
に
よ
る
知
的
障
が
い
者（
児
）

巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

９
月
13
日
㊌
・
14
日
㊍
。

※
時
間
は
後
日
通
知
。

と
こ
ろ　

県
天
草
広
域
本
部
。

内
容　

療
育
手
帳
の
新
規
判
定

（
３
歳
以
上
）、
再
判
定
、
知
的

障
が
い
者
に
関
す
る
総
合
的
な

相
談
（
18
歳
以
上
）。

申
込
方
法　

７
月
31
日
㊊
ま
で

に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付

け
は
終
了
し
ま
す
。

□申
□問
本
庁
・
福
祉
課
（
旧
天
草

地
域
ダ
ム
建
設
事
務
所
内
）

☎
32
６
０
７
１

　
平
成
30
年
度
か
ら
同
32
年
度

ま
で
の
第
５
期
障
が
い
福
祉
計

画
で
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
定
員

数
・
提
供
量
を
設
定
し
ま
す
。

　
生
活
介
護
お
よ
び
就
労
継
続

支
援
Ｂ
型
事
業
は
、
同
計
画
に

定
め
る
定
員
数
・
提
供
量
を
超

え
て
事
業
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

　
平
成
32
年
度
ま
で
に
福
祉
サ

ー
ビ
ス
事
業
へ
新
規
参
入
意
向

が
あ
る
事
業
者
は
、
７
月
21
日

㊎
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
福
祉
課
（
旧
天
草
地

域
ダ
ム
建
設
事
務
所
内
）

☎
32
６
０
７
１

市
施
設
の
利
用
団
体
を

　
　
　
　  

募
集
し
ま
す
！

牛
深
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〝
海
族
祭
〞

ハ
イ
ヤ
を
見
て

　
　
　 

楽
し
み
ま
せ
ん
か

知
的
障
が
い
者（
児
）

巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

へ
の
参
入
意
向
調
査

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
天
草
へ
、

在
宅
医
療・介
護
を
考
え
る
つ
ど
い

催 

し
物

←

←

　水道メーターは、計量法で有効期限が８年と
定められており、市では計画的に水道メーター
の取り替えをしています。
　作業は、委託業者が行います。屋外作業のため、
ご不在の場合でも実施することがありますので、
ご了承ください。作業中は、一時的に水道が使
用できなくなります。ご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。

　１カ月以上自宅を不在にするときや
空き家などで、水道を使わないときは、
漏水などを防ぐために、水道の閉栓を
おすすめします。水道を使用していな
くても基本料金が発生します。
　閉栓するときは、電話で連絡してく
ださい。

□問本庁・水道課（本渡浄化センター内）☎㉓1111

□問本庁・下水道課（本渡浄化センター内）☎㉓1111

418,000円
521,000円
687,000円

区　分 補助金額 算 定 基 準
５人槽
７人槽
10人槽

建物延べ床面積130㎡以下の場合
建物延べ床面積130㎡を超える場合
２世帯住宅（トイレと風呂がそれぞれ２カ所以上）

水道メーター取り替えにご協力ください

浄化槽設置に補助金を交付します

長期不在をするときは水道の閉栓を

〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞

青
少
年
健
全
育
成
大
会

あ
ら  

け  

と
し 

ゆ
き
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牛深地区成人式

本渡看護専門学校
オープンキャンパス

対　象　牛深地域在住または出身で、平成
９年４月２日から同10年４月１日までに
生まれた人。

※牛深地域以外の中学校を卒業した人で牛
深地域に住民票が無い人は、申し込みが
必要です。
《次の新成人を募集します》

　募集内容・人数
　　①司会進行………………男女各１人
　　②市民憲章朗読…………………１人
　　③成人者代表宣言………………１人
　　④交通安全宣言…………………１人
　　⑤開式･閉式の言葉 …………各１人
申込方法　７月21日㊎までに、電話で申し
込んでください。

と　き　８月６日㊐ 午後１時30分～受付
ところ　ホテルアレグリアガーテンズ天草
　初めての人でも安心して参加できる内容
です。ぜひ参加してください。
対　象　結婚を希望する独身男女。
内　容　●結婚応援セミナー（男女別）
　　　　　…午後２時～同３時
　　　　●交流会（軽食あり）
　　　　　…午後３時～同５時30分　
参加料　2,000円。
定　員　男女各20人（応募多数の場合は
抽選）。
申込方法　７月24日㊊までに、ホームペ
ージで申し込んでください。
□Ｈhttp://www.tankuma.com/amakon/
□申 ㈲ウルトラハウス婚活担当

☎096（354）3822

□問本庁・男女共同参画課（男女共同参画セン
　ターぽぽらす内）☎㉓8200

と　き　８月20日㊐ 午前８時30分開会
　　　　（同７時50分受け付け）
ところ　天草市民センター・体育館
競技部門・募集チーム数（先着順）
①一般の部（４人制〔常時コート内に女
性２人以上〕）18チーム
②壮年女子の部（５人制）12チーム
※参加人員は、監督１人（選手兼任も可）・
選手10人以内。
参加資格　①市内在住または在勤している
18歳以上（平成29年４月１日現在。高
校生を除く）の人②60歳以上の女性。
参加料　１チーム2,000円。
申込方法　７月28日㊎までに、申込書を
郵送または持参・ＦＡＸ㉔2744で申し
込んでください。
□郵□申□問〒863－0033市内東町３天草市民セ
ンター内　天草市スポーツ推進委員協議
会事務局（本庁・スポーツ振興課）
　　　　　　　　　　　　　　  ☎326783

と　き　８月１日㊋
　　　　午後１時～同３時30分
ところ　本渡看護専門学校（亀場町）
対　象　看護に関心があり本校への入学を
検討している高校生・社会人。

内　容　①学校説明（看護の仕事、学校で
学ぶこと、卒業後の資格・進路）②演習（看
護技術体験など）③学生との交流・会話
（看護学生の学校生活など）
※当日は上履きを持参してください。
申込方法　７月27日㊍午後５時までに、
電話または電子メールで申し込んでくだ
さい。
□Ｍkango@city.amakusa.lg.jp

□申□問本渡看護専門学校☎㉒2000

対
象　

18
〜
44
歳
の
市
民
。

と
き　

７
月
５
日
〜
９
月
20
日

の
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30

分
〜
同
９
時
（
８
月
16
日
を

除
く
）。

と
こ
ろ　

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
船
之
尾
町
）。

内
容　

す
ぐ
に
役
立
つ
！
お
料

理
の
『
い
･
ろ
･
は
』　

　
身
近
な
食
材
で
作
る
季
節
の

お
料
理
で
、
思
い
が
け
な
い
美

味
し
さ
を
発
見
し
ま
し
ょ
う
！

申
込
方
法　

７
月
４
日
㊋
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
㉓
４
０
４
９

　
自
然
を
体
感
し
な
が
ら
、
富

岡
往
還
道
（
本
町
か
ら
苓
北
町

の
山
道
）
を
歩
き
ま
せ
ん
か
。

　
苓
北
町
に
宿
泊
し
、
ゲ
ー
ム

や
海
水
浴
な
ど
を
楽
し
み
ま
す

（
1
日
目
の
み
の
参
加
も
可
）。

対
象　

●
市
内
の
小
学
3
年
生

以
上
40
人
（
宿
泊
）●
お
と
な

30
人
（
ゴ
ー
ル
後
、
ス
タ
ー
ト

地
点
ま
で
お
送
り
し
ま
す
）。

と
き　

7
月
15
日
㊏
、
翌
16
日

㊐
（
1
泊
2
日
）。

参
加
料　

小
学
生
２
、０
０
０

円
、
お
と
な
５
０
０
円
。

申
込
方
法　

７
月
６
日
㊍
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
４

７
３
５
、電
子
メ
ー
ル（
住
所
・

氏
名・年
齢・電
話
番
号
・
宿
泊

か
1
日
目
の
み
の
参
加
か
を
記

入
）で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍhonm
achi@

am
akusa-cc.jp

□申
□問
本
町
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
☎
㉓
４
７
３
５

御
所
浦
白
亜
紀
資
料
館
開
館

20
周
年
記
念
特
別
展

「
恐
竜
展 

―
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス

の
仲
間
と
そ
の
進
化
―
」

〔
同
時
展
示
〕「
第
19
回
恐
竜
絵

画
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展
」

と
き　

７
月
15
日
㊏
〜
９
月
３

日
㊐
、
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
入
場
は
午
後
４
時
30
分

ま
で
）。

と
こ
ろ　

御
所
浦
白
亜
紀
資
料

館
（
御
所
浦
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）。

入
場
料　

無
料
。

内
容　

ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
を
は

じ
め
と
す
る
角
竜
類
を
テ
ー
マ

と
し
た
恐
竜
展
。
九
州
初
公
開

と
な
る
標
本
や
復
元
模
型
な
ど

を
多
数
展
示
。

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
限
定
で

大
道
港（
龍
ヶ
岳
町
）か
ら
の
シ

ャ
ト
ル
船
の
運
航
（
片
道
高
校

生
以
上
４
０
０
円
、小・中
学
生

２
０
０
円
、
６
歳
未
満
無
料
）。

体
験
イ
ベ
ン
ト

●〔
期
間
中
毎
日
〕

化
石
の
採
集
体
験
・
化
石
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
体
験
・
発
掘
模
擬

体
験
コ
ー
ナ
ー
。

●〔
期
間
中
の
土
日
開
催
〕

牧
島
周
遊
バ
ス
（
九
州
最
大
級

の
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
や
化
石
公
園

見
学
と
伝
馬
船
漕
ぎ
体
験
）

•
午
後
１
時
か
ら
約
１
０
０
分

程
度
。料
金
…
高
校
生
以
上
１
、

０
０
０
円
、
小
・
中
学
生
５
０

０
円
、
６
歳
未
満
無
料
。

そ
の
他

●
化
石
採
集
体
験
付
き
恐
竜
の

島
一
周
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
（
熊
本

県
主
催
）※
実
施
予
定
。

●
特
別
展
関
連
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
…
７
月
22
日
以
降
の
期
間
内

土・日
曜
日
に
開
催
予
定（
天
草

ジ
オ
パ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
主
催
）

□問
御
所
浦
白
亜
紀
資
料
館

☎
67
２
３
２
５

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

九
州
初
公
開
の
恐
竜
の

標
本
を
見
に
来
ま
せ
ん
か

２
０
１
７
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
富
岡
往
還

「
鈴
木
三
公
の
足
あ
と
を
訪
ね
て
」

募 

集

□申□問牛深支所・総務振興課

天草市杯天草市杯

選手権大会選手権大会
結婚応援セミナー
 ＆交流会 参加者募集

開
催

と　き　８月16日㊌ 午前10時～
ところ　牛深総合センター

参加者
募集

「
料
理
講
座
」

　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

▲角竜類の頭骨
▲富岡に向けて山道を歩く参加者

ミニバレーボールミニバレーボール

つ
の
り
ゅ
う

て
ん  

ま  

せ
ん
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天草市民センター自主文化事業

▲石本平兵衛

レ・フレール
サマーコンサートin天草

と　き　７月26日㊌ 午後６時30分開演
ところ　天草市民センター・ホール
　かつてないスタイルの連弾で「ピアノ革
命」として一世を風靡した斎藤守也と斎藤
圭土の兄弟によるピアノデュオ、レ・フレ
ールのピアノコンサート。
　夏の始まりにふさわしい、親子で楽しめ
るコンサートです。クラシックからポピュ
ラーソングなどジャンルを超えた音楽をお
楽しみください。
前売券
　Ｓ　席2,500円（高校生以下1,500円）
　自由席2,000円（高校生以下1,000円）
※当日券はいずれも500円増し。３歳以下
ひざ上無料。

チケット取り扱い
　天草市民センター、牛深総合センター、
　（一社）天草宝島観光協会ほか

ニュースポーツ
親子体験会

と　き　８月11日㊎ 午前９時30分～
ところ　天草市民センター・体育館

　だれもが、いくつ
からでも、いつまで
もできるといわれて
いるニュースポーツ
を、親子で楽しく体
験してみませんか。

対　象　小学３年生以下とその保護者。
種　目　ストラックアウトやキャッチン
グ・ザ・スティックなど。

参加料　無料（参加賞あり）。
申込方法　７月４日㊋から同21日㊎まで
に、電話またはＦＡＸ㉒5475、電子メ
ール（住所・氏名・学年・電話番号を記入）
で申し込んでください。
□Ｍcenter@amakusa-cc.com

□申□問天草市民センター☎㉒4125

集
合
場
所　

﨑
津
集
落
ガ
イ
ダ

ン
ス
セ
ン
タ
ー
（
河
浦
町
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

内
容　

﨑
津
集
落
や
資
料
館
展

示
物
の
解
説
、
発
掘
キ
ッ
ト
を

使
っ
た
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

参
加
料　

無
料
。

申
込
方
法　

７
月
31
日
㊊
ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
﨑
津
資
料
館
み
な
と
屋

☎
75
９
９
１
１

　
天
草
土
人
形
開
窯
3
0
0
年

記
念
事
業
を
開
催
し
ま
す
。

①【
本
渡
歴
史
民
俗
資
料
館
夏

期
特
別
展
「
天
草
土
人
形
の

世
界
展
」】※
入
場
無
料
。

と
き　

７
月
15
日
㊏
〜
９
月
３

日
㊐
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
。７
月
17
日
は
開
館
、

同
18
日
休
館
）。

②【
天
草
土
人
形
講
演
会
】

と
き　

８
月
５
日
㊏
午
後
１
時

30
分
〜
。

〔
演
題
〕
天
草
土
人
形
の
歴
史

〔
講
師
〕
井
立
伸
一
氏
（
天
草

土
人
形
保
存
会
）

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

無
料
。

　
歴
史
民
俗
資
料
館
市
民
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

③【
天
草
の
古
文
書
基
礎
講
座
】

と
き　

７
月
21
日
㊎
〜
平
成
30

年
３
月
16
日
㊎
の
毎
月
第
３

金
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜

同
３
時
30
分
。

内
容　

天
草
の
豪
商
、
石
本
家

の
古
文
書
な
ど
の
中
か
ら
テ
キ

ス
ト
を
選
び
、
読
み
下
し
を
行

い
な
が
ら
、
古
文
書
が
語
る
江

戸
時
代
の
歴
史
や
社
会
状
況
を

学
ぶ
。

定
員　

毎
月
30
人（
先
着
順
）。

参
加
料　

無
料
。

と
こ
ろ

①
②
本
渡
歴
史
民
俗
資
料
館

（
今
釜
新
町
）。

③
天
草
文
化
交
流
館
（
船
之
尾

町
）。※
７
・
10
・
11
月
は
天
草

宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ
ル
ト

（
中
央
新
町
）
で
開
催
。

申
込
方
法　

②
は
８
月
４
日
㊎

ま
で
③
は
各
月
の
開
催
日
前
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
渡
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
㉓
５
３
５
３
※
月
曜
日
休
館

と
き　

７
月
24
日
〜
８
月
10
日

の
毎
週
月
・
木
曜
日
。
午
後

１
時
30
分
〜
同
４
時
30
分
。

と
こ
ろ　

本
渡
地
区
公
民
館

（
船
之
尾
町
）。

定
員　

18
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）。

内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

と
文
書
作
成
。

参
加
料　

無
料
。

申
込
方
法　

７
月
14
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
４

０
７
８
（
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。※
個
人
所
有
の
パ

ソ
コ
ン
持
ち
込
み
可
。

□申
□問
本
渡
地
区
公
民
館

☎
㉓
４
０
４
９

①【
竹
細
工
講
座
】

　
竹
細
工
で「
壁
掛
け
」制
作
。

と
き　

７
月
15
日
㊏
午
前
９
時

〜
正
午
。

講
師　

窪
地
成
俊
氏
（
熊
本
県

伝
統
的
工
芸
品
指
定
者
）。

②【
布
ぞ
う
り
制
作
体
験
講
座
】

と
き　

７
月
19
日
㊌
午
前
９
時

〜
正
午
。

③【
小
学
生
親
子
体
験
講
座
】

　
陶
芸
で
恐
竜
を
制
作
。

対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
小
学
４
年
生
以
上
は
児
童
の

み
で
参
加
で
き
ま
す
）。

と
き　
〔
成
形
〕
７
月
22
日
㊏

〔
絵
付
け
〕
８
月
５
日
㊏
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か

ら
２
時
間
程
度
。

④【
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
体
験
講
座
】

　
網
代
編
み
の
籠
を
制
作
。

と
き　

８
月
６
日
㊐
午
前
９
時

か
ら
３
時
間
程
度
。

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
天
草
文
化

交
流
館
（
船
之
尾
町
）。

定
員　

①
13
人
②
15
人
③
④
10

人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

①
②
④
１
、０
０
０

円
③
５
０
０
円
。

申
込
方
法　

①
７
月
13
日
㊍
ま

で
②
③
④
７
月
14
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉗
５

６
６
５
（
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
希
望
す
る
講
座
名
を
記

入
）で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
文
化
交
流
館

☎
㉗
５
６
６
５
※
月
曜
日
休
館

対
象　

小
学
生
（
保
護
者
も
同

伴
で
き
ま
す
）。

と
き　

８
月
６
日
㊐
午
後
１
時

30
分
〜
同
３
時
30
分
。

「
電
源
の
入
れ
方
か
ら
始
め
ま
す
！

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
」参
加
者
募
集

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

「
み
な
と
屋
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
開
催

文
化
交
流
館
の
体
験
講
座
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

←

←

あ
じ
ろ

か
ご

く
ぼ 

ち 　
し
げ 

と
し

ど
ろ

□申□問天草マラソン大会事務局（天草市民センター内）　☎・FAX㉔7722

天草マラソン大会第12回

７月１日から
募集開始！

と  き：平成30年１月28日㊐〈雨天決行〉
種　　目

対　　象

定　　員

申込方法

参 加 費

フルマラソン〔制限時間７時間〕

2,000人（先着順） 2,000人（先着順）

ハーフマラソン

高校生以上

6,500円 5,500円

次のいずれかで申し込んでください。
①ＲＵＮＴＥＳのホームページ（http://runnet.jp/）・携帯サイト
②参加申込用紙（払込取扱票）を大会事務局へ直接または電話、ＦＡＸで
請求し、参加料を郵便振替で入金してください。

開催時期を
変更しました

ふう  び もり  や

けい  と
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□申□問本渡第一映劇☎㉓1417 ／本庁・文化課（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎326784

▲クレヨンしんちゃん

▲ひまわり

ところ　いずれも本渡第一映劇。※木曜日休館。
入場料　高校生以上500円、中学生以下100円（３歳未満無料）。
リクエスト方法　リクエスト用紙またはホームページから応募してください。
□Ｈ http://simintheater.amakusa-web.jp/

（2001年東宝）
監督・脚本…原恵一。原作…臼井儀人。
　春日部に突如登場した‘20世紀博’を舞台に、70年代へ逆行するオ
トナたちと、未来のために立ち向かうしんのすけたち“かすかべ防衛隊”
との戦いを描く、子どもから大人までどの世代が観ても感涙必至のシ
リーズ最高傑作！（上映時間…１時間35分）
と　き　７月22日㊏～同28日㊎•10時～•11時50分～

製作・監督…ヴィットリオ・デ・シーカ。主演…ソフィア・ローレン、
マルチェロ・マストロヤンニ。
　イタリア２大スターを主演に迎え、戦争によって引き裂かれた男女
の悲劇を、情感たっぷりな映像と哀愁に満ちたテーマ曲に乗せて描い
たラブストーリーの名作！ ラストの美しくも哀しいシーンはあまりに
も有名！（上映時間…１時間55分）
と　き　７月29日㊏～８月11日㊎•10時30分～•19時20分～（８月
２日㊌、９日㊌のみ）•20時55分～（８月５日㊏のみ）

〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

□問本庁・課税課（旧天草地域ダム建設事務所内）☎326050

　 家屋を新築または増築・解体・
　　　　　　 用途変更はご連絡を
　家屋を新築または増改築した場合は、工事
が完了後、早めにご連絡ください。
　家屋を解体または用途変更された場合も届
け出をお願いします。
　届け出がないと、解体前や用途変更前の固
定資産税が課税され続ける場合があります。

償却資産の申告はお済みですか

　償却資産とは土地・家屋以外の事業用の有
形資産のことです。
　減価償却費（額）は所得税法または法人税
法による所得の計算上、必要経費または損金
に算入されます。
　太陽光発電設備を事業用で設置している場
合や10kW以上の全量買取制度を利用してい
る場合も対象となります。
　償却資産を所有している法人または個人
は、１月１日現在の償却資産の状況を毎年１
月31日までに、償却資産が所在する市に申
告しなければなりません。
　まだ今年の申告をしていない人や決算処理
の結果、申告内容に修正が必要となった場合
は早めに申告してください。
　申告内容により調査が必要と判断した場合
には電話や訪問調査を行うことがあります。

　 固定資産評価審査委員会を
　　　　　　　　　 ご存じですか
　固定資産評価審査委員会は納税者からの申
し出を受け、固定資産税の計算基礎となる固
定資産の評価額審査を行っています。
　審査の申し出は、基本的には３年に一度の
評価替え年度（次回は平成30年度）の納税
通知書を受け取ってから３カ月以内にするこ
とができます。
　評価額以外に関する不服については、納税
通知書を受けとってから３カ月以内に審査請
求をすることができます。
※詳細はお尋ねください。

　 長期優良住宅は固定資産税が
　　　　　　　５年間減額されます
　平成30年３月31日までに新築した認定長
期優良住宅は、１戸120㎡に相当する固定資
産税の２分の１が５年間減額されます。
対象要件　●家屋の住居部分の床面積が２分
の１以上●１戸あたりの床面積が50㎡（１
戸建て住宅以外の賃貸住宅などは40㎡）
以上280㎡以下。

減額期間　①３階建て以上の耐火構造住宅は
新築後７年間②一般住宅（①以外の住宅）
は新築後５年間。

申込方法　印かんと「長期優良住宅認定通知
書（写しでも可）」を持参してください。

燃やせないごみ

資　源　物

資　源　物

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレンダー」をご確認ください。

対　象　地　区 変更後

本　
　
　

  

渡

月曜日に収集予定の地区

古川、下町、宮地岳町

志柿町（東瀬戸、瀬戸中央、知ヶ崎、加
志、仲ノ浦）、下浦町

月曜日に収集予定の地区

燃やせるごみ
対　象　地　区 変更後

五 

和

新 

和

有　

 

明

牛
深

東地区（楠甫、大浦、須子、赤崎、下津江）

楠甫、下津浦

Ａ地区（大多尾、宮南、宮地浦、切越、諏訪）

東地区（御領、鬼池）

燃やせるごみ

７月17日㊊（海の日）のごみ収集日を変更します

７月18日㊋

７月24日㊊

７月15日㊏

７月18日㊋

７月18日㊋

７月19日㊌

７月18日㊋

７月18日㊋

燃やせるごみ

燃やせるごみ

□問本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）☎327861

燃やせるごみ

市民シアター事業
「クレヨンしんちゃん 嵐を呼ぶモーレツ！オトナ帝国の逆襲」

「ひまわり」（1970年イタリア）

□問市消費生活センター☎326677

送り付けにご注意ください
ケース１

解　説

　送り状が英語で記入された荷物が届いた。外
国から送られてきた荷物と思われるが、注文し
た記憶はない。不審なため、開封しないまま受
け取りを拒否したがよかったか。

　開封せず受け取り拒否したのは良い判断です。
安易に受け取り、開封するとトラブルになる怖れ
があります。送り付けは、特定商取引法で15日
間経過したら処分して良いという規定があります
が、外国事業者の場合、この法律を順守するか
はわかりません。無用のトラブルを避けるために
も開封せず、受け取りを拒否してください。

ケース２

解　説

　知らない事業者から荷物が送られ
てきた。受け取りを拒否したが、ま
た送られてきた。どう対処したら良
いか。

　電話勧誘を断るとき「よか」「よか
です」と言った場合、事業者は「良い」
と判断し、注文を受け付けます。断
る時は「いりません」と言ってくださ
い。それでも、何度も送ってくるとき
は、消費生活センターが事業者と交
渉しますので相談してください。

かん るい ひっ  し
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図書館へ行こう!

年 金情報

2017

〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

「天草の偉人と来訪者たち」
と　き　７月22日㊏ 午後２時～同３時30分
ゲスト　片白健次氏（天草文化協会理事）
内　容　天草の偉人と天草を訪れた歴史的人物
　　　のお話をしていただきます。

～「アマクサ・ライブラリー・カフェ」を開催します～

参加
無料

７月は市・県民税、固定資産
税・都市計画税、国民健康保
険税、介護保険料、後期高齢
者医療保険料の第２期分の納
期です。納期限は７月31日㊊
です。忘れずに納めましょう。

28

26

近畿本渡会事務局

上田陶石㈾

近畿本渡会総会

来客用おみやげ（コーヒーカップ）
※新上五島町用

５月分市交際費の支出状況

□問本庁・秘書課

支出先支出件名 金額（円）支出日区分

合　計 31,060円 累　計 89,060円

10,000

21,060

会費

雑費

※累計は、平成29年４月からの合計です。

夏休みこどもカフェ「出張 化石教室」
と　き　８月５日㊏
　　　　午後１時30分～同３時30分
ゲスト　廣瀬浩司氏
　　　　（市御所浦白亜紀資料館学芸員）

　聞いてみたいことや知りたい話題などをテーマに、カフェ方式で気軽にお話できる場です。
テーマに沿った、図書館資料も多数準備します。
定　員　いずれも20人（先着順）。
申込方法　中央図書館または各図書館に申し込んでください。
ところ　いずれも中央図書館・会議室。

□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／本庁・国保年金課、各支所

全額免除

４分の３免除（４分の１を納付）

半額免除（半額を納付）

４分の１免除（４分の３を納付）

0円

4,120円

8,250円

12,370円

□免除の種類と納付額（月額）

納付額免　除　の　種　類

対　象　経済的な理由で保険料を納めるこ
とができない人。本人・配偶者・世帯主
の前年度所得などで判定。

※平成26年４月の法律改定から、申請した
日の２年１カ月前の月分までさかのぼっ
て免除申請をすることができます。

　次のいずれにも該当する人は申請の必要はあ
りません。
①前年度の申請時に免除継続を希望している人。
②全額免除または納付猶予（失業を理由として
承認された人を除く）を受けている人。

③今年確定申告・住民税申告をしている、また
は給与所得者で事業所が給与支払報告書を市
に提出している人。

　免除期間があると、受け取る年金額が減額さ
れます。経済的に余裕ができた場合、免除申請
後、10年以内の期間分は追納することができ
ます。
※本人と配偶者の前年所得が一定以下の50歳
未満の人は「納付猶予制度」、学生は「学生
納付特例制度」が利用できます。

～７月１日から国民年金保険料の
　　　　　　免除申請受け付けを開始します～

□問さざ波フェスタ実行委員会事務局（有明支所内）

さざ波フェスタさざ波フェスタ 開催！開催！

■ビーチの部〈10：00～〉●砂のプール（終日）…幼児・小学校低学年対象。
■ステージの部〈15：45～〉
　●お楽しみ抽選会の抽選券配布（15：45～）
　●オープニング・天草ありあけ太鼓（16：50～）〔司会〕まさる氏、樫山結氏
　●天草高校書道パフォーマンス ●お楽しみ抽選会・餅投げ
　●五和戦士オンノジョーヒーローショー ●天草二郎ライブ ●MONECCO5ライブ
　●Salahライブ ●琉球國祭り太鼓 ●海上花火大会（21：00～）
※時間、内容は変更することがあります。

砂像展示期間　７月16日㊐～８月中旬（天候により展示期間を変更することがあります）。
同時開催   「あまくさサンドアートフェスティバル2017」　ところ…四郎ヶ浜ビーチ

リップルランド・
四郎ヶ浜ビーチ（有明町）

７月16日㊐と　き

ところ

モ ネ ッ コ フ ァ イ ブ

サ ラ

❷天草市民 天草招待旅行キャンペーン 第一期募集

□申□問天草エアライン㈱予約センター☎341515（受付時間：午前９時～午後６時）

搭乗期間　７月20日㊍～９月30日㊏。※８月５日㊏～ 20日㊐と運休日を除く。
路　　線　天草発201便／熊本発202便。※１便当たりの座席数に制限があります。
運　　賃　１人往復4,000円。
利用資格・定員数　天草市民（11歳以下の１人の搭乗は不可）。先着50人。
申込方法　７月５日㊌午前10時30分から電話で申し込んでください。
　　　　　※９月６日㊌以降の予約は利用予定の２カ月前の午前９時から受付開始。

搭乗期間　９月１日㊎～同30日㊏、12月１日㊎～同28日㊍、平成30年１月９日㊋～同31日
　　　　㊌のいずれかの期間　※期間の指定はできません。
路　　線　天草⇔福岡線(全便)。※１便当たりの座席数に制限があります。
運　　賃　１人片道2,500円（往復5,000円）。
応募資格　天草市民。ハガキは1人1枚限り。
当選者数　合計50人。ハガキ１枚で県外在住の２人まで招待可（同一便利用する場合に限る）。
申込方法　７月14日㊎までに、ハガキ（招待者〔天草在住者〕の郵便番号・住所・氏名〔ふりがな〕・
　　　　年齢・性別・電話番号、招待したい人の続き柄〔友人・子・孫など〕を記入）を郵
　　　　送してください。
　　　　　□郵〒863－2114市内五和町城河原１丁目2080－5
　　　　　　天草エアライン㈱「天草市民　天草招待旅行キャンペーン」係
抽選結果　７月25日ごろ、当選者のみにハガキで通知。

運休のお知らせ　７月11日㊋～同12日㊌。機体の耐空証明検査のため、全便運休します。

熊本線
日帰り
限　定

福岡線
限　定

❶天草市民 熊本線日帰り体験搭乗キャンペーン
天草エアライン㈱

第一期募集
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と
き　

７
月
29
日
㊏
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

２
階
・
第
１
会
議
室
。

対
象　

中
学
３
年
生
や
そ
の
保

護
者
、
転
入
や
編
入
を
検
討
中

の
高
校
生
、
学
校
教
員
な
ど
。

内
容　

学
校
の
仕
組
み
や
進

級
・
卒
業
の
流
れ
の
説
明
の
ほ

か
、
学
習
体
験
も
で
き
ま
す
。

※

参
加
無
料
。

※

登
校
は
、
月
１
回
の
通
学
と

年
１
回
の
宿
泊
（
４
泊
５
日
）

か
ら
選
べ
る
高
校
で
す
。

□問
勇
志
国
際
高
校

☎
67
３
９
１
１

　
天
草
市
と
苓
北
町
の
企
業
が

集
ま
っ
た
合
同
企
業
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

対
象　

平
成
29
年
度
新
規
学
卒

予
定
者
、中
途
採
用
希
望
者
な
ど
。

と
き　

７
月
15
日
㊏
午
後
１
時

〜
同
４
時
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館
。

参
加
料　

無
料
（
事
前
予
約
や

履
歴
書
持
参
も
不
要
）。

□問
天
草
市
商
工
会
☎
㉓
２
０
２
０

と
き　

７
月
15
日
㊏
〜
同
21
日

〜
㊎
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
。

と
こ
ろ　

本
町
ふ
る
さ
と
美
術

館
（
旧
本
町
中
学
校
跡
）。

内
容　

県
内
外
の
作
家
に
よ
る

点
字
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
テ
ー

マ
に
し
た
作
品
の
展
示
。

※

入
場
無
料
。

□問
加
藤
英
理
さ
ん
☎
０
９
０

（
８
６
６
７
）５
０
３
０

と
き　

７
月
９
日
㊐
〔
展
示
〕

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
〔
舞

台
〕
午
後
１
時
〜
同
３
時
30

分
。※

入
場
無
料
。

と
こ
ろ　

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
。

内
容　

市
芸
術
文
化
協
会
の
加

盟
団
体
10
地
区
に
よ
る
作
品
展

や
舞
台
発
表
。

〔
舞
台
〕
日
本
舞
踊
、
三
線
、

ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
。

〔
展
示
〕写
真
、陶
芸
、絵
画
、書
、

生
け
花
な
ど
。

□問（
一
社
）天
草
市
芸
術
文
化
協

会
☎
㉒
８
７
９
７

と
き　

７
月
21
日
㊎
〜
同
23
日

㊐
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

と
こ
ろ　

天
草
文
化
交
流
館

（
船
之
尾
町
）。

入
場
料　

無
料
。

□問
天
草
書
道
協
会
七
夕
展
事
務

局
☎
㉓
１
７
９
４

と
き　

７
月
８
日
㊏
午
後
２
時

〜
同
３
時
30
分
。

と
こ
ろ　

志
岐
集
会
所
ホ
ー
ル

（
苓
北
町
）。

内
容　
〔
演
題
〕「
吉
本
隆
明
と

志
岐
・
吉
本
造
船
所
」〔
講
師
〕

平
井
建
治
氏
（
熊
本
地
名
研
究

会
・
天
草
文
化
協
会
副
会
長
）。

入
場
料　

無
料
。

□問
天
草
文
化
協
会
の
嶺
さ
ん
☎

０
９
０（
４
７
７
９
）４
０
４
０

【
が
ん
サ
ロ
ン
】

と
き　

７
月
７
日
㊎
午
後
２
時

〜
同
３
時
30
分
。

内
容　

心
配
事
、
心
の
悩
み
な

ど
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
鎮

痛
剤
に
つ
い
て
の
ミ
ニ
講
座
も

実
施
。※

次
回
は
８
月
４
日
㊎
。

【
糖
尿
病
教
室
】

と
き　

７
月
19
日
㊌
午
後
１
時

〜
同
２
時
。

内
容　
〔
講
義
〕
合
併
症
（
医

師
）、
フ
ッ
ト
ケ
ア
（
看
護
師
）。

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
天
草
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
。

※
い
ず
れ
も
参
加
無
料
・
申
込

不
要
。

□問
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー　

☎
㉔
４
１
１
１

　
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ

ニ
マ
ス
（
Ａ
Ａ
）
は
、
ア
ル
コ

ー
ル
依
存
症
な
ど
の
飲
酒
問
題

か
ら
回
復
し
よ
う
と
す
る
人
た

ち
の
自
助
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す

の
で
飲
酒
で
お
困
り
の
人
な
ど

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

７
月
16
日
㊐
午
後
１
時

30
分
〜
同
３
時
30
分
。

と
こ
ろ　

く
た
ま
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
（
久
玉
町
）。

内
容　
「
Ａ
Ａ
を
ご
存
知
で
す

か
？
」
を
テ
ー
マ
に
、
関
係
機

関
の
講
話
や
Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー
が

ス
ピ
ー
チ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※

参
加
無
料
、
申
込
不
要
。

□問
Ａ
Ａ
九
州
沖
縄
セ
ン
ト
ラ
ル

オ
フ
ィ
ス（
鹿
児
島
市
）

☎
０
９
９（
２
４
８
）０
０
５
７

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

催
　
し

勇
志
国
際
高
校（
通
信
制
）

　
　
　
　
　
個
別
相
談
会

天
草
市
民
芸
術
祭
２
０
１
７

　
　

 　
「
芸
文
祭
in
牛
深
」

第
34
回
天
草
郡
市

小・中・高
校
七
夕
書
道
展

第
２
回

天
草
あ
っ
た
か
出
前
講
座

お
酒
を
や
め
た
い
人
へ

が
ん
サ
ロ
ン
・
糖
尿
病
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

※詳しいことは□問へ
　お尋ねください。

ひろば
市民の

天
草
地
域
の

　
　
　
合
同
企
業
説
明
会

テ
ン
ジ
ノ
テ
ン
ジ

in
本
町
ふ
る
さ
と
美
術
館

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所

有明保健センター

天草中央保健福祉センター
いさな館（御所浦支所の２階）
牛深支所

天草中央保健福祉センター、天草支所

天草東保健福祉センター

日

１㊋

７㊊

21㊊

28㊊

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成26年７月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

日

９
㊌

24
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：30～13：00

12：30～12：50

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本
地域は、平成26年６～７月生まれが対象です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地域の平成26年７～
８月生まれは、９月に実施予定です。

※月によっては、翌月の健診対象になること
もあります。通知でご確認ください。

□問天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
　天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301健康ごよみ

※参加を希望する人は７月18日㊋までに、電話で天
草中央保健福祉センターへ申し込んでください。

25
㊎

場　所
天草中央保健
福祉センター

内　　容

•子育てのお話、離乳食のお話

日

 ■５カ月児育児学級
▶対　象＝平成29年３月生まれの子どもと保護者
▶時　間＝9：45～11：30
▶持参品＝母子健康手帳・３～４カ月児健診で配付した
離乳食のパンフレット・バスタオル

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成28年１月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日

１
㊋

３
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦

受付時間

12：30～12：50

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地域は平成27年12～
同28年１月生まれが対象です。

※本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本地域の
平成28年１～２月生まれは、９月に実施予定です。

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成28年12月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日

10
㊍
17
㊍

30
㊌

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草
牛深（向辺田を含
む）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本

受付時間

12：30～12：50

13：15～13：30

12：30～13：00

場　　所

天草中央保健
福祉センター

牛深支所

天草東保健福
祉センター

８月

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児のみ）・母子健康手帳・
水筒

日

３
㊍

10
㊍

17
㊍

対  象  地  区

本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

牛深、天草（高浜・
大江）、河浦

本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：30～13：15

12：45～13：15

12：30～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

 ■３・４カ月児健診
▶対　象＝平成29年４月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日

８
㊋

17
㊍

22
㊋

30
㊌

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草
牛深（向辺田を含
む）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本

受付時間

12：30～12：50

13：00～13：15

12：30～12：50

12：30～13：00

場　　所

天草中央保健
福祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター
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←

← と
き　

７
月
29
日
㊏
午
後
５
時

〜
同
６
時
30
分
。

※
天
草
ほ
ん
ど
花
火
大
会
が
延

期
の
場
合
、
着
付
会
も
延
期
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

和
室
。

対
象　

ど
な
た
で
も
。

持
参
品　

ゆ
か
た
一
式
、帯
板
、

腰
ひ
も
３
本
、
タ
オ
ル
１
枚
。

料
金　

５
０
０
円
。

□問
天
草
着
習
会
の
中
原
さ
ん

☎
㉓
８
５
８
１

と
き　

７
月
15
日
㊏
午
後
６
時

〜
同
９
時
。

と
こ
ろ　

天
草
宝
島
国
際
交
流

会
館
ポ
ル
ト
１
階
・
オ
ー
プ

ン
ス
ペ
ー
ス
。

募
集
数　

10
店
程
度（
先
着
順
）。

出
店
料　

１
区
画
（
２
ｍ
×
２

ｍ
）
4
４
0
円
。

申
込
方
法　

７
月
７
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館

ポ
ル
ト
☎
㉔
１
１
５
５

対
象　

天
草
地
域
の
中
学
１
・

２
年
生
で
全
日
程
に
参
加
で
き

る
人
。※

参
加
無
料
。

と
き　

８
月
19
日
㊏
・
翌
20
日

㊐
（
事
前
学
習
会
８
月
６
日

㊐
）。

内
容　

鹿
児
島
県
知
覧
特
攻
平

和
会
館
見
学
・
鹿
児
島
市
立
少

年
自
然
の
家
入
所
（
宿
泊
）。

定
員　

30
人
（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）。

申
込
方
法　

７
月
11
日
㊋
ま
で

に
、
参
加
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
）
を
郵
送
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
０
０
４
４
し
て
く

だ
さ
い
。

□Ｈhttp://www.jcamakusa.com/

□郵
□申
□問
（
一
社
）
天
草
本
渡
青

年
会
議
所
の
淀
川
さ
ん
☎
㉓
０

０
１
８
（
月
〜
金
曜
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
）

と
き　

９
月
３
日
㊐
午
前
９
時

30
分
開
会
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ

ー
・
体
育
館
。

参
加
費　

１
チ
ー
ム
５
０
０
円
。

参
加
資
格　

18
歳
以
上
の
男
女

（
コ
ー
ト
上
に
高
校
生
２
人
ま

で
可
）。

参
加
要
件　

５
人
制
（
女
性
２

人
が
常
時
出
場
）。
30
チ
ー
ム

（
先
着
順
・
１
団
体
２
チ
ー
ム

ま
で
）。

申
込
期
限　

８
月
８
日
㊋
。

□申
□問
う
し
ぶ
か
心
愛
病
院
の
池

崎
さ
ん
☎
72
９
５
５
３

　
放
送
大
学
で
は
、
平
成
29
年

度
第
２
学
期
（
10
月
入
学
）
の

学
生
を
募
集
中
で
す
。
テ
レ
ビ

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通

し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で

す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科

学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ

ま
す
。

出
願
期
限　

第
１
回…

８
月
31

日
㊍
、第
２
回…

９
月
20
日
㊌
。

※

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま

す
の
で
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

□Ｈhttp://w
w
w
.ouj.ac.jp

□問
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

対
象　

小
学
３
年
生
以
上
。

と
き　

８
月
19
日
㊏
、
翌
20
日

㊐
（
１
泊
２
日
）。

と
こ
ろ　

新
和
ひ
だ
ま
り
館

（
新
和
町
小
宮
地
）。

内
容　

新
和
町
に
伝
わ
る
民
話

を
題
材
に
、新
し
い
話
を
作
り
、

演
劇
に
し
ま
す
。

参
加
料　

１
人
３
、０
０
０
円
。

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

募
　
集

夜
市
ポ
ル
ト
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
募
集

子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
事
業

演
劇
創
作
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

７
月
３
日
㊊
〜
同

20
日
㊍
ま
で
に
申
込
書
を
Ｆ
Ａ

Ｘ
㉒
８
７
９
７
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
の
配
布
先　

天
草
市
民

セ
ン
タ
ー
、
牛
深
総
合
セ
ン
タ

ー
、
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
。

□申
本
渡
地
区
文
化
協
会
（
天
草

市
民
セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉒
８
７

９
７

□問
子
ど
も
自
己
表
現
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
清
水
さ
ん
☎
０
９
０

（
４
７
７
８
）７
６
２
９

　
税
理
士
が
、
電
話
で
税
金
に

関
す
る
相
談
を
無
料
（
20
分
以

内
）
で
伺
い
ま
す
。

相
談
日　

平
日
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
。※
土
・
日
曜
日
、祝
日
、

８
月
11
日
㊎
〜
同
20
日
㊐
、
12

月
21
日
㊍
〜
平
成
30
年
１
月
10

日
㊌
を
除
く
。

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。※
連
絡
先
を
確

認
後
、
税
理
士
が
折
り
返
し
電

話
を
し
ま
す
。

□Ｈhttp://w
w
w
.m
kzei.or.jp/

□申
□問
南
九
州
税
理
士
会

☎
０
１
２
０（
３
７
３
）６
７
８

と
き　

７
月
20
日
㊍
午
後
１
時

30
分
〜
同
４
時
30
分
。

と
こ
ろ　

市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
酒
井
さ
ん
☎
㉓
９
５
５
４

と
き　

８
月
５
日
㊏
①
午
後
１

時
〜
同
１
時
50
分
②
午
後
２

時
〜
同
４
時
。

と
こ
ろ　

本
渡
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
港
町
）。

内
容　

①
法
律
教
室…

相
続
・

遺
言
に
つ
い
て
の
全
般
的
な
事

項
②
無
料
相
談…

相
続
・
遺
言
・

贈
与
・
会
社
な
ど
の
登
記
、
裁

判
・
調
停
な
ど
の
手
続
き
に
関

す
る
こ
と
な
ど
。

※

予
約
不
要
・
参
加
無
料
。

□問
県
司
法
書
士
会
天
草
支
部
の

松
山
さ
ん
☎
㉒
１
７
５
１

　
熊
本
地
震
の
被
災
者
が
作
成

す
る
「
不
動
産
の
譲
渡
に
関
す

る
契
約
書
」、
特
別
貸
付
け
に

係
る
「
消
費
貸
借
に
関
す
る
契

約
書
」
な
ど
の
印
紙
税
に
非
課

税
措
置
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

※

詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
税
務
署
☎
㉒
２
５
１
０

※

自
動
音
声

　
５
月
29
日
㊊
か
ら
全
国
の
法

務
局
で
相
続
の
手
続
き
に
利
用

で
き
る
「
法
定
相
続
情
報
証
明

制
度
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
戸
籍
な

ど
と
、
相
続
関
係
を
一
覧
に
表

し
た
図
（
法
定
相
続
情
報
一
覧

図
）を
法
務
局
に
提
出
す
る
と
、

登
記
官
が
内
容
を
確
認
し
、
認

証
文
付
き
の
同
図
の
写
し
を
交

付
し
ま
す
。

　
交
付
さ
れ
た
証
明
書
は
、
各

種
相
続
手
続
の
窓
口
で
戸
籍
な

ど
の
書
類
に
代
わ
る
も
の
と
し

て
使
用
で
き
、
必
要
に
応
じ
て

法
務
局
が
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
法
務
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□申
□問
熊
本
地
方
法
務
局

☎
０
９
６（
３
６
４
）２
１
４
５

　
交
通
事
故
に
伴
う
損
害
賠
償

の
紛
争
解
決
の
た
め
、
和
解
あ

っ
せ
ん
、
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
被
害
者
本
人
が
、
賠
償
問
題

の
法
律
知
識
が
な
く
、
交
渉
に

不
慣
れ
で
も
、
弁
護
士
が
無
料

で
対
応
し
ま
す
。

※

詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問（
公
財
）交
通
事
故
紛
争
処
理

セ
ン
タ
ー
福
岡
支
部

☎
０
９
２（
７
２
１
）０
８
８
１

第
７
回
コ
レ
ジ
ヨ
カ
ッ
プ

ミ
ニ
バ
レ
ー
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
大
会

放
送
大
学
10
月
生
募
集

夏
祭
り・花
火
大
会

　
　
　
ゆ
か
た
着
付
け
会

相
　
談

司
法
書
士
に
よ
る
相
続・遺
言

法
律
教
室
＆
無
料
相
談
会

南
九
州
税
理
士
会

「
も
し
も
し
税
金
相
談
室
」を
開
設

と　き　７月29日㊏ 午後８時30分出港
ところ　牛深港フェリー乗り場
内　容　●棒受網漁見学 ●牛深ハイヤ踊り観賞
募集人員　200人（小学生以下の参加は保護者同
伴）。※予約なしでは乗れない場合があります。

参加料　漁師のづけ丼＆ワンドリンク付き2,000
円（要予約）。乗船のみ1,000円（小学生以下
で乗船のみの場合は無料）。

※荒天で出港できない場合があります。
申込方法　電話またはホームページで申し込んで
ください。
□Ｈhttp://www.t-island.jp/

□問（一社）天草宝島観光協会牛深支部☎747060

いさり火探検

青
少
年
健
全
育
成
事
業

〜
こ
れ
ま
で
の
私
か
ら
こ
れ
か
ら
の
私
へ
〜

そ
の
他

印
紙
税
の
非
課
税
措
置
が

設
け
ら
れ
ま
し
た

交
通
事
故
の
損
害
賠
償
問
題
で

お
困
り
の
人
へ

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た

参加しません
か

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会
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水道修繕当番店
日新設備㈱
　　 ☎㉒3202

山口設備
  ☎733959

河内電気商会
　  ☎520023

横浦電気設備
　  ☎672825

山並鉄工所
☎642008

吉田電気
　　 ☎662643

㈲新和電器
☎463507

一心設備
  ☎320644

大野電設
  ☎420306

石田電気店
☎760466

本 

渡

牛 

深

有 

明
御
所
浦

倉 

岳

栖 

本

新 

和

五 

和

天 
草

河 

浦

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

〔７月２日〕
定医院　　 （南新町）
天草中央総合病院　 （東町）
栖本病院　　 （栖本町）
天草セントラル病院　 （五和町）
生田医院　 （河浦町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
苓北クリニック　 　（天草郡苓北町）
福本眼科　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町）
広瀬みのだ歯科（八幡町）
〔７月９日〕
おおどうクリニック　　 （亀場町）
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町）
本原内科小児科医院　 （栖本町）
森口内科医院　 （天草町）
中邑医院　　 （久玉町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
中村医院　 （上天草市大矢野町上）
竹中医院　 （上天草市姫戸町）
森口歯科（天草町）
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）
〔７月16日〕
天草第一病院　　 （今釜新町）
松本医院　 （牛深町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町）
山本歯科（五和町）
≪小児科≫猪口医院（天草郡苓北町）
〔７月17日〕
酒井外科・内科医院　 （港町）
三浦医院　　 （有明町）
くらたけ小松医院　 （倉岳町）
小松医院　 （久玉町）
天草慈恵病院（天草郡苓北町）
（午前　　　　　　   ）（午後　　　　　　　　）
天草皮ふ科・内科　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院　 （上天草市龍ヶ岳町）
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町）

☎㉒3514
☎㉒0011
☎662165
☎322111
☎780331
☎371111
☎351119

☎0964560508
☎560052
☎㉔2060

☎㉒5156
☎㉒2325
☎662010
☎421118
☎740370
☎371111

☎0964560003
☎582148
☎420821
☎662010

☎㉔3777
☎722035
☎371111

☎0964560006
☎621122
☎330336
☎370001

☎㉒4133
☎540306
☎643737
☎726111
☎371111

☎0964590808
☎621122
☎643737

〔７月23日〕
宮崎内科胃腸科医院　 （亀場町）
福本医院　 （楠浦町）
島子ごとう医院　　　　 （有明町）
松本医院　　 （河浦町）
苓北医師会病院 　（天草郡苓北町）
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
やまうち医院　　　 （上天草市松島町）
スマイル歯科（大浜町）
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町）
〔７月30日〕
あしはら医院　 （今釜町）
中山内科・循環器内科クリニック　 （太田町）
東整形外科　 （南新町）
長野内科小児科医院　 （五和町）
市丸医院　　 （五和町）
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町）
苓北医師会病院 　（天草郡苓北町）
しまだ小児科　　 （上天草市大矢野町）
姫戸医院　 （上天草市姫戸町）
青砥歯科（天草郡苓北町）
≪小児科≫長野内科小児科医院（五和町）

☎㉔3133
☎㉓3533
☎520111
☎760039
☎351133

☎0964563100
☎560899
☎㉔4534
☎㉔7700

☎㉓4988
☎㉕1711
☎㉔3131
☎322323
☎340036
☎733155
☎351133

☎0964560005
☎583583
☎350117
☎322323

○内
○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内
○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内
○内

○内

○外

○外

○整○泌

○眼

○眼

休日在宅病・医院 天草の潮汐ちょう　 せき

大…大潮  中…中潮  小…小潮  長…長潮  若…若潮

満 潮 干 潮 満 潮 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

小

小

小

長

中

中

中

大

大

大

大

中

中

中

小

1日㊏

2日㊐

3日㊊

4日㊋

5日㊌

6日㊍

7日㊎

8日㊏

9日㊐

10日㊊

11日㊋

12日㊌

13日㊍

14日㊎

15日㊏

1：39
13：57
2：32
15：23
3：37
17：01
4：45
18：08
5：43
18：57
6：33
19：40
7：19
20：21
8：02
21：01
8：43
21：38
9：21
22：13
9：56
22：44
10：29
23：13
11：01
23：42
11：37
───　
0：15
12：19

8：02
20：09
9：11
21：18
10：32
22：43
11：38
23：55
───　
12：28
0：49
13：11
1：36
13：52
2：19
14：31
2：59
15：09
3：37
15：45
4：12
16：18
4：45
16：51
5：17
17：23
5：51
17：58
6：30
18：40

1：16
13：38
2：10
15：08
3：10
16：31
4：08
17：34
4：59
18：22
5：44
19：02
6：24
19：38
7：01
20：11
7：36
20：44
8：10
21：16
8：44
21：48
9：19
22：22
9：57
22：57
10：38
23：35
11：28
───　

7：41
19：37
8：50
20：47
9：59
22：04
10：56
23：12
11：42
───　
0：05
12：22
0：48
12：59
1：27
13：33
2：03
14：07
2：37
14：41
3：11
15：15
3：46
15：50
4：23
16：27
5：03
17：06
5：48
17：51

満 潮 干 潮 満 潮 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

小

小

長

若

中

中

中

大

大

大

大

中

中

中

小

小

16日㊐

17日㊊

18日㊋

19日㊌

20日㊍

21日㊎

22日㊏

23日㊐

24日㊊

25日㊋

26日㊌

27日㊍

28日㊎

29日㊏

30日㊐

31日㊊

0：55
13：17
1：48
14：35
2：55
16：13
4：13
17：42
5：30
18：47
6：35
19：41
7：32
20：31
8：23
21：18
9：11
22：02
9：56
22：41
10：37
23：17
11：15
23：48
11：51
───　
0：17
12：28
0：47
13：12
1：23
14：16

7：20
19：32
8：24
20：40
9：41
22：05
11：01
23：33
───　
12：10
0：42
13：07
1：40
13：59
2：31
14：48
3：18
15：34
4：03
16：17
4：44
16：57
5：22
17：33
5：58
18：06
6：33
18：40
7：12
19：18
8：01
20：09

0：19
12：31
1：12
13：52
2：15
15：26
3：25
16：50
4：32
17：58
5：33
18：55
6：27
19：45
7：18
20：31
8：05
21：14
8：51
21：53
9：34
22：29
10：17
23：03
11：00
23：36
11：46
───　
0：11
12：44
0：53
14：07

6：42
18：44
7：46
19：51
8：58
21：13
10：10
22：38
11：15
23：49
───　
12：12
0：49
13：04
1：40
13：52
2：28
14：38
3：12
15：22
3：54
16：03
4：34
16：42
5：14
17：19
5：55
17：57
6：42
18：41
7：40
19：40

７月 ６日㊍
10：00～12：00
７月12日㊌
9：00～12：00
７月12日㊌
9：00～12：00
７月12日㊌
9：00～11：00

一町田地区コミュニティセンター
横田政司さん ☎761025
有明老人福祉センター
松下祥明さん ☎540335
御所浦地区コミュニティセンター
齊藤朝延さん ☎673154
五和支所
井上英二さん ☎330948

天草支所
尾下　明さん ☎421045
リンドマールTAIYO
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490

７月12日㊌
9：30～12：00

７月18日㊋
10：00～12：00

７月19日㊌
9：00～12：00

７月

７月

行政相談所を開設

▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのとき
には、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－
364－9999）をご利用ください。

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

○循○内

○内○外

○内○小

○内○小

○内○消

○内○胃

○内○呼

○内○呼

○内○循 ○外 ○整○内 リハ

○小○内

※当番医は変更になる場合がありますので、受診
するときは電話で各病・医院へご確認ください。
　なお、最新の情報は☎㉓1400でもお知らせして
います（歯科を除く）。

　夏場は長期の休みや暑さで、献血者が減少す
ることが心配されています。今までに献血をし
たことがない人も、ぜひご協力をお願いします。
　みんなで献血の輪を広げましょう。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737
○C 2010熊本県くまモンけんけつちゃん

ご協力を
お願いします

７月は
「愛の血液助け合い運動」期間です

○内○外 ○小

○内○小

リハ  ○内 ○泌○耳○小○整リハ  ○内 ○泌○耳○整
○皮
○歯

○胃 ○内○麻○外

○内○小○ア
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下半身を鍛える運動

●対象者：40～ 74歳の市国保加入者
※75歳以上の人は後期高齢者健診が受けられ
ます。
※国保以外の人は加入している医療保険者また
は事業所へお尋ねください。

●健診内容：身体計測、血圧測定、血液検査、
尿検査、心電図検査、医師の診察

●費　用：900円

※詳細は各保健福祉センターへ。

　先月号に続き、室内でできる運動を紹介します。仕事や家事の合間、テレビを見な
がらなどの時間を使って下半身の引き締めをやってみませんか。

■スクワット

Fit
ness

ポイント

①背筋を伸ばして立つ。
②右手で右足つま先付近を持ち、踵をお尻に近づけるように
引き上げて10秒数える。
③足をかえて反対側も同じように行う。

■太もも前面のストレッチ

膝を地面についている足よりも後方に持っていき、
太もも前面が伸びているかを意識する。

ポイント

2017 . 7 44

★つま先より前にひざが
出ないように注意

受けてますか？“特定健診”
　健康づくりは、一人一人が自分の体の状態と生活習慣をチェッ
クすることから始まります。「異常がないから受けなくても大丈
夫」ではなく、毎年健診を受けて体の変化をいち早く察知し、「病
気の芽」を摘んでおきましょう。
健診のおすすめポイント
①メタボや生活習慣病を早く発見できます。
②体と医療費の負担を軽くできます。
③健診結果によって、健康づくりのサポートが受けられます。

He
alth 今年度40歳の

あなたは無料です！

※治療中の人も受けることができます。主治医と相談のうえ受診してください。

■平成27年度の受診率
　 　　　37.8％（県内45市町村中34位）

40代 50代 60代

男性
□年代別受診率

女性

70～ 74歳
20

30

40

50
（％）

40 ～ 50代の男性
の受診率は３割を
切っています。

かかと

① ②
①足を腰幅に広げ、背筋を伸ばして立つ。
②つま先とひざの方向を同じ向きにし、お尻
を後ろに引きながら、ひざを曲げていく。
③3秒かけて元の姿勢に戻す動作を10回行う。

椅子やテーブルなどを利用すると
ふらつきません。
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