
　
新
和
に
す
ご
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

い
る
と
い
う
情
報
を
得
て
取
材
に
行

く
と
、「
転
ん
で
頭
ば
け
が
し
た
っ

じ
ゃ
ん
な
。
こ
が
ん
頭
で
よ
か
ろ

か
？
」
と
笑
い
な
が
ら
迎
え
て
く
だ

さ
っ
た
山
下
カ
ツ
エ
さ
ん
。聞
く
と
、

日
課
の
墓
参
り
で
転
び
２
針
ほ
ど
縫

っ
た
と
の
こ
と
。
そ
れ
で
も
毎
日
朝

と
夕
の
２
回
、
自
宅
近
く
の
墓
参
り

を
欠
か
さ
な
い
。

　
４
年
前
、
三
男
・
啓
治
さ
ん
が
亡

く
な
り
１
年
間
は
気
分
が
沈
み
、
ほ

と
ん
ど
自
室
で
過
ご
し
食
欲
も
な
か

っ
た
と
い
い
ま
す
。「
こ
ん
な
に
元

気
に
な
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
」
と
一
緒
に
暮
ら
す
啓
治
さ
ん
の

妻
・
美
奈
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
周
囲
の
勧
め
も
あ
っ
て
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
な
ど
し
て
徐
々
に

外
出
す
る
機
会
を
増
や
し
、
趣
味
の

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
再
び
楽
し
め
る
ま

で
に
な
っ
た
そ
う
。

　
カ
ツ
エ
さ
ん
の
一
日
は
、
納
豆
・

卵
・
お
ろ
し
大
根
・
味
噌
汁
・
漬
物

の
朝
食
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
墓
参
り

を
し
て
か
ら
片
道
１
㎞
程
の
距
離
を

歩
い
て
出
か
け
、
地
域
の
仲
間
と
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
、
昼
か
ら
は

道
端
の
草
引
き
に
精
を
出
し
ま
す
。

　
「
こ
の
前
、
市
長
か
ら
も
頼
ま
れ

た
け
ん
、
学
校
前
の
草
ば
引
い
た
っ

ば
な
〜
」
と
自
慢
気
に
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
カ
ツ
エ
さ
ん
は
耳
が
遠
い
も
の

の
、
目
や
言
葉
は
し
っ
か
り
し
て
お

り
、
話
す
声
に
は
力
強
さ
と
張
り
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
一
番
し
っ
か
り

し
て
い
る
の
が
記
憶
力
。
昔
の
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
数
年
前
や
数
カ
月
前

の
こ
と
も
次
か
ら
次
に
話
し
て
く
れ

ま
す
。
薬
の
管
理
も
自
分
で
行
い
、

間
違
う
こ
と
は
な
い
そ
う
。

　
外
出
が
多
い
の
で
転
ん
で
け
が
を

し
た
り
、
骨
折
す
る
こ
と
は
あ
っ
て

も
、
風
邪
な
ど
で
寝
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
は
こ
こ
数
年
な
い
と
い
う
か
ら

驚
き
で
す
。

　
明
る
く
笑
顔
が
と
っ
て
も
チ
ャ
ー

ミ
ン
グ
な
カ
ツ
エ
さ
ん
。
今
日
も
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
と
道
端
の
草
引
き
を
さ

れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

手押し車にスティックを入れて、
１kmの道を往復する

昭和40年
■天草市の推移

平成27年

主要
事業

　
９
月
18
日
㊊
は
敬
老
の
日
。
い
つ
ま
で

も
元
気
で
い
て
ほ
し
い
…
そ
れ
は
家
族
み

ん
な
の
願
い
で
す
。

　
7
月
末
現
在
、
本
市
の
65
歳
以
上
の
高

齢
者
は
3
1
、1
3
9
人
。
う
ち
90
歳
以

上
の
高
齢
者
は
2
、8
4
0
人
お
ら
れ
ま

す
。
高
齢
者
人
口
は
ほ
ぼ
横
ば
い
状
態
で

す
が
、
若
年
層
の
人
口
減
少
が
著
し
い
た

め
高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
状
況
で

す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
高
齢
者
を
支
え
る

人
材
が
減
り
、
支
え
て
も
ら
い
た
く
て
も

支
え
る
人
が
い
な
く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
全
て
の
高
齢
者
が
支
え
を
必

要
と
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域

に
は
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
も

多
く
お
ら
れ
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
地
域
で
元
気
に
暮
ら
し
て

い
る
人
を
ご
紹
介
し
な
が
ら
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
取
り
組

み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

目
指
せ
！

ま
だ
ま
だ
若
い
も
ん
に
は
負
け
ん
ば
い
！

〜
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
〜

元
気
高
齢
者

目指せ！

元気高齢者

山
下
カ
ツ
エ
さ
ん
（
新
和
町
）

大
正
６
年（
西
暦
１
９
１
７
年
）生
ま
れ一緒に住む美奈子さんと玄関前で ▲新和町大宮地地区でゲートボールを楽しむ皆さん

今も仲間とゲートボールを楽しんでいます。ゲート
ボール仲間の濵浦ツヤ子さん（右）も御年 97歳

平成37年

65歳以上１人に対して
15～64歳は、
5.8人

65歳以上１人に対して
15～64歳は、
1.4人

65歳以上１人に対して
15～64歳は、
1.0人（予測）

100歳 97歳

81歳
74歳

79歳 80歳 75歳
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100
歳



目指せ！

元気高齢者

　

ご
紹
介
し
た
山
下
カ
ツ
エ
さ
ん
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
地
域
や
仲
間
と

つ
な
が
り
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
生

活
に
張
り
と
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
、ご
自
身
の
元
気
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
健
康
づ
く
り
と
支
え
合
え
る
仲
間
づ
く
り
の
た
め
、
い
き
い
き
百

歳
体
操
な
ど
を
実
践
す
る
「
通
い
の
場
」
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
お
友

達
と
一
緒
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
脳
の
元
気
を
保
ち
、
い
き
い
き
し

た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
認
知
症
予

防（
改
善
）の
パ
ズ
ル
や
ゲ
ー
ム
な
ど

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
地
域
の
通
い
の
場
や
ふ

れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
等
で
、
認

■活動場所
　介護保険施設や通所系サービス事業所、ふれあいいきいき
サロン、支援が必要な高齢者のお宅など

■活動内容
　話し相手・お茶出しや配膳下膳・洗濯物整理・行事の支援・
資源物の分別や電球交換等ちょっとした困りごとなど

　
元
気
な
高
齢
者
が
地
域
や
社
会
を

支
え
る
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
て
活
躍
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
今
後
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
市
で
は
、
指
定
し
た
施
設
や
支
援

が
必
要
な
人
の
お
宅
な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
65
歳
以
上
の
人

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
時
間
に
対
し

　
65
歳
か
ら
88
歳
ま
で
12
人
の
メ
ン

バ
ー
が
、
毎
週
水
曜
の
午
前
10
時
か

ら
自
治
公
民
館
に
集
ま
っ
て
〝
い
き

い
き
百
歳
体
操
〞
や
脳
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
は

「
１
・
２
・
３
・
４
〜
」
と
自
然
と

掛
け
声
が
出
て
、
そ
の
後
も
指
遊
び

や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を

次
々
と
や
っ
て
い
き
ま
す
。
代
表
の

金
子
さ
ん
は
、「
み
ん
な
が
飽
き
ん

ご
と
、
テ
レ
ビ
で
見
た
と
ば
し
て
み

よ
っ
と
よ
」
と
話
し
ま
す
。
参
加
者

か
ら
は
、
腰
の
痛
み
が
和
ら
ぎ
病
院

に
通
わ
な
く
な
っ
た
と
の
声
も
…
。

　
１
時
間
半
の
活
動
中
は
笑
い
が
絶

え
ず
、
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

転ばぬ先の
「通いの場」

【
紅
バ
ラ
会
（
佐
伊
津
町
）】

　

代
表　

金
子
八
重
香
さ
ん（
82
歳
）

▲足腰を鍛える体操も、仲間と一緒だから続けられる

「
脳
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
」　

　
　
　
　
　
　
　
養
成
講
座
の
参
加
者
募
集

65
歳
以
上
の
あ
な
た
の
力
で
地
域
支
援
を
！

  

「
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
登
録
者
募
集
中

ス
タ
ン
プ
が
与
え
ら
れ
、
ス
タ
ン
プ

数
に
応
じ
て
天
草
宝
島
商
品
券
と
交

換
で
き
ま
す（
年
間
で
最
高
５
、０
０

０
円
）。

　
自
分
自
身
の
生
き
が
い
づ
く
り
の

た
め
に
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

昨
年
度
の
登
録
者
数
：
3
6
2
人

平
均
年
齢
：
75
歳

【講座受講者の声】
　通いの場でも体験
しており、お友達か
らの勧めもあって参
加しました。孫とも
一緒に取り組める内
容で、楽しみながら
頭の体操ができてい
ます。

介護支援ボランティア事業イメージ図

ボランティア 天草市
社会福祉協議会

各支所

〈事業委託〉
天草市

高齢者支援課

手帳交付

登録

ポイントの交換
申請（1月）

商品券受領
（3月）

ポイントの決定
通知（2月頃）

ボランティア
活動

手帳に
スタンプ押印

知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
い
た

だ
く
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　
ご
自
身
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
認
知
症
予
防

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
＝
全
て
の
養
成
講
座
に
参
加

し
、
地
域
の
通
い
の
場
や
サ
ロ
ン

な
ど
で
実
践
で
き
る
人（
事
業
所

職
員
は
対
象
外
）。

●
と
き
＝
10
月
〜
1
月
の
第
2
・
第

4
木
曜
日（
11
月
の
み
第
2
・
第

5
木
曜
日
）午
後
2
時
〜
同
4
時
。

●
と
こ
ろ
＝
一
町
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
中
会
議
室（
河
浦

町
）。

●
定
員
＝
30
人
（
申
し
込
み
多
数
の

と
き
は
抽
選
）。

●
受
講
料
＝
無
料
。

●
申
込
方
法
＝
９
月
15
日
㊎
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

後
日
、
受
講
可
否
結
果
の
通
知
文

を
送
付
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
本
庁
・
高
齢
者

支
援
課

▲脳のトレーニング。出された10枚の
ひらがなカードで単語をつくる

▲お手玉は、みんなで作って持ち寄った
もの。歌いながら手も動かす

「通いの場」の登録団体募集中
　身体や頭の老化防止のために市が勧めるいきいき百歳体操などに取り組む５人以上の団体
（場）を募集しています。現在96の団体で1,377人が活動中です（８月17日現在）。
■募集数：30団体（先着順）
■登録要件：週１回以上の開催、参加人数５人以上、参加者の過半数が65歳以上、市の勧
める体操などを実施。※登録団体にはいきいき百歳体操のDVDを差し上げています。

■登録方法：申請書と名簿を本庁・高齢者支援課に提出してください。

【問い合わせ先】本庁・高齢者支援課【問い合わせ先】本庁・高齢者支援課

▲カードやパズルを使いながら学ぶ受講者
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