
人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

市政だより

キラキラ輝く　

　　　　新成人

　晴れ着に身を包み、久しぶりの再会を喜
び合う新成人。自撮り棒を使って「はい、
チーズ！」
※成人式のようすは６・７ページに掲載。 No.274No.274
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問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

　10月にクロアチアで開催された「2017
世界ジュニア柔道選手権大会」個人60㎏級
で優勝した牛深町出身の杉本大虎さんが12
月27日、市役所を訪れ優勝を報告しました。
　３歳から柔道を始めた杉本さんは、牛深小
学校卒業後、柔道の腕を磨くため親元を離れ
て進学し、現在は日本体育大学の２年生。「国
内外の大会で優勝を積み上げ、オリンピック
に出場したい。夢は金メダルです」と意気込
みを話してくれました。

　12月30日、東京ヤクルトスワローズで活
躍する新和町出身の山中浩史投手と同町の子
どもたちの交流会が行われました。ストレッ
チの指導を受けたり、キャッチボールをする
など交流を深めた子どもたち。ピッチングも
披露され、プロの投球に歓声があがっていま
した。山中投手からは、「努力はうそをつか
ない。目標を高く掲げてがんばってほしい」
とエールが送られ、子どもたちは大先輩の姿
に目を輝かせていました。

▲

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
よ
う
す

東京ヤクルトスワローズ山中投手との交流会
郷土のプロ野球選手と交流

▲

市
特
別
表
彰
を
受
け
た
杉
本
さ
ん（
右
）

世界ジュニア柔道選手権大会で優勝
天草出身の柔道選手が世界一に！

　１月14日、倉岳大えびす像公園一帯で「倉
岳えびす祭り・倉岳えびすマラソン大会」が
開催されました。祭りでは、えびす太鼓の披
露や地元漁船による海上パレード、福引付き
餅投げなどが実施され、多くの人でにぎわい
ました。マラソン大会には、３･５･10ｋｍ
のコースに県内外から978人のランナーが
参加。大えびす像に見守られながら、新春の
倉岳路を寒さに負けず走っていました。

▲元気に駆け出す子どもたち ▲「へのかっぱ」で受験を乗り切ると誓った中学生

倉岳えびす祭り・倉岳えびすマラソン大会
えびす様の里に集う

　栖本まちづくり協議会は１月９日、栖本中
学校で高校受験を控えた３年生32人に「へ
のかっぱストラップ」を贈りました。同協議
会が、「自分の目標に向けてがんばってもら
いたい」と、地元のかっぱ伝説にちなんだ手づ
くりのストラップを毎年贈っているもの。受
け取った原田綾乃さんは、「第１希望の進路
に向けて努力を重ね、これからの困難を乗り
越えていきます」と意気込みを話しました。

へのかっぱストラップを贈呈
受験生を地域で応援
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宝島のわだい

平成30年 成人式

新たな天草を掘り起こす！
地域おこし協力隊

平成29年分 市・県民税の
申告が始まります

世界遺産登録への道
みんなの広場
あまくさン／スポーツ大好きっ子
くらしの情報
市民のひろば
健康ごよみ
天草の潮汐／行政相談所を開設
休日在宅病・医院／献血日程／
水道修繕当番店
いきいき健康

主な内容Contents

２月号
平成30年

たいご

ひろふみ

イ ベントカレンダー

□●建国記念の日

振替休日

女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）

下津浦ひな人形展【～３月３日】 8：30～17：00
（下津浦地区コミュニティセンター（迫分館））

第44回郡市対抗熊日駅伝
9：00～（天草市役所前スタート）

第３回島あじマラソン大会
14：00～（御所浦地区コミュニティセンター）

自主防災組織リーダー養成講演会
14：00～16：00（天草市民センター体育館）

第7回鬼池ひなの会【～3月4日・12:00】
9：00～17：00（鬼池地区コミュニティセンター、鬼池地区各所）
天草市教育力活性化推進大会
13：00～（牛深総合センターホール）
第４回天草里海づくり報告会
14：00～（天草市民センター大会議室）
市民シアター事業「喜びも悲しみも幾歳月」
【～23日】（本渡第一映劇）

うしぶかみなとフェスティバル海食祭ｗｉｔｈキビルフェス2018
10：00～16：00（牛深会場：うしぶか海彩館、長島会場：蔵之元港周辺）
第３回大宮地川シロウオ祭り 8：00～12：00
（はまぼう群生地駐車場〔新和町大宮地〕）
御領史跡探訪　　　9：30～14：00（五和町御領大島地区）
天草ロザリオウォーク　　　9：00～（市役所天草支所）

2018天草つんのでフェスタ
13：00～（天草市民センター展示ホール）
﨑津資料館みなと屋講座
13：30～15：00（﨑津資料館みなと屋〔河浦町〕）

本町ぶらりウォーク大会
9：00～（本町地区コミュニティセンター）
栖本歴史探索ウォーク　　　9：00～（栖本総合グラウンド）
第７回九州アカペラコンサートinあまくさ2018
14：00～、18：00～（天草市民センターホール）

市民シアター事業「水戸黄門」【～９日】
（本渡第一映劇）

下浦町ふるさと祭り 9：00～15：00（下浦運動広場）
くすぼフェスタ 9：30～（楠甫地区コミュニティセンター）４日
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…健康ポイント対象
　（数字はポイント数）

健ポ 00
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健ポ 15
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※（　）内は前月比

82,560
38,724
43,836
37,256

（82減）
（42減）
（40減）
（24減）

出生
死亡
転入
転出

39人
114人
100人
107人

12月28日現在

12月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき



2018 . 2市政だより 天草   No.274 45

T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

　12月17日、天草市民センターで40年ぶ
りに第九のコンサートが開催されました。
　「オーケストラの演奏で第九を歌いたい」
と市内で声楽を指導する江﨑文雄さんが呼び
かけ、賛同し集まった中学生から86歳まで
の市民102人が４月から練習を重ねてきま
した。熊本交響楽団64人による演奏に、ゲ
スト独唱者ら40人を加えた総勢206人によ
る迫力のコンサート。歌い手も聞き手も歓喜
の時間を過ごしました。

▲コンサートのようす

ベートーベン作曲交響曲第９番のコンサート
40年ぶり！歓喜の大合唱

　12月28日、牛深漁港後浜荷さばき場で、
お正月用のタイ、ブリの発送が行われました。
これは牛深商工会議所「ハイヤのふるさと牛
深会」事務局が牛深の新鮮な魚をお正月に届
けようと毎年実施しているもの。
　荷さばき場では、水揚げしたブリを１匹ず
つ計量し、５㎏を超えたものだけを箱詰めす
る作業が行われました。箱詰めされたタイ、
ブリは全国各地から申し込みのあった
1,604件に発送されました。

▲

ブ
リ
の
箱
詰
め
作
業
の
よ
う
す

▲スタートを待つ生徒たち

お正月用タイ、ブリ発送
年末の恒例行事

　12月16日、「御所浦中学校・強歩大会」
が行われ、生徒56人が健脚を競いました。
同校グラウンド発着の御所浦島と牧島を巡る
20kmのコースで毎年実施しているもの。
　遠山校長の「帰って来いよ！」とのかけ声
に、「おー！」と手を上げて元気にスタート
した生徒たち。思い思いのペースで走り、先
頭は１時間20分ほどでゴールしました。
　完走後は、保護者からふるまわれた豚汁を
食べ、疲れた体を癒やしていました。

御所浦中学校・強歩大会
20km走りきるぞ！

　今年１年の無病息災・家内安全を願う鬼火
焼きが、１月７日、五和町城河原の荒河内十
五社宮前で行われ、地区の住民約100人が
参加しました。竹や木などで組み上げられた
高さ約８ｍのやぐらに火がつけられると、勢
いよく燃え上がりました。火が弱くなると参
加者は竹先に餅を挟んで焼いたり、ふるまわ
れたぜんざいや猪肉などをおいしそうにほお
ばり、正月の伝統行事を楽しんでいました。

　有明町大浦地区にある大浦阿蘇神社が、
12月31日から元旦にかけてライトアップさ
れました。同地区振興会の会員が、投光器や
灯籠などを使って境内を幻想的に彩るもので
今回で８回目。
　地区の皆さんに幸あることを願い、今年は
「寿」という字をタコつぼ139個で作成。初
詣のため家族で訪れた参拝者は、「毎年楽し
みにしています」と話していました。

▲ライトアップされた今年の一字

大浦阿蘇神社ライトアップ
今年の一字は「寿」

▲餅を焼くようす

荒河内地区鬼火焼き
無病息災・家内安全を願って

　１月７日、楠浦町の名所を巡る「楠浦よか
とこスタンプラリー大会」が行われ、124
人が参加しました。楠浦地区振興会が町内に
ある名所旧跡を多くの人に知ってもらおうと
開催。今年は、ボランティアガイドに加えて
楠浦小学校の４年生13人が各ポイントで名
所の説明を行いました。
　参加した尾上匠くんは、「はっきり説明で
きた。楽しかった」と話していました。

▲県指定文化財の「楠浦の眼鏡橋」を案内する児童

▲
天
突
き
体
操
の
よ
う
す

第８回楠浦よかとこスタンプラリー
小学生が地元の“よかとこ”を案内

　１月５日、河浦町の一町田八幡宮で二十四
節気のひとつの小寒にあわせて無病息災を祈
願する“寒詣で”が行われました。これは大
正時代から約100年続く伝統行事。早朝か
ら子どもや高齢者など40人が集まり、両手
を高く突き上げる「天突き体操」や舟をこぐ
姿をまねた「ろこぎ体操」で今年１年の健康
を願いました。参加した小学生は、「体がポ
カポカになった。今年は中学生になるのでが
んばりたい」と笑顔を見せていました。

一町田八幡宮“寒詣で”
伝統行事で１年の健康を願う

　12月24日、大江教会一帯で「大江冬まつ
り」が開催され、市内外から約200人が訪
れました。大江地域づくり振興会が毎年開催
しているもので、キャンドルの幻想的な明か
りに迎えられた観光客は、イルミネーション
で飾られた天主堂でのミサにも参加。
　ロザリオ館周辺では、サンタクロースから
子どもたちへのプレゼントや長崎大学の学生
らによるアカペラコンサートもあり、会場は
やさしい歌声に包まれていました。

▲

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
す
サ
ン
タ

大江冬まつり
聖なる夜を満喫

うしろはま



祝

　
１
月
３
・
４
日
、
市
内
各
地
で
成
人
式

が
行
わ
れ
、
夏
に
開
催
し
た
牛
深
地
域
を

含
め
９
１
８
人
が
大
人
の
仲
間
入
り
を
果

た
し
ま
し
た
。

　
式
典
は
、準
備
か
ら
当
日
の
受
け
付
け
・

進
行
ま
で
実
行
委
員
と
な
っ
た
新
成
人
が

担
当
。
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
天
草
宝
島
親
善
大

使
と
な
っ
た
W
A
N
I
M
A
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
映
像
も
流
さ
れ
、
新
成
人
に
エ
ー

ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
新
成
人
の
み
な
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

■新成人（12月１日現在）
本　渡：453人
牛　深：133人
有　明：   62人
御所浦：   35人
倉　岳：   25人
栖　本：   29人
新　和：   26人
五　和：   80人
天　草：   26人
河　浦：   49人
合　計：918人▲ステージイベントを楽しんだり、クラスや地域ごとの集合写真、友達と写真を撮るなど笑顔あふれる会場のようす

どんな大人になりたいですか？
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伊
津
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夏
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ん

志
柿
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伊
津
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拓
真
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栖
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町
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瑞
歩
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ん

新
和
町

野
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康
太
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ん

五
和
町

園 

帆
波
さ
ん

御
所
浦

尾
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航
洋
さ
ん

ワ　
　
　
ニ　
　
　
マ

こ
う
よ
う

そ
の 

　
ほ
な
みこ

う
た

み
ず
ほた

く
ま

い
　
づ
　
の

の
り
か

し
ゅ
ん
や

と
し
き

あ
い
り

な
な
み

▲実行委員らが受付などを担当▲挨拶をする新成人

艶やかな着物姿を披露する新成人

平
成
30
年
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今
、
都
市
に
住
む
人
た
ち
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
で
豊
か
な
自
然
環
境

や
歴
史
、文
化
な
ど
に
恵
ま
れ
た「
地

方
」
に
注
目
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
も
、
多
数
あ
る
自
治
体
の

中
か
ら
天
草
を
選
ん
で
移
り
住
み
、

地
域
の
宝
を
掘
り
起
こ
し
た
り
、
そ

れ
ら
を
生
か
そ
う
と
活
動
し
て
い
る

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
」
が
い
ま

す
。
今
号
で
は
、
彼
ら
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
っ
て
？

　
都
市
地
域
か
ら
地
方
に
生
活
の
拠
点

を
移
し
た
人
を
地
方
自
治
体
が
「
地
域

お
こ
し
協
力
隊
」
と
し
て
委
嘱
。

　
隊
員
と
な
っ
た
人
は
、
一
定
期
間
、

そ
の
地
域
に
居
住
し
て
地
場
商
品
の
開

発
や
都
市
部
へ
の
売
り
込
み
、
地
域
づ

く
り
の
支
援
を
行
い
な
が
ら
定
住
・
定

着
を
図
る
取
り
組
み
で
す
。

　
活
動
期
間
は
最
長
３
年
で
、
平
成
28

年
度
は
全
国
８
８
６
の
自
治
体
で
約

４
、０
０
０
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

新
た
な
視
点
を
取
り
入
れ
る

　
本
市
で
も
、①
天
草
産
品
の
ブ
ラ
ン

ド
化
や
商
品
開
発
②
天
草
陶
磁
器
の

Ｐ
Ｒ
と
陶
磁
器
産
業
の
発
展
③
ま
ち
づ

く
り
に
外
部
の
視
点
を
加
え
る
た
め
に

昨
年
５
月
か
ら
協
力
隊
員
を
募
集
し
、

３
人
の
隊
員
を
採
用
し
ま
し
た
。

　
新
た
な
視
点
で
生
産
者
や
地
域
を
回

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
な
ど
を
生
か
し

た
取
り
組
み
と
協
力
隊
員
の
天
草
で
の

暮
ら
し
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】本
庁
・
地
域
政
策
課

（
天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ
ル
ト
内
）

☎
㉗
６
０
０
０

主要
事業

■「三方よし」の地域おこし協力隊

地域おこし協力隊
◯自身の才能・能力を
　生かした活動
◯理想の暮らしや
　生きがい発見

◯斬新な視点（よそ者・若者）
◯協力隊員の熱意と行動力が
　地域に刺激を与える

地方公共団体地　域
◯行政ではできなかった
　柔軟な地域おこし策
◯住民が増えることによる
　地域の活性化

新たな天草を掘り起こす

地域おこし協力隊

・新
た
な
商
品
を
開
発
し
た
い
・・・

・都
市
部
へ
売
り
込
み
た
い
・・・

・産
品
や
生
産
者
の

　
　
　
情
報
を
集
約
し
た
い
・・・

天
草
産
品
ブ
ラ
ン
ド
化
・

　
　
　
　
　
　
商
品
開
発

・全
国
や
世
界
に

　
　
　
　
発
信
し
た
い
・・・

・窯
元
を
元
気
に
し
た
い
・・・

陶
磁
器
産
業
の
発
展

・事
業
の
提
案
や

　
　
ア
ド
バ
イ
ス
が
欲
し
い
・・・

・地
域
の
情
報
発
信
、

　
　
　
　
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

ま
ち
づ
く
り
の
活
性
化

新たな天草を  掘り起こす

※新和町小宮地の田園風景
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「
田
舎
暮
ら
し
」
や
「
移
住
」
っ
て

ど
ん
な
も
の
か
な
ぁ
と
、
有
楽
町
に
あ

る
「
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
訪
れ
た
の
が
１
年
前
。
そ
こ
で
天
草

の
海
の
写
真
に
惹
か
れ
て
移
住
体
験
ツ

ア
ー
に
参
加
。
実
際
に
訪
れ
て
み
て
、

美
し
い
景
色
や
自
然
、
そ
し
て
人
の
良

さ
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　
移
住
を
検
討
す
る
中
で
、
市
が
協
力

隊
員
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

好
き
に
な
っ
た
「
天
草
」
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
応
募
し
ま

し
た
。

　
天
草
に
は
、
地
域
以
外
で
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
産
物
や
地
元
だ
け
で

消
費
さ
れ
て
い
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
地
元
で
は
当
た
り
前
の
も
の

で
も
、
よ
そ
者
の
私
に
は
新
鮮
で
珍
し

く
感
じ
る
も
の
ば
か
り
で
す
。
そ
ん
な

各
地
域
の
特
産
物
の
掘
り
お
こ
し
と
発

信
が
主
な
業
務
で
す
。

　
ま
た
、
都
市
部
の
物
産
展
で
天
草
産

品
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
販
売
し
た
り
、
飲

食
店
や
商
社
な
ど
へ
の
営
業
も
行
っ
て

い
ま
す
。生
産
者
の
と
こ
ろ
に
出
向
き
、

前
職
で
培
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
生
か
し
て
情
報
を
収
集
。
も
っ
と

天
草
の
特
産
品
を
掘
り
お
こ
し
都
市
部

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
仕
事
の
都
合
で
都
市
圏
に
住
ん
で
い

ま
し
た
が
、
い
つ
か
は
海
の
あ
る
静
か

で
文
化
の
薫
り
高
い
地
方
に
住
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
移
住
フ
ェ
ア
で

知
っ
た
天
草
市
の
体
験
ツ
ア
ー
に
参

加
。
受
け
入
れ
体
制
も
し
っ
か
り
し
て

い
て
、
天
草
で
生
活
す
る
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
わ
き
ま
し
た
。

　
職
を
探
す
中
で
協
力
隊
員
の
募
集
を

知
り
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
が
生
か
せ
る

の
で
は
な
い
か
と
応
募
し
ま
し
た
。

　
天
草
陶
磁
器
の
広
告
宣
伝
と
陶
磁
器

産
業
発
展
へ
の
取
り
組
み
を
支
援
す
る

こ
と
が
私
に
課
せ
ら
れ
た
業
務
で
す
。

私
が
協
力
隊
員
に
就
任
し
た
の
は
「
天

草
大
陶
磁
器
展
」
準
備
ま
っ
た
だ
中
の

昨
年
10
月
。

　
平
成
16
年
に
始
ま
っ
た
こ
の
催
し
は

14
回
目
を
迎
え
、
第
１
回
と
比
較
し
て

も
出
展
者
数
も
来
場
者
数
も
そ
れ
ぞ
れ

３
倍
近
く
増
加
し
て
い
ま
す
。こ
の
間
、

若
い
陶
芸
家
も
入
門
し
技
術
を
磨
い
て

独
立
を
果
た
す
な
ど
、
人
材
が
育
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　
天
草
が
全
国
の
陶
磁
器
産
地
に
原
材

料
「
天
草
陶
石
」
を
提
供
し
て
い
る
と

は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
天
草
を
陶
石

の
産
地
か
ら
陶
磁
器
の
産
地
へ
。
若
手

作
家
が
育
ち
、
陶
磁
器
展
も
根
付
い
て

き
た
今
の
流
れ
を
生
か
し
、
一
層
盛
り

上
げ
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
や
広
報

戦
略
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
各
窯
元
を
巡
っ
て
話
を
聞
く

中
で
、
前
職
で
培
っ
た
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
力
を
生
か
し
、
さ
ら
に
移
住
者
と
し

て
の
視
点
を
大
切
に
し
て
天
草
と
都
市

圏
の
架
け
橋
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

○埼玉県所沢市から本町へ移住。
○前職はコールセンターのスーパーバイザーとして新規事業
所の立ち上げやクライアント企業との交渉、スタッフの教
育や研修、顧客クレーム対応などに当たっていた。

○天草西海岸や御所浦町のオリーブ畑から見た島々の景色、
河浦町の山腹からの眺望がお気に入りの場所。

○千葉県鎌ケ谷市から倉岳町へ移住。
○前職は薬品会社でドラッグストアの店舗開発業務を担当
し、新規店舗の用地確保から建築、開業準備、開業後の営
繕までを担当し、15店の立ち上げに携わった。
○金焼から倉岳町棚底にかけての海岸沿いから望む島々の景
色がお気に入り。

小川和生さん（52歳）

かずお

新しい風を吹き込んでいる本市の協力隊員を紹介します！

Interview1

Interview2

所属：本庁（別館）・産業政策課☎㉓1111

所属：本庁（別館）・産業政策課☎㉓1111

新たな天草を掘り起こす

地域おこし協力隊

山根ゆみさん（35歳）

12生産者や商品情報を収集し、データ化。この日は、牛深の塩工房とマンゴー生産者を訪ね話を聞いた　3昨年11月に東京で
あった天草移住フェアで、移住体験を話す山根さん

1天草大陶磁器展実行委員長の金澤一弘氏（左）も期待を寄せる　23初めて参加した「天草大陶磁器展」

■3

■1 ■2

■1 ■2

情報発信中！
　山根さんは SNS で天草
の魅力を発信中です。山根
さんが見つけた天草の宝物
をのぞいてみてください。
Facebook
 天草宝島物産公社

Instagram
 amakusa_okoshi

■3

―
美
し
い
景
色
や
自
然
、

　
人
の
良
さ
に
魅
了
さ
れ
た
―

―
天
草
産
品
を

　
　
　
都
市
部
へ
売
り
込
む
―

―
い
つ
か
は
海
の
あ
る
町
に

　
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
―

―
天
草
の
陶
磁
器
産
業

　
　
　
　
発
展
を
目
指
し
て
―
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新しい風を吹き込んでいる本市の協力隊員を紹介します！

　
天
草
に
は
中
学
校
２
年
ま
で
住
ん
で

い
ま
し
た
。
祖
父
母
の
家
が
天
草
町
高

浜
に
あ
っ
た
の
で
、
帰
省
す
る
た
び
に

都
会
の
窮
屈
さ
か
ら
解
放
さ
れ
、
豊
か

な
自
然
に
心
癒
や
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
定
年
も
近
づ
き
、
第
２
の
人
生
を
考

え
る
中
で
天
草
へ
の
移
住
と
い
う
選
択

肢
が
徐
々
に
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
　
移
住
す
る
と
な
れ
ば
、
ふ
る
さ
と
の

た
め
に
何
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
、
ま
ち
づ
く
り
を
手
伝
う
協
力
隊
員

は
ぴ
っ
た
り
だ
と
思
い
応
募
し
ま
し

た
。

　
私
の
業
務
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
ア
ド

バ
イ
ス
と
情
報
発
信
支
援
で
す
。
天
草

市
は
広
く
10
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と

51
の
地
区
振
興
会
が
あ
り
ま
す
。
地
域

の
特
性
や
課
題
も
多
種
多
様
で
、
ま
ち

づ
く
り
に
模
範
回
答
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
、
常
に
い
ろ
ん
な
こ
と
に

目
を
配
り
情
報
に
敏
感
で
あ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
休
日
は
、
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

参
加
し
て
情
報
収
集
に
努
め
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
は
地
元
で
採
れ
た
農
産
物

を
使
っ
た
商
品
・
産
品
の
販
売
も
あ
り

ま
す
し
、
何
よ
り
地
域
の
人
と
直
接
話

が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
雑
談
の
中
に
ま

ち
づ
く
り
に
生
か
せ
る
種
や
ヒ
ン
ト
が

あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ

ら
を
関
係
機
関

な
ど
に
つ
な
い

で
巻
き
込
み
な

が
ら
形
に
し
て

い
く
。
そ
ん
な

仲
介
役
に
な
り

た
い
で
す
。

　
生
産
者
の
と
こ
ろ
へ
行
く
と
都
会
か

ら
よ
く
天
草
に
来
て
く
れ
た
ね
と
感
謝

さ
れ
、
温
か
く
迎
え
て
く
れ
る
と
山
根

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
小
川
さ
ん
は
、
初
め
て
参
加
し
た
天

草
大
陶
磁
器
展
で
の
作
家
さ
ん
や
関
係

者
の
皆
さ
ん
の
情
熱
に
驚
い
た
そ
う
。

人
情
味
あ
ふ
れ
人
と
人
と
が
触
れ
合

う
、
都
会
で
は
考
え
ら
れ
な
い
展
示
会

だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
天
草
の
人
は
「
幸
せ
」
な
人
が
多
い

と
い
う
か
、
不
満
が
少
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
山
田
さ
ん
。
だ
か
ら
欲
が
少

な
い
と
い
う
か
・・・

　
天
草
の
良
さ
や
持
っ
て
い
る
可
能
性

は
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、
気
づ
い
て
い

な
か
っ
た
り
、
見
過
ご
し
て
し
ま
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
は
、〝
天
草
の
人
〞
以
外

の
視
点
で
新
た
な
一
面
を
見
つ
け
出

し
、
引
き
出
し
て
く
れ
る
存
在
で
す
。

　
今
後
、
皆
さ
ん
の
も
と
に
隊
員
が
行

く
こ
と
が
あ
れ
ば
、
出
し
惜
し
み
せ
ず

い
ろ
ん
な
こ
と
を
話
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
と
の
会
話
の
中
に
、
隊
員

が
活
動
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
埋
ま
っ

て
い
ま
す
。

○東京都新宿区から天草町へ移住。
○前職では、システム開発などを行う会社に勤務。最新の
ＩＴや情報処理が自分の強み。

○いつも違った表情を見せてくれる西海岸がお気に入り。
休日も、趣味のカメラを片手に各地を巡って情報収集。

山田恭史さん（60歳）Interview3

新たな天草を掘り起こす

地域おこし協力隊

天草の新たな一面を見つけ出し、
引き出してくれる存在です。

―
ふ
る
さ
と
天
草
の
た
め
に
―

―
地
域
の
宝
を

　
　
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す
―

12下浦町のフットパスコースを
振興会長と下見　3大江で取れる
「ヒメジ（通称ベンザシ）」を商品化
できないものか思案中　4各地の
祭りやイベントは、情報収集の場。
写真を撮り、ＳＮＳで発信する

やすし

所属：本庁・まちづくり支援課
　　（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎㉓1111

※下浦町石場から新和町方面を撮影
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平成29年分

１月１日現在、天草市に
住所がありましたか？ １月１日現在、住所があった市町村に

申告の要・不要を確認してください

給与収入がありましたか？

税務署へ確定申告書を
　　　　提出しますか？

勤務先から市役所へ給与支払
報告書を提出してありますか？
（不明な場合は勤務先へご確認ください）

給与のほかに、営業･農業･不動産･
報酬などの収入がありましたか？

市役所から収入確認の
ハガキが送られてきて、
返送しましたか？

本庁・課税課または各支所担当課
へお問い合わせください

市・県民税の申告は不要です
ただし、年末調整をしていない人で、扶養控除や
社会保険料控除などの所得控除を受ける場合は、
申告してください。

　
市
・
県
民
税
の

　
　
　
　 

申
告
が
必
要
な
人
は

　
下
表
で
、
市
・
県
民
税
の
申
告

が
必
要
と
な
っ
た
人
は
、
各
申
告

会
場（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）で
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
昨
年
の
申
告
で
、
平
成

28
年
中
は
収
入
が
な
か
っ
た
と
申

告
し
た
人
に
は
、
１
月
中
旬
に
収

入
確
認
の
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
29
年
中
も
無
収
入
だ
っ
た

と
き
は
、
収
入
確
認
ハ
ガ
キ
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
返
送
す
る
と

申
告
は
完
了
し
ま
す
。

　
申
告
を
し
な
い
と

　
所
得
証
明
が
発
行
で
き
な
い
ほ

か
、
保
険
税（
料
）の
軽
減（
所
得

額
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、
税

額
な
ど
を
軽
減
す
る
制
度
）が
適

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
で
の
窓
口
負

担
や
保
育
料
な
ど
、身
近
な
医
療
、

福
祉
な
ど
に
も
関
係
し
ま
す
の

で
、
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　昨年１年間の事業などの
収入や控除を計算する、税
の申告時期がやってきまし
た。今号では、市・県民税
申告が必要か不要かの判断
基準や申告日程、申告のと
きに必要なものなどをお知
らせします。

市・県民税の申告が

公的年金のほかに、営業・
農業・不動産・報酬など
の収入がありましたか？

平成29年中に収入があり
ましたか？
※障害年金、遺族年金のみ
の場合は「いいえ」へ

市・県民税の申告が必要です

市・県民税の申告が必要です

市・県民税の申告が必要です

市・県民税の申告は不要です

スタート

はい
はい

はい

はい
はい はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

市・県民税の申告は不要です
ただし、扶養控除や社会保険料控除などの所
得控除を受ける場合は、申告してください。

♦申告日程

本　
　

渡

２/19㊊
２/23㊎
２/26㊊
２/27㊋
２/28㊌
３/２㊎
３/６㊋～９㊎
　  12㊊～15㊍
３/２㊎
３/５㊊
３/６㊋
３/７㊌
３/８㊍・９㊎ 
　  12㊊～15㊍
３/２㊎
３/５㊊
３/６㊋
３/７㊌
３/８㊍
３/９㊎
３/12㊊

佐伊津地区コミュニティセンター
本町地区コミュニティセンター
楠浦地区コミュニティセンター
宮地岳地区コミュニティセンター
志柿地区コミュニティセンター
下浦地区コミュニティセンター

天草市民センター展示ホール

深海地区コミュニティセンター
二浦地区多目的研修集会施設
魚貫出張所
久玉地区コミュニティセンター

牛深支所

島子地区コミュニティセンター
下津浦地区コミュニティセンター
上津浦地区コミュニティセンター
大浦地区コミュニティセンター
須子地区コミュニティセンター
有明老人福祉センター
楠甫地区コミュニティセンター

牛　
　

深

有　
　

明

申告会場地区 月　日 地区 月　日

栖
本

申告会場

◆と　き＝２月16日㊎～３月15日㊍　
　　　　　※土・日曜日を除く
　●申告相談…午前９時～午後４時　
　●申告書受付…午前８時30分～午後５時
◆ところ＝天草税務署１階（古川町）

〈天草税務署が開設する申告相談会場〉

●次の人は税務署で申告をしてください。
①青色申告　②譲渡所得申告　③住宅借入金な
どの特別控除を初めて受ける人　④上場株式な
どの譲渡損失の申告　⑤税務署から申告案内が
あった人　⑥売上高が1,000万円超の人

●次の人は、まずは電話でご相談ください。
①申告が必要な人で、移動手段がないことや高
齢などにより会場まで行くことが困難な人。
②収支内訳書の書き方がわからない人。

本庁・課税課 ☎326050

◆と　き＝２月16日㊎～３月７日㊌　
　　　　　※土・日曜日を除く
　●午前９時～午後４時　　
　　※正午～午後１時までは除く
◆ところ＝天草税務署１階（古川町）

〈税理士会による確定申告無料相談会場〉

２/16㊎
２/19㊊・20㊋
２/21㊌
２/22㊍
２/23㊎
２/26㊊・27㊋
２/28㊌
３/１㊍
２/16㊎
２/20㊋・21㊌
２/22㊍
３/５㊊
２/16㊎
２/19㊊
２/20㊋
２/21㊌
２/22㊍
２/23㊎・26㊊
　  27㊋
２/28㊌
３/１㊍

新 

和

五　

和

河　

浦

天　

草

御
所
浦

御所浦北地区コミュニティセンター
御所浦地区コミュニティセンター
倉岳多目的研修集会施設
浦地区コミュニティセンター
宮田地区コミュニティセンター
栖本福祉会館
大多尾地区コミュニティセンター
新和町民センター
鬼池地区コミュニティセンター
五和漁村センター
地域交流センターおおくす
五和町コミュニティセンター
福連木地区コミュニティセンター
下田北地区コミュニティセンター
天草支所
大江地区コミュニティセンター
富津地区コミュニティセンター

河浦支所

新合地区コミュニティセンター
宮野河内地区コミュニティセンター

市・県民税の申告が始まります

午後１時から同３時30分まで
（天草市民センターは午後４時まで）　

受
付
時
間

倉　

岳

「
申
告
の
と
き
に
必
要
な
も
の
」
は
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

どこの会場でも申告することができます。混み合いますので時間に余裕を持っておいでください。
なお、本庁・課税課や支所窓口では申告できません。

必要？不要？

午前の部 午後の部午前９時から正午まで

【上記の問い合わせ先】天草税務署（☎㉒2510）※自動音声案内
　確定申告に関するご相談は、「０」番を選択してください。「確定申告電話相談センター」におつ
なぎします。（１月４日㊍～３月15日㊍まで）

市・県民税の
申告が始まります

2月16日～3月15日
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年金手帳

♦申告のときに必要なもの

●事業、不動産所得がある人
・収支内訳書（帳簿から転記したもの）
※必ず作成したもの。

●給与・年金所得がある人
・給与所得の源泉徴収票または給与支払証
明書

・公的年金などの源泉徴収票
※所得税の還付を受ける人は、源泉徴収票（原
本）と本人名義の預貯金通帳など（口座番号
がわかるもの）。

 ●個人年金・保険の満期金がある人
・保険会社などが発行した支払い金額がわ
かるもの

●社会保険料控除を受ける人
・年金や健康保険税（料）などの領収書また
は納付額確認書

・国民年金保険料控除証明書
※国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、
介護保険料が年金から差し引き（特別徴収）
される保険税（料）の控除を受けることがで
きるのは、受給者本人のみとなります。

●障害者控除を受ける人
・障害者手帳など

●生命保険料控除や
　地震保険料控除を受ける人
・支払った保険料の証明書
 
●医療費控除を受ける人
・支払った医療費の領収書など（受診者・
医療機関ごとに集計してください）

・生命保険や医療保険の高額療養費などで
補てんされる金額の明細書

・介護保険高額介護サービス費支給決定通
知書

　セルフメディケーション税制
　　　（医療費控除の特例）が始まります
　スイッチＯＴＣ医薬品の購入費が１万
２,000円を超える場合、従来の医療費控
除に代えて控除を受けることができます。
　控除を受けるためには、購入費の領収
書および健康の保持増進や疾病の予防の
ための一定の取り組みを行ったことを明
らかにする書類が必要です。
※１・薬局・ドラッグストアなどで販
売されている医師の処方無しで買える
一定の医薬品。右のマークが目印。
※２・インフルエンザの予防接種等の領収書または
予防接種済証や、市または勤務先が行う健康診査な
どの領収書または結果通知表（「勤務先名称」または
「保険者名」が記載してあるもの）。

◎市・県民税の申告についての詳細は、本庁・課税課（旧天草地域ダム建設事務所内）☎326050または、
各支所担当課へお尋ねください。
◎所得税の申告については天草税務署☎㉒2510へお尋ねください。

このほか、申告をする人の所得の種類などによって、必要なものは異なります。
なお、税務署から申告案内が届いた人は税務署で申告してください。

●印かん

マイナンバーカード（個人番号カード）

●マイナンバー関係書類（下図のとおり）

チェック チェック

チェック

チェック

個人番号の確認のため

本人確認のため

•通知カードまたは
•個人番号付きの住民票 または

•運転免許証や健康保険証など

市・県民税の申告が始まります

Road to World Heritage

「天草の﨑津集落」

【問い合わせ先】本庁・世界遺産推進室（河浦支所内）☎761116

　
今
夏
の
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て
﨑

津
集
落
が
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
が
、

﨑
津
周
辺
の
今
富
や
大
江
も
同
じ
歴
史

を
刻
み
、
豊
富
な
キ
リ
シ
タ
ン
遺
産
が

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
富
や
大
江
は
、
農
業
を
生
業
と
す

る
集
落
で
す
。
こ
こ
で
も
、
江
戸
時
代

の
禁
教
期
に
は
秘
か
に
キ
リ
ス
ト
教
の

信
仰
が
継
承
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
潜
伏

キ
リ
シ
タ
ン
は
ゼ
ウ
ス
を
作
神（
豊
作

を
も
た
ら
す
神
）と
し
て
信
仰
し
、「
あ

ん
め
ん
り
う
す
」
と
心
の
中
で
唱
え
、

銭
、
鏡
、
大
黒
天
、
土
人
形
を
信
心
具

と
し
て
あ
が
め

て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
人
々
は

水
を
飲
む
と
き

や
山
に
入
る
と

き
、
寝
る
と
き
な
ど
オ
ラ
シ
ョ（
祈
り

の
言
葉
）を
唱
え
て
お
り
、
年
中
行
事

や
毎
日
の
生
活
の
中
で
信
仰
し
て
い
た

よ
う
す
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
今
で
も
今
富
に
は
、正
月
飾
り
の「
幸

木
」
を
飾
る
家
が
あ
り
、
臼
飾
り
の
杵

を
組
み
合
わ
せ
て
十
字
架
を
表
し
ま

す
。
ま
た
大
江
に
は
、
屋
根
裏
で
信
仰

を
続
け
て
い
た
家
屋
が
残
っ
て
お
り
、

天
草
ロ
ザ
リ
オ
館
で
は
復
元
さ
れ
た
隠

れ
部
屋
の
よ
う
す
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
明
治
時
代
に
な
り
禁
教
令
が
廃
止
さ

れ
る
と
、
こ
の
よ
う
な
地
域
に
キ
リ
ス

ト
教
が
再
布
教
さ
れ
教
会
が
建
設
さ
れ

て
い
き
ま
し
た
。

▲昨年のようす

▲幸木

「第３回﨑津春まつり」を開催！世界遺産登
録

トピックス

　ステージイベントのほか集落内での宝探しもあります。
　今年は「健康づくり歩こう大会」も同時開催！灯台や海岸
沿いを巡る約4.5㎞のコースで、ゴールは春まつり会場となり
ます。春を感じながら﨑津の街並みを同時に楽しんでみては。
■と　き＝３月４日㊐　10：00 ～ 15：00
■ところ＝天草漁協﨑津支所周辺　※駐車場は﨑津集落ガイ
ダンスセンターをご利用ください。

～健康づくり歩こう大会～　※健康ポイント15
●定員：200人　●参加料：500円　●集合場所：﨑津集落ガイダンスセンター
２月23日㊎までに富津地区振興会☎790001へ電話で申し込んでください。

今
富
や
大
江
に
残
る

　
　 

潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
文
化

大江
今富

﨑津 﨑津教会

大江教会

国道389号線

各集落の位置

※１

※２

さ
く
が
み

さ
わ

ぎ

き
ね

な
り
わ
い

う
す
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無理せずこ
れからも

仲良く暮ら
しましょう

おれんじ保育園（深海町） 一町田保育園（河
浦町）

つよい子・明るい
子・

げんきな子
４月から新たに出発…元気だよ！

消防団活
動も

がんばっ
ています

！

　勤めていたときは、農業は妻に任せっ
きりで苦労をかけました。今は２人でみ
かんを育てながらゲートボールを楽しん
でいます。監督と選手で県民体育祭にも
出場しました。互いに思いやり大きなけ
んかをしないことが円満の秘訣です。

下田 輝雄さん（88歳）・千代子さん（83歳）

昭和30年結婚（62年目）
新和町大多尾

おしどり夫婦

若っ喝采

２月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=２月９日㊎まで（必着）。
応募方法＝鮮明に写っている写真、お子さんの
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、連絡先、
コメント（15字）、保護者名（父・母）を明記のう
え、郵送または電子メールで提出してください。
掲載は８人まで（応募多数の場合は抽選）とし、
写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

て る お ち　よ　こ

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課
［メールアドレス］hisyoka@city.amakusa.lg.jp

みんなの広場

目標に向かってチャレンジ！
　　　　　　　　　栖本小学校

園児フォトスナップ

　創立122年目の本校では、多くの生徒が文
武両道で努力を重ねています。進学面では京
都大学や九州大学をはじめとした国公立大学
や公務員に合格するなど、夢に向かって着実
に進んでいます。部活動では、九州大会に出
場する各運動部や県大会７年連続金賞の吹奏
楽部などの活躍が見られます。さらに今年度
からは、「文部科学省スーパーサイエンスハ
イスクール」の指定を受け、天草の豊かな資
源を生かし、企業や自治体、大学などと連携
しながら地域の課題や解決策などを自ら考え
導き出しています。次年度は、科学
的・国際的な視野を持つ人材の育成
にも力を入れていく予定です。詳し
くは本校ホームページをチェック。

行ってよかった　
　やってよかった　天　高校！

　本校には、校名「す・も・と」にちなんだ
３つの目指す児童像があります。
　その１つ「も」は、「目標に向かってチャ
レンジする栖本っ子」で、本年度は「読書で
日本一」を掲げチャレンジしています。「年
間１人130冊」を合言葉に、読書ビンゴやお
みくじ、しおりコンテストなど楽しみながら
読書に親しんでいます。このような取り組み
により、この５年間で図書貸出冊数が４倍以
上増えました。
　毎週金曜日には、15年以上続く保護者や
地域の皆さんによる読書ボランティア「ひま
わりの会」の読み聞かせもあります。これら
の活動もあって、本が好きな栖本っ子がたく
さん育っています。　

ゆ う と

森本勇斗 さん
（五和町二江・23歳）

　栄養士の資格を取得
し、４年前に天草に戻っ
てきました。五和町の病
院で､調理場や病棟勤務
を経験し、現在は介護の
仕事をしています｡
　休日は、ドライブやカ
ラオケ､ラジオへの投稿、
卓球など､友人や職場の
同僚と楽しんでいます｡

優しい旦那さんでいてくださいね

山元 萌愛 ちゃん

父・裕太朗さん  母・えりかさん
河浦町河浦

も　あ

じーじ、ばーば
だいすき♡ 

鶴戸 大翔 くん

父・悟さん  母・あかね さん
倉岳町浦

ひろと

ひなた姉、ゆづき姉
大好き♡ 

矢田 真莉奈 ちゃん

父・幸彦さん  母・智美さん
佐伊津町

ま　り　な

じーじ、ばーば
大好き☆

川原 蒼士 くん

父・良介さん  母・美鈴さん
浜崎町

あおし

４番目の三男坊
強し！

小牧 愛佳 ちゃん

父・恭一さん  母・眞子さん
牛深町

あいか

姉ちゃん
大好き♡

大久保 静空 ちゃん

父・崇さん  母・友里恵さん
本町新休

しずく

３姉妹末っ子の
癒やし系担当です

坂本 愛斗 くん

父・良次さん  母・奈々さん
栖本町湯船原

あいと

かわいがってくれて
ありがとう♡

平山 采空 ちゃん

父・和彦さん  母・由佳さん
河浦町﨑津

さ　く

にいに、
大好きだよー

天草高校
ホームページ

▲天草について科学的に学ぶ授業のようす

▲水曜日と雨の日は朝読タイム



たくさんの
　出会いに感謝

　
天
草
四
本
寺
の
１
つ
で
１
６
４

５
年
に
鈴
木
重
成
が
創
設
し
た
河

浦
町
に
あ
る
崇
圓
寺
。
本
多
聡
慈

さ
ん
が
こ
の
寺
の
住
職
と
な
っ
た

の
は
３
年
前
。
前
住
職
の
逝
去
に

よ
り
三
重
県
か
ら
や
っ
て
き
た
。

実
家
も
寺
で
は
あ
る
が
、
民
間
企

業
に
就
職
し
た
経
歴
を
持
つ
。

　「
縁
あ
っ
て
天
草
へ
来
た
も
の

の
、
知
り
合
い
の
い
な
い
私
を
地

域
の
皆
さ
ん
は
温
か
く
迎
え
て
く

だ
さ
っ
た
」
と
本
多
さ
ん
は
当
時

を
振
り
返
る
。

　
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
、

河
浦
町
で
活
躍
す
る
青
年
同
志
会

に
加
入
。
今
年
度
は
副
会
長
に
抜

て
き
さ
れ
た
。

　「
楽
し
く
活
動
で
き
る
仲
間
と

の
出
会
い
が
嬉
し
い
」
と
、
天
草

本
渡
青
年
会
議
所
や
消
防
団
に
も

入
会
し
、
ま
ち
づ
く
り
や
炊
き
出

し
訓
練
な
ど
時
間
が
合
え
ば
参
加

し
て
い
る
。

　「
お
か
げ
さ
ま
で
た
く
さ
ん
の

出
会
い
に
恵
ま
れ
た
。
今
度
は
私

が
感
じ
た
天
草
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
け
れ
ば
」
と
優
し
く
微
笑
む

若
き
住
職
は
地
域
に
欠
か
せ
な
い

一
人
と
な
っ
て
い
た
。

　　　月・木曜日に、二浦体育館で午後７
時から同９時まで（小学生以下は同８時30
分まで）。

　オリンピック競技にもなった空手を二浦
町で始めて８年。「和と忍を大事にして努
力をすれば必ず報われる」をモットーに15
人（うち小学生は５人）で活動しています。

練習

問 角本 昌紀さん　☎090（1167）2680

ー 

小
学
生
社
会
体
育
ク
ラ
ブ
紹
介 

ー

崇圓寺 住職　本多 聡慈さん
そうじそうえんじ

かくもと

ミット打ち、
楽しいです！

空手拳友会
けんゆうかい

　　　月曜日は、午後４時40分から聖心
幼稚園で、午後７時からは天草工業高校第
２グラウンドで実施。水曜日は、本渡運動
公園陸上競技場で午後４時40分から。

　幼児から小学生まで50人（うち小学生は
40人）で活動中。サッカーが好き！という
気持ちを大切に練習しています。

練習

問 濱口 康之さん　☎090（8414）7861

みこころ

走れば寒さも
へっちゃら！

サッカー FCKマリーゴールドスポーツクラブ

（本名：ほんだ　さとなり）
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③
３
月
８
日
㊍…

牛
深
総
合
セ

ン
タ
ー
。

※

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

同
３
時
30
分
。

講
話　
「
認
知
症
を
防
ご
う
！

早
期
か
ら
の
具
体
的
予
防
策
」

〔
講
師
〕
県
作
業
療
法
士
会
天

草
ブ
ロ
ッ
ク

実
技
指
導　
「
し
ゃ
き
し
ゃ
き

百
歳
体
操
を
や
っ
て
み
よ
う
！
」

〔
講
師
〕
日
本
運
動
指
導
士
会

熊
本
県
支
部

参
加
料　

無
料
。

申
込
方
法　

開
催
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
高
齢
者
支
援
課

　
３
月
25
日
㊐
執
行
予
定
の
市

議
会
議
員
一
般
選
挙
と
市
長
選

挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

対
象　

立
候
補
予
定
者
と
そ
の

関
係
者
。※

立
候
補
予
定
者
１

人
に
つ
き
３
人
ま
で
。

対
象　

市
内
に
３
年
以
上
在
住

し
て
い
る
人
の
子
で
、①
高
等

学
校
・
高
等
専
門
学
校
②
専
修

（
専
門
）学
校
③
大
学
（
短
期
大

学
含
む
）・
大
学
院
に
在
学
ま

た
は
入
学
予
定
だ
が
経
済
的
に

就
学
が
困
難
な
人
。

貸
付
額（
月
額
）　

①
１
万
５
千

円
②
２
万
円
③
３
万
円
。

貸
付
予
定
者
数　

20
人
程
度
。

貸
付
期
間　

貸
付
開
始
か
ら
正

規
の
修
業
期
間
終
了
ま
で
。

貸
付
開
始
時
期　

４
月
（
初
回

貸
付
は
、
６
月
に
４
〜
６
月
の

３
カ
月
分
を
振
り
込
み
）。

返
還
方
法　

卒
業
し
た
１
年
後

か
ら
、
貸
与
期
間
の
２
倍
の
期

間
内
（
最
長
10
年
）
に
月
賦
で

返
還
し
て
く
だ
さ
い
（
正
当
な

理
由
が
な
く
遅
れ
た
場
合
は
、

延
滞
金
を
徴
収
）。

申
込
方
法　

４
月
10
日
㊋
ま
で

に
、
願
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

２
２
０
１

市
内
五
和
町
御
領
２
９
４
２
番

地
１　

市
教
育
委
員
会
教
育
総

務
課
（
五
和
農
業
情
報
セ
ン
タ

ー
内
）☎
32
９
０
０
１

　
認
知
機
能
を
向
上
さ
せ
る

「
し
ゃ
き
し
ゃ
き
百
歳
体
操
」

な
ど
を
紹
介
。
地
域
の
通
い
の

場
や
サ
ロ
ン
な
ど
の
集
ま
り

で
、気
軽
に
で
き
る
体
操
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

①
２
月
27
日
㊋…

天
草
市
民
セ

ン
タ
ー
体
育
館
。

②
３
月
２
日
㊎…

栖
本
福
祉
会

館
。

くらし

情　報

奨
学
金
貸
し
付
け
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

の

選
挙
立
候
補
予
定
者

　
　
　
　
　
　
　
説
明
会

市
営
住
宅
の
入
居
者・

　
　
　
入
居
補
欠
者
募
集

行 

政

子 

育
て

と
き　

２
月
15
日
㊍
午
後
２
時

か
ら
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
。

□問
本
庁
・
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
32
７
８
７
８

　
市
営
住
宅
（
中
堅
所
得
者
を

対
象
と
し
た
特
定
公
共
賃
貸
住

宅
を
含
む
）の
空
き
家
入
居
者
、

ま
た
は
空
き
家
に
な
っ
た
場
合

の
入
居
補
欠
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

を
行
い
入
居
者
ま
た
は
入
居
補

欠
者
の
順
番
を
決
定
し
ま
す
。

申
込
方
法　

２
月
15
日
㊍
ま
で

に
、
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

□申
□問
本
庁（
別
館
）・
建
設
総
務

課
／
各
支
所

「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　
　
　
　
　
　
　
　
開
催

健 

康
・
医
療

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレンダー」
をご確認ください。
□問本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）☎327861

資　源　物

燃やせないごみ

対　　象　　地　　区 変更後

本　
　

 

渡

月・木曜日に収集予定の地区

志柿町（東瀬戸）、下浦町

古川、下町、本町、宮地岳町

月・木曜日に収集予定の地区

東地区（楠甫、大浦、須子、赤崎、下津江）

大多尾、宮南、宮地浦、切越、諏訪

東地区（御領、鬼池）

燃やせるごみ

五 

和

有 

明
新 

和

牛 

深
燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

２月13日㊋

２月19日㊊

２月10日㊏

２月13日㊋

２月13日㊋

２月13日㊋

２月13日㊋

２月12日㊊のごみ収集日を変更します
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■雇用期間＝４月１日～平成31年３月31日
■申込方法＝履歴書と資格証などの写しを、各応募先へ郵送または持参して
ください（郵送先はお尋ねください）。

非常勤職員を募集します！非常勤職員を募集します！

【事務補助職員】
■報酬（月額）＝11万100円（交通費別途支給）。 ■試験内容＝①面接・パソコン操作 ②～⑨面接。

勤務場所・予定人員・応募資格・業務内容など 勤務時間 試験日程
応募・問い合わせ先
申込期限（必着）

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

●本庁・別館ほか…７人程度。
　身体障害者手帳を持つ人でパソコン操作が
できる人。事務補助全般。

●本庁・市民課…２人程度。
　総合案内・窓口業務、郵便請求事務、デー
タ入力作業など。

●本庁（別館）・土木課…１人程度。
　普通自動車の運転免許を持つ人。
　道路パトロールなど。

●栖本・五和学校給食センター…各１人程度。
　事務補助全般、データ入力作業など。

●中央・御所浦・河浦図書館…各１人程度。
普通自動車の運転免許を持つ人。

　窓口業務、移動図書館業務など。

1牛深支所・出張所…１人程度。
2有明支所・出張所…２人程度。
3倉岳支所…１人程度。
4五和支所・出張所…１人程度。
5天草支所・出張所…１人程度。
6河浦支所・出張所…３人程度。
　窓口業務、データ入力作業など。

1天草キリシタン館（船之尾町）…２人程度。
2天草コレジヨ館（河浦町）…１人程度。
3天草ロザリオ館（天草町）…２人程度。
4天草文化交流館（船之尾町）…１人程度。
1～3受付案内、施設管理、資料館活動補助、
データ入力作業など。4受付案内、施設管
理、データ入力作業、体験学習指導など。

124後日連絡。
3３月５日㊊9：30
～倉岳支所。
5２月23日㊎
　詳細は後日連絡。
6２月22日㊍10：
00～河浦支所。

1牛深支所・市民生活課
２月19日㊊　

2有明支所 ２月20日㊋
3倉岳支所 ２月20日㊋
4五和支所 ２月20日㊋
5天草支所 ２月16日㊎
6河浦支所 ２月14日㊌

●アーカイブズ本館（五和支所内）・各書庫…
１人程度。

　地域史料の整理、データ入力作業など。

●勤労青少年ホーム(船之尾町)…１人程度。
　受付業務、データ入力作業など。

３月１日㊍14：00～
天草市民センター
第３会議室

３月６日㊋
詳細は後日連絡。

２月24日㊏
詳細は後日連絡。

２月24日㊏
詳細は
後日連絡。

後日連絡。

後日連絡。

後日連絡。

後日連絡。

月～金曜日の
週29時間。

８：30～ 15：30

月～金曜日の週29
時間。午後10時ま
での勤務も有り。

週29時間。
土・日曜日・祝日
勤務あり

週29時間。
勤務時間は施設
ごとに異なりま
すのでお尋ねく
ださい。

1月～金曜日の
週29時間（週
４日）。
2～6月～金曜
日の週29時間。

月～金曜日の
週29時間以内。

月～金曜日の
週29時間。

本庁・総務課
２月16日㊎

本庁・市民課
２月22日㊍

本庁・生涯学習課
（五和農業情報センター内）

☎329003
２月16日㊎

本庁（別館）・土木課
２月15日㊍

天草アーカイブズ
※月曜日休館☎㉕5515
２月23日㊎

本庁・学校給食課
（本渡学校給食センター内）

☎㉓3942
２月15日㊍

中央図書館
☎㉓7001
２月23日㊎

天草キリシタン館
☎㉒3845
２月16日㊎

火～金曜日の
週29時間。

８：30～ 16：45

①

【事務補助職員】　■報酬（月額）＝①11万100円 ②時給876円（いずれも交通費別途支給）。
■試験内容＝①面接 ②面接・化石クリーニング実技試験。

勤務時間 試験日程 応募・問い合わせ先
申込期限（必着）勤務場所・予定人員・応募資格・業務内容など

御所浦白亜紀資料館
☎672325
２月21日㊌

①

②

●御所浦白亜紀資料館…１人程度。
　来館者案内、資料館活動補助、データ入力
作業など。

●御所浦白亜紀資料館…２人程度。普通自動
車の運転免許を持つ人。化石クリーニング
の経験があり、専用エアツールを使える人。
化石の収集・整理・クリーニング作業・野
外での発掘調査補助など。

週29時間。
土・日曜日・祝日
勤務あり

週24時間。
土・日曜日・祝日
勤務あり

２月28日㊌14：30～
御所浦地区コミュ
ニティセンター

２月28日㊌15：30～
御所浦地区コミュ
ニティセンター

【事務補助職員】　■雇用期間＝４月１日～６月30日。
■報酬（月額）＝11万100円（交通費別途支給）。 ■試験内容＝面接。

勤務時間 試験日程 応募・問い合わせ先
申込期限（必着）

●本庁・国保年金課…１人程度。
　窓口業務、データ入力作業など。

勤務場所・予定人員・応募資格・業務内容など

月～金曜日の
週29時間。

２月23日㊎
詳細は後日連絡。

本庁・国保年金課
２月15日㊍

【学芸員】　■報酬（月額）＝17万1,800円（交通費別途支給）。 ■試験内容＝①面接・作文 ②面接。

勤務場所・予定人員・応募資格・業務内容など 勤務時間 試験日程 応募・問い合わせ先
申込期限（必着）

●アーカイブズ本館（五和支所内）・各書庫…１人程
度。学芸員の資格を持つ人。写真の修復、画像編
集ソフトを使用した映像資料整理や展示業務など。

●世界遺産推進室（河浦支所内）…１人程度。
学芸員の資格を持つ人。

　学術調査補助や資料館業務補助など。

①

②

火～金曜日の
週29時間。

８：30～ 16：45

天草アーカイブズ
※月曜日休館☎㉕5515
２月23日㊎

本庁・世界遺産推進室
☎761116
２月20日㊋

後日連絡。

月～金曜日の
週29時間。

【レセプト点検業務嘱託員】
■報酬（月額）＝11万100円（交通費別途支給）。 ■試験内容＝面接。

勤務場所・予定人員・応募資格・業務内容など 勤務時間 試験日程 応募・問い合わせ先
申込期限（必着）

●本庁・福祉課（旧天草地域ダム建設事務所内）
…１人程度。医療事務の資格を持ち医療機
関などで実務経験がある人。診療報酬明細
書点検・データ入力作業など。

●本庁・国保年金課…１人程度。医療事務の資格
を持ち医療機関などで実務経験がある人。診
療報酬明細書点検・データ入力作業など。

①

②

後日連絡。
月～金曜日の
週29時間。

２月23日㊎
詳細は後日連絡。

本庁・国保年金課
２月15日㊍

本庁・福祉課
☎326072
２月16日㊎

【①管理栄養士または②栄養士】
■報酬（月額）＝①13万4,100円 ②11万9,600円（いずれも交通費別途支給）。 ■試験内容＝面接。

勤務時間 試験日程 応募・問い合わせ先
申込期限（必着）

●本渡学校給食センター…１人程度。管理栄養
士または栄養士の資格を持つ人。学校給食の
アレルギー対応食の調理および事務など。

勤務場所・予定人員・応募資格・業務内容など

本庁・学校給食課（本渡学校
給食センター内）☎㉓3942

２月15日㊍

月～金曜日の
週29時間。

８：30～ 15：30
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回
の
説
明
会
を
必
ず
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。

と
き　

３
月
７
日
㊌
午
後
４
時

〜
同
５
時
。

と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
庁
議
室
。

内
容　

介
護
保
険
住
宅
改
修
の

対
象
項
目
、
受
領
委
任
払
い
制

度
な
ど
。

申
込
方
法　

３
月
２
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
高
齢
者
支
援
課

資
格　

２
月
１
日
現
在
で
次
の

全
て
に
該
当
す
る
事
業
所
。

①
原
則
、
本
渡
地
区
内
で
開
業

し
、
市
税
を
完
納
し
て
い
る
。

②
２
年
以
上
同
種
の
営
業
を
続

け
て
い
る
。

③
製
造
加
工
や
食
肉
販
売
業
者

は
冷
蔵
設
備
な
ど
が
あ
る
。

申
込
方
法　

２
月
15
日
㊍
ま
で

に
、
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

□申
□問
本
渡
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
３
９
４
２

　
納
税
確
認
は
、
納
入
か
ら
10

日
程
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
納
入
後
、
す
ぐ
に
納
税
証
明

書
が
必
要
な
人
は
、
納
税
が
確

認
で
き
る
書
類
（
領
収
書
や
口

座
振
替
の
場
合
は
預
金
通
帳
）

と
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分

証
明
書
（
代
理
人
が
申
請
す
る

場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の
身

分
証
明
書
）
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

□問
本
庁
・
納
税
課

対
象　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
受
講
し
た
人
。

と
き
・
と
こ
ろ　

①
２
月
15
日

㊍
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
。

　
②
２
月
22
日
㊍
天
草
市
民
セ

ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
同
３

時
30
分（
受
講
無
料
）。

定
員　

各
１
０
０
人
程
度
。

講
演　

認
知
症
高
齢
者
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
と
心

構
え
に
つ
い
て
。

講
師　

池
嵜
佳
名
子
氏
（
天
草

病
院
作
業
療
法
士
）。

申
込
方
法　

開
催
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
市
認
知
症
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
㉔
５
９
１
２
／
本
庁
・
高
齢

者
支
援
課

　
平
成
30
年
度
の
市
指
定
ご
み

袋
・
シ
ー
ル
券
の
卸
売
業
務
の

希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
方
法　

２
月
９
日
㊎
ま
で

に
、
申
請
書
と
販
売
取
扱
店
名

簿
、
納
税
証
明
書
（
ま
た
は
滞

納
の
な
い
証
明
書
）
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
環
境
施
設
課（
旧
農

政
局
事
務
所
内
）☎
32
７
８
６
１

対
象　

住
宅
改
修
を
行
う
施
工

業
者
。※

平
成
30
年
度
に
受
領

委
任
払
い
の
取
扱
業
者
と
し
て

登
録
を
希
望
す
る
業
者
は
、
今

納
税
証
明
書
が

　
　
す
ぐ
に
必
要
な
人
へ

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会
」開
催

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

浄
化
槽
設
置・下
水
道
排
水
設
備

工
事
指
定
店
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
制
度
の

住
宅
改
修
説
明
会
を
開
催

【
浄
化
槽
設
置
を

予
定
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ
】

　
浄
化
槽
を
設
置
す
る
と
き

は
、
事
前
に
設
置
届
を
提
出
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
提
出
が
な
い
場
合
は
、
浄
化

槽
法
違
反
と
な
り
３
カ
月
以
下

の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下
の

罰
金
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
浄
化
槽
の
設
置
工
事

が
で
き
る
の
は
、
県
に
登
録
さ

れ
た
浄
化
槽
工
事
業
者
の
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

【
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事

店
の
指
定
申
請
を
受
け
付
け
】

対
象　

県
内
の
事
業
者
で
、
責

任
技
術
者
が
い
る
こ
と
な
ど
。

申
込
方
法　

２
月
28
日
㊌
ま
で

に
、
申
請
書
と
関
係
書
類
を
郵

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
１
３

市
内
今
釜
新
町
３
５
４
３　

天

草
市
役
所
・
下
水
道
課
（
本
渡

浄
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
㉓
１
１
１
１

　
市
全
域
を
「
景
観
計
画
区

域
」、
特
に
重
要
な
地
域
を
「
景

観
形
成
地
域
（
左
図
）」
に
指

定
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
規
模
を
超
え
る
建
築
物

や
工
作
物
（
太
陽
光
発
電
設
備

な
ど
）
を
新
築
・
解
体
な
ど
す

る
と
き
は
、
着
手
日
の
30
日
前

ま
で
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

【
景
観
計
画
区
域
】
高
さ
13
ｍ

ま
た
は
建
築
面
積
が
１
、０
０

０
㎡
を
超
え
る
建
築
物
な
ど
。

【
景
観
形
成
地
域
】
床
面
積
が

10
㎡
を
超
え
る
建
築
物
な
ど
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
届
け
出
が

必
要
な
行
為
が
あ
り
ま
す
。
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁（
別
館
）･
都
市
計
画
課

市
指
定
ご
み
袋・シ
ー
ル
券
の

卸
売
業
務
委
託
業
者
を
募
集

平
成
30
年
度
本
渡
地
区
給
食
用
物
資

納
入
業
者
の
指
定
願
い
を
受
け
付
け

建
築
物
や
工
作
物
な
ど
を

新
築・解
体
す
る
と
き
は
届
け
出
を

天草景観
形成地域

福連木景観形成地域

特定施設
届出地区

大江景観
形成地域

牛深景観形成地域

﨑津・今富
景観形成地域

下田景観
形成地域

高浜景観
形成地域

【水産研究センター業務嘱託員】
■報酬（月額）＝11万2,100円（交通費別途支給）。 ■試験内容＝面接。

勤務時間 試験日程 応募・問い合わせ先
申込期限（必着）

●水産研究センター（御所浦町）…１人程度。
　海上での赤潮調査やカキ選別、魚病診断など
各種試験作業補助、データ入力作業など。

勤務場所・予定人員・応募資格・業務内容など

月～金曜日の
週29時間。

２月28日㊌
14：00～

水産研究センター。

本庁(別館)・
水産振興課
２月20日㊋

【環境美化業務嘱託員】
■報酬（月額）＝11万2,100円（交通費別途支給）。 ■試験内容＝面接。

勤務時間 試験日程 応募・問い合わせ先
申込期限（必着）

1本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）…２人程度。
2倉岳支所…１人程度。
　普通自動車の運転免許を持つ人。いずれもポイ捨てご
みなどの回収、不法投棄防止パトロールなど。

勤務場所・予定人員・応募資格・業務内容など

月～金曜日の
週29時間。

後日連絡。
本庁・環境施設課
☎327861
２月14日㊌

【①学校給食調理嘱託員　②学校給食受入れ嘱託員】
■報酬（月額）＝①892円 ②876円（交通費別途支給）。 ■試験内容＝面接。

勤務時間 試験日程 応募・問い合わせ先
申込期限（必着）

●学校給食センター
　〔本渡・天草〕各２人程度。
　〔新和・河浦〕各３人程度。
　給食調理補助。

1亀川小学校…１人程度。
2本渡東中学校…１人程度。
　給食受け入れ。

勤務場所・予定人員・応募資格・業務内容など

本庁・学校給食課
（本渡学校給食セン
ター内）☎㉓3942
２月15日㊍

〔本渡・新和・河浦〕
8：30～15：30、週29時間。
〔天草〕
8：30～16：45、週29時間。

110：30～13：30
211：00～14：00
いずれも週15時間。

①

②

①

②

【クリーンセンター業務嘱託員】
■報酬（月額）＝11万2,100円（交通費別途支給）。 ■試験内容＝面接。

勤務時間 試験日程 応募・問い合わせ先
申込期限（必着）

●牛深クリーンセンター…２人程度。普通自
動車の運転免許を持つ人。

　搬入ごみの処理や資源物の運搬業務など。

●牛深リサイクル保管庫…１人程度。普通自
動車の運転免許を持つ人。

　資源物の運搬・分別処理業務など。

勤務場所・予定人員・応募資格・業務内容など

牛深クリーンセンター
☎725541
２月13日㊋

月～土曜日の
週29時間。

火～金曜日の
週29時間。

２月27日㊋
13：30～

牛深クリーン
センター。

週29時間。
土・日曜日・祝日
勤務あり。

中央図書館
☎㉓7001
２月23日㊎

【図書館司書】　■報酬（月額）＝13万4,100円（交通費別途支給）。 ■試験内容＝面接。

勤務時間 試験日程 応募・問い合わせ先
申込期限（必着）

●中央・御所浦・河浦図書館…各１人程度。
　司書の資格を持つ人。図書館業務。

勤務場所・予定人員・応募資格・業務内容など

後日連絡。

非常勤職員を募集します！非常勤職員を募集します！

２月24日㊏
詳細は

後日連絡。
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　昨年７月７日から、国の社会実験の一つとして運航し
ている旅客船「びっぐあーす」の３月の運航日程が決ま
りました。４月以降については決まり次第本紙などでお
知らせします。

□問㈱五島産業汽船☎095（820）5588
　／本庁・観光振興課（天草宝島国際交流会館ポルト内）

運 航 日　毎週金・土・日曜日（１日１往復）
運航時間　１便／ 10：10 長崎港発 → 11：50 﨑津漁港着
　　　　　２便／ 14：00 﨑津漁港発 → 15：40 長崎港着
運　　賃　片道／大人5,500円、小人2,750円
　　　　　往復／大人10,000円、小人5,000円。
※10人以上は団体割引あり。

旅客船「びっぐあーす」
３月の運航日程

●
地
元
物
産
販
売
●
福
引
付
き

餅
投
げ
●
巨
大
ぽ
ん
か
ん
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
の
展

示
な
ど
。

□問
下
浦
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
☎
㉓
４
７
３
３

　
牛
深
の
旬
の
食
材
や
料
理
、

手
作
り
雑
貨
等
の
販
売
の
ほ
か

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
、

牛
深
と
鹿
児
島
県
長
島
町
の
２

カ
所
の
会
場
で
同
時
に
開
催
。

ま
た
、
花
の
苗
の
配
布
な
ど
が

あ
る
花
ま
つ
り
も
同
時
開
催
。

と
き　

２
月
18
日
㊐
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
。

と
こ
ろ　

●
牛
深
会
場
…
海
の
駅
・
道
の

駅
う
し
ぶ
か
海
彩
館
。

●
長
島
会
場
…
蔵
之
元
港
フ
ェ

リ
ー
乗
り
場
周
辺
。

□問
牛
深
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
牛
深

支
所
内
）

　
春
の
風
物
詩
と
も
言
わ
れ
る

シ
ロ
ウ
オ
を
見
て
、
触
れ
て
、

食
べ
る
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
地
元
特
産
品
の
バ
ザ
ー
も

開
催
。

と
き　

２
月
18
日
㊐
午
前
８
時

〜
正
午
。

と
こ
ろ　

は
ま
ぼ
う
群
生
地
駐

車
場
（
新
和
町
大
宮
地
）。

※
バ
ザ
ー
は
午
前
９
時
30
分
〜

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）。

【
シ
ロ
ウ
オ
漁
体
験
者
募
集
】

　
捕
れ
た
シ
ロ
ウ
オ
は
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
員　

50
人
（
先
着
順
）。

参
加
料

●
Ａ
コ
ー
ス
（
漁
体
験
・
シ
ロ

ウ
オ
料
理
の
昼
食
・
お
み
や
げ

付
き
）
中
学
生
以
上
３
、０
０

０
円
、
小
学
生
以
下
２
、０
０

０
円
。

●
Ｂ
コ
ー
ス
（
漁
体
験
の
み
）

中
学
生
以
上
２
、０
０
０
円
、

小
学
生
以
下
１
、０
０
０
円
。

申
込
方
法　

２
月
８
日
㊍
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
申
請
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
新
和
支
所
／
大
宮
地
地
区

振
興
会
☎
46
２
４
８
５

　
長
崎
、
熊
本
の
各
地
か
ら
バ

ラ
モ
ン
凧
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
凧

が
集
ま
り
ま
す
。

※
先
着
１
０
０
人
の
子
ど
も
に

ミ
ニ
凧
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

と
き　

３
月
３
日
㊏
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
（
雨
天
時
は
翌

日
開
催
）。

と
こ
ろ　

大
矢
崎
緑
地
公
園

（
本
渡
町
広
瀬
）。

□問
天
草
凧
の
会
事
務
局
（
天
草

文
化
交
流
館
内
）☎
㉗
５
６
６
５

　
天
草
灘
を
一
望
し
な
が
ら
、

約
２
万
本
の
椿
の
花
を
見
に
来

ま
せ
ん
か
。

と
き　

３
月
４
日
㊐
午
前
10
時

か
ら
。

と
こ
ろ　

西
平
椿
公
園
（
天
草

町
大
江
）。

内
容　

●
天
草
ご
当
地
ア
イ
ド

ル
「
М
О
Ｎ
Ｅ
Ｃ
Ｃ
О
５
」シ

ョ
ー
●
牛
深
ハ
イ
ヤ
踊
り
●
椿

ス
ケ
ッ
チ
●
海
賊
鍋
や
特
産
品

な
ど
の
バ
ザ
ー
●
餅
投
げ
な
ど
。

※
２
月
24
日
㊏
・
25
日
㊐
、
３

月
３
日
㊏
に
も
同
会
場
で
は
特

産
品
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

□問
天
草
支
所

に
、意
見
を
ま
と
め
た
も
の（
様

式
自
由
）
に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉔
４
２
６
６
、
電

子
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
ご
意
見
が（
素
案
）

の
ど
の
部
分
に
対
す
る
も
の
か

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※

電
話
や
口
頭
で
の
ご
意
見
は

受
け
付
け
ま
せ
ん
。

□Ｍshieijutaku@
city.

am
akusa.lg.jp

□郵
□問
〒
８
６
３

－

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所
・
建
設
総
務
課

　
平
成
30
年
度
の
「
市
政
だ
よ

り
天
草
」
の
有
料
広
告
を
取
り

扱
い
、
市
に
広
告
料
を
納
め
て

い
た
だ
く
広
告
取
扱
者
を
募
集

し
ま
す
。

資
格　

２
月
１
日
現
在
で
１
年

以
上
市
内
で
事
業
を
営
み
、
市

税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と
な
ど
。

申
込
方
法　

２
月
15
日
㊍
ま
で

に
、
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
秘
書
課

　
地
域
に
残
る
ひ
な
人
形
を
各

所
に
展
示
し
ま
す
。

と
き　

２
月
10
日
㊏
〜
３
月
４

日
㊐
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

と
こ
ろ　

鬼
池
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
鬼
池
地
区

各
所
。※
入
場
・
観
覧
無
料
。

期
間
中
に
同
セ
ン
タ
ー
で
行
う

イ
ベ
ン
ト　

●
２
月
11
日
㊐
…

五
和
中
学
校
吹
奏
楽
演
奏
、
お

ひ
な
御
膳（
要
予
約
）●
同
17
日

㊏
…
貝
び
な
教
室（
有
料
）●
同

24
日
㊏
…
琴
・
尺
八
演
奏
●
同

25
日
㊐
…
お
抹
茶
の
会
●
３
月

３
日
㊏
…
お
ぜ
ん
ざ
い
の
会
な

ど
。
そ
の
ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

第
７
回
鬼
池
ひ
な
の
会

□問
鬼
池
ひ
な
の
会
実
行
委
員
会

事
務
局（
鬼
池
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
内
）☎
32
０
０
０
４

と
き　

２
月
４
日
㊐
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
。

と
こ
ろ　

下
浦
運
動
広
場
。

内
容　

●
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

や
町
特
産
の
石
と
ポ
ン
カ
ン
に

ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
●
園
児
、

小
・
中
学
生
の
文
化
作
品
展
示

　
青
色
申
告
書
を
提
出
す
る
個

人
ま
た
は
法
人
が
、
平
成
29
年

10
月
１
日
以
降
に
５
０
０
万
円

以
上
（
製
造
業
ま
た
は
旅
館
業

で
法
人
の
場
合
は
資
本
金
や
対

象
地
域
に
よ
り
異
な
る
）
の
減

価
償
却
資
産
を
取
得
し
た
と

き
、
割
増
償
却
を
活
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
活
用
す
る
に
は
市
が
発
行
す

る
確
認
書
を
税
務
申
告
時
に
添

付
書
類
と
し
て
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

対
象
地
域　

離
島
地
域…

御
所

浦
町
御
所
浦
島
・
横
浦
島
・
牧

島
、
新
和
町
横
島
。

半
島
地
域…

御
所
浦
町
を
除
く

市
全
域
。

対
象
業
種　

●
製
造
業
●
旅
館

業 （
旅
館
業
法
に
規
定
す
る
ホ

テ
ル
、
旅
館
営
業
、
簡
易
宿
所

営
業
な
ど
）●
農
林
水
産
物
等

販
売
業
（
市
内
の
農
林
水
産
物

を
使
っ
て
、
主
に
店
舗
で
観
光

客
な
ど
に
販
売
す
る
事
業
）●
情

報
サ
ー
ビ
ス
業
等
（
有
線
放
送

業
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
付
随
サ

ー
ビ
ス
業
な
ど
を
含
む
）

対
象
事
業　

５
０
０
万
円
以
上

の
機
械
・
装
置
、
建
物
・
附
属

設
備
、
構
築
物
の
減
価
償
却
資

産
を
取
得
し
た
事
業

償
却
限
度
額

●
機
械
・
装
置…

普
通
償
却
限

度
額
の
32
％
。

●
建
物
・
付
属
設
備
、
構
築
物

…
普
通
償
却
限
度
額
の
48
％
。

割
増
償
却
期
間　

５
年
間
。

※

割
増
償
却
は
減
価
償
却
の
前

倒
し
で
あ
り
、
耐
用
年
数
全
体

で
の
減
価
償
却
額
の
総
額
は
同

じ
と
な
り
ま
す
。

確
認
書
発
行
申
込
方
法　

申
請

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）
に
減
価
償
却
資
産
の
取
得

価
額
の
分
か
る
領
収
書
な
ど
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁（
別
館
）・
産
業
政
策
課

計
画
閲
覧
場
所　

本
庁（
別
館
）・

建
設
総
務
課
、
各
支
所
。※

市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

提
出
方
法　

２
月
23
日
㊎
ま
で

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

第
７
回
鬼
池
ひ
な
の
会

う
し
ぶ
か
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
海
食
祭

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
キ
ビ
ル
フ
ェ
ス
２
０
１
８

第
３
回
大
宮
地
川

　
　
　
　

シ
ロ
ウ
オ
祭
り

空
家
等
対
策
計
画（
素
案
）に

意
見
を
募
集

あ
っ
た
か
天
草
椿
ま
つ
り

石
工・ポ
ン
カ
ン
の
里

　

下
浦
町
ふ
る
さ
と
祭
り

広
告
取
扱
者
を
募
集

催 

し
物

税
制
特
例（
割
増
償
却
）を

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

□問本庁・スポーツ振興課（天草市民センター内）☎326783※学校・学年は申請当時のものです。

※市スポーツ全国大会出場補助金の申請者をもとに掲載しています。詳細は、本庁・スポーツ振興課へお尋ねください。

【10/21～12/８受付分：敬称略】スポーツ全国大会出場者を紹介しますスポーツ全国大会出場者を紹介します

●樫山妃和 （本渡中３年）、山下彩菜 （同中２年）、松下翔 （同中１年）　
　第48回ジュニアオリンピック陸上競技大会（神奈川県：10/27）
●森千紗希 （本渡中３年）、若松芽衣 （同中３年）、山口映 （同中２年）、小林輝莉（同中２年）
　第26回JOCジュニアオリンピックカップハンドボール大会（沖縄県：12/23 ～ 24）

しょうあや  なひ よ り

き ら りち　さ　き め　い えい

長崎港～﨑津漁港を結ぶ

第
15
回

　
　

  

天
草
凧
揚
げ
大
会

た
こ　

あ

モ　
　
　

ネ　
　

ッ　
　

コ　

フ
ァ
イ
ブ
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内容
●人権作文の発表　「心の国境をなくす」
　　鎌田ひかりさん（本渡中２年・全国中学生人権作文コンテスト熊本県大会特別賞受賞）
●記念講演　〔演題〕「笑って考えよう　家庭のこと　仕事のこと
　　　　　　　　　　　　　　　　～ライフのなかにワークあり～」
　　　　　　〔講師〕瀬地山 角氏(東京大学で人気№１の講義を行う教授)
●その他　スピーチや寸劇、合唱。
※各種団体の活動などを紹介する展示や物販もあります。
※無料託児あり（１歳から就学前まで）。希望者は、２月９日㊎までに電
話で申し込んでください。

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
□申□問市男女共同参画課（男女共同参画センターぽぽらす内）☎㉓8200

男女共同参画社会の実現を目指して
2018 天草つんのでフェスタを開催

▲瀬地山 角氏

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
天
草
文
化

交
流
館
（
船
之
尾
町
）。

定
員　

①
20
人
②
③
15
人
。

参
加
料　

　
い
ず
れ
も
１
、０
０
０
円
。

申
込
方
法　

①
２
月
15
日
㊍
、

②
同
23
日
㊎
、③
３
月
１
日
㊍

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

㉗
5
6
6
5
（
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
希
望
す
る
講
座
名

を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□問
天
草
文
化
交
流
館

☎
㉗
５
６
６
５※

月
曜
日
休
館

と
き　

２
月
17
日
㊏
午
後
1
時

30
分
〜
同
３
時
。

と
こ
ろ　

﨑
津
資
料
館
み
な
と

屋
（
河
浦
町
）。

内
容　
〔
演
題
〕『
﨑
津
の
墓
地

景
観
』
〜
﨑
津
墓
地
の
調
査
報

告
〜
。
現
地
見
学
も
予
定
（
動

き
や
す
い
服
装
）。

〔
講
師
〕
髙
木
龍
弘
氏
（
市
学

芸
員
）。※
参
加
無
料
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

２
月
16
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
﨑
津
資
料
館
み
な
と
屋　

☎
75
９
９
１
１

　
軽
快
な
音
楽
と
ダ
ン
ス
を
楽

し
み
な
が
ら
健
康
維
持
や
ス
ト

レ
ス
を
発
散
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

３
月
６
日
〜
同
27
日
の

毎
週
火
曜
日
、
午
後
７
時
〜

同
８
時
30
分
（
全
４
回
）。

と
こ
ろ　

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
船
之
尾
町
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

講
師　
石
田
智
子
氏
（
西
日
本

ハ
ワ
イ
ア
ン
協
会
所
属
講
師
）。

参
加
料　

無
料
。

申
込
方
法　

３
月
２
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
４

０
７
８
（
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
渡
地
区
公
民
館

☎
㉓
４
０
４
９

←

←

　
防
災
知
識
の
普
及
・
啓
発
や

防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
に
、講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

２
月
22
日
㊍
午
後
２
時

〜
同
4
時
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館
。※
申
込
不
要
。

定
員　

3
0
0
人
。　

内
容　

①〔
演
題
〕「
熊
本
地
震
に
つ
い

て
」〔
講
師
〕
有
浦
隆
氏
（
県

危
機
管
理
防
災
課
危
機
管
理
防

災
企
画
監
）

②〔
演
題
〕「
自
主
防
災
組
織
に

つ
い
て
」〔
講
師
〕
青
山
幸
久

氏
（
同
課
参
事
）

□問
本
庁
・
防
災
危
機
管
理
課

　
難
し
そ
う
と
思
わ
れ
が
ち
な

『
狂
言
』
で
す
が
、小
学
校
の
教

科
書
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

る
「
柿
山
伏
」
や
「
棒
縛
」
を

公
演
し
ま
す
。

　
初
め
て
の
人
や
幅
広
い
年
代

に
も
わ
か
り
や
す
く
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
演
目
と
な
っ
て
い

ま
す
。

※
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
自
主
文

化
事
業
・
熊
本
県
立
劇
場
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
事
業

と
き　

３
月
４
日
㊐
午
後
２
時

開
演
。

と
こ
ろ　

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
。

入
場
料　

一
般
１
、０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
無
料
（
入
場
券
は

必
要
）。
全
席
自
由
。

※
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
で
発
売

中
。
電
話
予
約
も
で
き
ま
す
。

□問
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
73
４
１
９
１

①【
角
凧
作
り
教
室
】

　
３
月
３
日
㊏
開
催
の
「
天
草

凧
揚
げ
大
会
」
へ
の
参
加
を
目

指
し
て
、「
角
凧
」
作
り
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

２
月
17
日
㊏

　
午
前
９
時
〜

　
正
午
。

②【
布
ぞ
う
り
制
作
】

と
き　

２
月
25
日
㊐

　
午
前
９
時
〜

　
正
午
。

※
初
心
者
優
先
。

③【
陶
芸
で「
兜
」制
作
】

と
き　
〔
成
形
〕
３
月
３
日
㊏

〔
絵
付
け
〕
同
17
日
㊏
。

　
い
ず
れ
も
午
前

　
９
時
〜
同
11
時
。

　
県
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験

し
て
も
ら
う
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
資
格　

13
歳
以
上
（
平
成

30
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、
県

内
に
住
所
が
あ
る
人
ま
た
は
県

内
の
施
設
、
学
校
な
ど
に
在
籍

し
、
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
。
療
育
手
帳
の
取
得
に
準
ず

る
障
が
い
が
あ
る
人
も
可
。

と
き

●
４
月
22
日
㊐
…
水
泳
。

●
５
月
20
日
㊐
…
陸
上
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
、
卓
球
（
サ
ウ
ン
ド
テ

ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
は
除
く
）。

申
込
方
法　

３
月
５
日
㊊
ま
で

に
、参
加
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
）
と
各
種
手
帳

の
写
し
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
福
祉
課
（
旧
天
草

地
域
ダ
ム
建
設
事
務
所
内
）

☎
32
６
０
７
１
／
各
支
所

　
天
草
の
豊
か
な
海
を
守
り
育

て
る
た
め
、
学
識
経
験
者
の
講

演
や
天
草
各
地
の
漁
業
者
な
ど

の
取
り
組
み
事
例
の
発
表
を
行

い
ま
す
。

と
き　

２
月
10
日
㊏
午
後
２
時

か
ら
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
。

内
容　

●
講
演
会
…
亀
田
和
彦

氏
（
長
崎
大
学
水
産
学
部
）●

水
産
業
者
お
よ
び
天
草
拓
心
高

校
生
徒
に
よ
る
活
動
実
績
発
表

●
市
水
産
研
究
セ
ン
タ
ー
の
取

り
組
み
報
告
。

※
入
場
無
料
・
申
込
不
要
。

□問
本
庁(

別
館)

・
水
産
振
興
課

　
地
域
と
連
携
し
た
教
育
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
、
地
域
で
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い

く
活
動
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。※

手
話
通
訳
あ
り
。

と
き　

２
月
10
日
㊏
午
後
１
時

か
ら
。

と
こ
ろ　

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
。

内
容

●
魚
貫
住
吉
神
社
「
塩
振
り
踊

り
」

●
教
育
活
動
の
実
践
発
表

河
浦
小
学
校
「
歯
と
口
の
健
康

づ
く
り
」

新
和
中
学
校
「
地
域
の
素
材
を

生
か
し
た
飲
食
店
経
営
」

天
草
拓
心
高
校
「
天
草
の
藻
を

活
用
し
た
教
育
」

牛
深
高
校
「
ア
オ
サ
に
よ
る
地

域
活
性
化
」

●
講
演
「
子
ど
も
の
育
ち
を
支

え
る
家
庭
・
地
域
の
活
動
に
つ

い
て
」〔
講
師
〕生
重
幸
恵
氏（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ク
ー
ル
・
ア
ド
バ

イ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事

長
）。

※

無
料
託
児
あ
り
（
６
カ
月
〜

就
学
前
。
希
望
す
る
人
は
、
２

月
５
日
㊊
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
）。

□問
本
庁
・
生
涯
学
習
課
（
五
和

農
業
情
報
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
32
９
０
０
３

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

フ
ラ
ダ
ン
ス
を

　
　

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

く
ま
も
と
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

伝
統
工
芸
品
や
民
芸
品
を

　
　

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

﨑
津
資
料
館

　
　
　
　

み
な
と
屋
講
座

募 

集

第
４
回

天
草
里
海
づ
く
り
報
告
会

自
主
防
災
組
織

　

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
演
会

「
狂
言
を
楽
し
む
会
」

　
　
　
　
　

天
草
市
公
演

天
草
市
教
育
力
活
性
化

　
　
　
　
　
　

推
進
大
会

い
く
し
げ
ゆ
き  

え

お
に
き

か
き
や
ま
ぶ
し

ぼ
う
し
ば
り

か
ぶ
と

と　き　２月17日㊏午後１時～　ところ　天草市民センター展示ホール

せ　ち やま  かく

か
く
だ
こ
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図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□申□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

新たに移動図書館車の巡回を
希望するグループを募集します

対　象　図書館から離れた地域に、在住または
勤務している５人以上のグループ。企業や施
設での利用も可能。
巡回日　火～金曜日（ただし祝日は休み）。
※時間や申込方法などは、各図書館にお尋ねく
ださい。
□館別担当地区

　
倉
岳
町
宮
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
発

着
の
３
㎞
コ
ー
ス
を
、
２
人
１

組
で
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

※

健
康
ポ
イ
ン
ト
15
。

対
象　

ど
な
た
で
も
（
小
学
３

年
生
以
下
は
18
歳
以
上
と
参
加

す
る
こ
と
）。

と
き　

３
月
18
日
㊐
午
前
10
時

ス
タ
ー
ト
（
少
雨
決
行
）。

定
員　

３
０
０
組
（
先
着
順
）。

参
加
料　

１
組
３
、０
０
０
円
。

申
込
方
法　

３
月
２
日
㊎
ま
で

に
、
申
込
書
と
参
加
料
（
郵
便

振
替
も
可
〔
２
月
28
日
㊌
ま

で
〕）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
だ
ご
汁
の
配
布
や
参
加
者
全

組
に
当
た
る
抽
選
会
あ
り
。

□申
□問
宮
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
☎
64
３
２
０
１

　
天
草
町
福
連
木
子
守
唄
公
園

か
ら
角
山
山
頂

を
経
由
す
る
約

６
㎞
の
コ
ー
ス
。

官
山（
国
有
林
）

の
遊
歩
道
を
散

策
し
ま
せ
ん
か
。

※
雨
天
中
止
。

と
き　

３
月
18
日
㊐
午
前
10

時
、
福
連
木
子
守
唄
公
園
集

合
。※
健
康
ポ
イ
ン
ト
15
。

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

５
０
０
円
※
中
学
生

以
下
無
料
。

準
備
物　

弁
当
・
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
手
袋
な
ど
。

申
込
方
法　

３
月
２
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
住

所
･
氏
名
･
年
齢
･
電
話
番
号

を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
福
連
木
里
づ
く
り
振
興
会

事
務
局
（
福
連
木
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
45
０
１
１
１

　
天
草
空
港
と
天
草
エ
ア
ラ
イ

ン
の
利
用
促
進
を
図
る
た
め
個

人
会
員
に
加
え
、
新
た
に
企
業

や
団
体
の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

※
入
会
金
・
年
会
費
無
料
。

特
典
・
メ
リ
ッ
ト

①
会
員
限
定
の
ツ
ア
ー
・
特
別

運
賃
な
ど
が
利
用
で
き
る
。

②
新
規
加
入
時
に
み
ぞ
か
ポ
イ

ン
ト
５
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
。

③
企
業
・
団
体
用
の
会
員
カ
ー

ド
に
、
団
体
構
成
員
全
員
分
の

ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
て
加
算
で

き
、
構
成
員
の
人
な
ら
ど
な
た

で
も
利
用
で
き
ま
す
。

※
４
月
１
日
運
用
開
始
。
ポ
イ

ン
ト
は
天
草
エ
ア
ラ
イ
ン
を
利

用
す
る
ご
と
に
加
算
さ
れ
、
貯

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ

て
、航
空
券
と
交
換
で
き
ま
す
。

入
会
方
法　

天
草
の
空
サ
ポ
ー

タ
ー
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
空
港
利
用
促
進
協
議
会

（
本
庁
・
地
域
政
策
課
内
）

☎
㉗
６
０
０
０

　
天
草
支
所
か
ら
十
三
仏
公

園
、
白
鶴
浜
を
経
由
し
高
浜
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ま

で
の
6.5
㎞
を
歩
き
ま
せ
ん
か
。

※

健
康
ポ
イ
ン
ト
15
。

と
き　

２
月
18
日
㊐
午
前
９
時

〜
。市
役
所
天
草
支
所
集
合
。

定
員　

２
０
０
人(

先
着
順)

。

参
加
料　

高
校
生
以
上
１
、０

０
０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０

円
。
小
学
生
以
下
無
料
。

申
込
方
法　

２
月
15
日
㊍
ま
で

に
、
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
42
０
５

４
９
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍam
akusashisyo@

city.
am
akusa.lg.jp

□申
□問
天
草
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

事
務
局
（
天
草
支
所
内
）

　
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
自
然

の
中
を
散
策
す
る
約
６
㎞
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
。※
健
康
ポ
イ
ン

ト
15
。

と
き　

２
月
25
日
㊐
午
前
９
時

〜
。
本
町
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
集
合
。

※
荒
天
中
止
。
抽
選
会
や
お
に

ぎ
り
・
豚
汁
の
配
布
あ
り
。

定
員　

２
０
０
人（
先
着
順
）。

参
加
料　

３
０
０
円
（
中
学
生

以
下
無
料
。
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）。

持
参
品　

筆
記
具
、
飲
み
物
。

申
込
方
法　

２
月
19
日
㊊
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
４

７
３
５
電
子
メ
ー
ル
（
住
所
･

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
記
入
）

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍhonm
achi@

am
akusa-cc.jp

□申
□問
本
町
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
☎
㉓
４
７
３
５

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

「
天
草
の
空
サ
ポ
ー
タ
ー
ク
ラ
ブ
」

　
　
　
　  

企
業・団
体
会
員
募
集

本
町
ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー
ク
大
会

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

角
山
官
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

か
ど
や
ま
か
ん
ざ
ん

天
草
ロ
ザ
リ
オ
ウ
ォ
ー
ク

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

第
32
回
宮
田
ペ
ア
―
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　 

大
会
参
加
者
募
集

□申□問牛深ハイヤ祭り実行委員会事務局（牛深支所内）

 “ハイヤ総踊り”に参加しませんか！
参加資格　１団体10人以上（未就学児が参加
する場合は保護者同伴）。

参加日　４月21日㊏・22日㊐の両日（１日の
みの参加も可）。

申込期限　３月16日㊎。
※参加団体は花車（軽自動車・台車）または
プラカード（両面に団体名を記入）を準備
する必要があります。

※個人でも飛び入り参加可能（申込不要）。
 “ハイヤ娘”になって祭りを盛り上げよう！
応募資格・募集人員　●次の全てを満たす人。
①16歳以上の女性②４月21日㊏・22日㊐
の両日参加できる人③着物（踊り浴衣）を
着て来れる人●４人。

内　容　•総合案内所での受け付け（観
光客などの案内）•総踊り時の飛び入
り参加者の先頭で踊りを披露•総踊り
表彰式のアシスタント。

謝　礼　２万円。
申込期限　３月23日㊎。
 “漁船団パレード”に乗船しよう！
申込資格　小学生以上（高校生以下は保
護者等同伴）。

日　時　４月22日㊐午前９時15分～同
11時。

乗船料　１人1,500円（損害保険料含む）。
定　員　80人（先着順）。
　※変更の可能性あり。
申込期限　３月30日㊎。

第47回 牛深ハイヤ祭り第47回 牛深ハイヤ祭り
と　き   ４月20日㊎～同22日㊐ ところ   牛深町中央商店街一帯
総踊り参加団体・ハイヤ娘・漁船団パレード乗船

申込方法　いずれも申込書・応募用紙（□申や本庁・観光振興課〔天草宝島国際交流会館
ポルト内〕に備え付け、市ホームページにも掲載）・履歴書（ハイヤ娘のみ）を提出し
てください。※漁船団パレードへの乗船は、電話での申し込みも可能です。

ゆかた

大募集!!

　「古文書学習会」「読書会」に
参加しませんか

【古文書学習会】
とき　毎月第３土曜日。午後２時～。
内容　江戸時代などに天草のことを書
いた古い文書を解読する学習会。

【みずのわ読書会】
とき　毎月第３木曜日。午前10時～。
内容　毎回テーマを決めて、本につい
て語り合う読書会。
※参加を希望するときは、中央図書館
に連絡してください。

中央図書館　　本渡、有明、栖本、倉岳、五和、新和
河浦図書館　　河浦、天草
牛深図書館　　牛深
御所浦図書館　御所浦

４月から
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年 金情報 ～源泉徴収票を送付します～

　厚生年金・国民年金の「老齢年金」など、
老齢（退職）が支給事由の公的年金は、税法
上「雑所得」にあたり所得税の課税対象とな
ります。
　このうち、老齢年金額が108万円以上（65
歳以上は158万円以上）の人は、所得税が徴
収されているため、１年間の年金支払総額な
どを記載した「源泉徴収票」を１月下旬まで
に送付します。確定申告をされるときには提
出が必要です。

　紛失したときは再発行しますので連絡
してください。
　「障害年金」や「遺族
年金」は非課税のため、
源泉徴収票は送付しま
せん。

□問ねんきんダイヤル☎0570（05）1165
　／本渡年金事務所☎㉔2112

２月は市・県民税、固定資
産税・都市計画税、国民健
康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料の第９
期分の納期です。納期限は
２月28日㊌です。忘れずに
納めましょう。

29

3

㈲一礼社民生委員・児童委員逝去に伴う
葬儀への供花

関西ふるさと倉岳会総会
関西ふるさと倉岳会
事務局

12月分市交際費の支出状況

□問本庁・秘書課

支出先支出件名 金額（円）支出日区分

合　計 26,200円 累　計 424,860円

16,200

10,000会費

弔事

※累計は、平成29年４月からの合計です。

対　象　おおむね60歳以上。
と　き　毎週月・水・金曜日
　　　　午前10時～午後４時
　　　　（祝日・年末年始を除く）
ところ　県天草広域本部福祉課
　　　　（今釜新町）
※詳細はお尋ねください。

　県では天草広域本部内にジョブカフェ・天草ブ
ランチを開設しています。お電話のうえ、ご気軽
にご利用ください。
内　　容　就職に関するご相談・面接練習、職業

適性診断、求人情報提供、企業訪問に
よる求人開拓など。

相談時間　●月～金曜日の午前10時～午後５時
　　　　　　（土・日曜日、祝日休み）。
　　　　　●毎月第２火曜日の午後１時～同４時
　　　　　　市役所牛深支所でも開催。 □問熊本さわやか長寿財団高齢者無料

　職業紹介所天草相談所☎㉓9727□問ジョブカフェ・天草ブランチ
　　　　　　　　（県天草広域本部内）☎㉒4226

県高齢者
無料職業紹介所

天草相談所

ジョブカフェ
天草ブランチ
ジョブカフェ
天草ブランチ

お仕事探しの

お手伝い！

□申□問本渡第一映劇☎㉓1417 ／本庁・文化課（天草宝島国際交流会館ポルト２階）☎326784

ところ　いずれも本渡第一映劇。※木曜日休館。
入場料　高校生以上500円、中学生以下100円（３歳未満無料）。
上映映画リクエスト募集　上映映画は、天草を舞台にした作品や市民の皆さんからのリクエ
ストによる作品などから選びます。上映映画リクエスト用紙またはホームページから応募
できます。

監督…松田定次。主演…月形龍之介、東千代之介、中村錦之助、中村
賀津雄、大川橋蔵、片岡千恵蔵。
　水戸黄門一行が、連続放火事件の謎を追って風雲急を告げる大江戸
に姿を現し、江戸大火や浪人を利用して幕府転覆を企てる一味を暴く
（上映時間…１時間35分）。
と　き　２月３日㊏～同９日㊎•10時30分～。※３日㊏には21時10分
～、５日㊊・７日㊌には19時20分～も上映します。

原作･脚本･監督…木下惠介。主演…佐田啓二、高峰秀子、中村賀津雄、
桂木洋子、田村高廣、夏川静江。
　さまざまな苦難を乗り越え、戦前から戦後までの25年間、日本各地
の灯台で船の安全を守り続けた灯台守とその家族の波乱万丈の人生を
綴った壮大なる年代記（上映時間…２時間45分）。
と　き　２月10日㊏～同23日㊎•10時30分～。※10日㊏･17日㊏には
19時50分～、14日㊌･21日㊌には19時20分～も上映します。

市民シアター事業
「水戸黄門」（1960年・東映）

「喜びも悲しみも幾歳月」（1957年・松竹）

検索天草市民シアター

▲水戸黄門

▲喜びも悲しみも幾歳月

電気に関する不審電話にご注意ください
相談内容

解　説

　電力会社をかたり、契約内容や不在の時
間を聞き出そうとする不審電話の相談が増
えています。電力会社が契約内容などを電
話で聞き出そうとすることはありませんの
で、ご注意ください。
　また、電気保安協会をかたる者から「保
安のために点検したい」「電気の使用状況を
教えて欲しい」などの電話があったとの相
談も寄せられています。

　電気保安協会は４年に１度、法定点検
を行いますが、契約変更に伴う工事のと
き以外に電話をすることはありません。
　少しでも不審に思った時は、会社名・
団体名や連絡先を確認して
一旦電話を切り、家族や消
費生活センターまたは警察
に相談してください。

□問市消費生活センター☎326677

　電力会社を名乗り、「料金改定で料金の変動がある」「料金を教えて」と
言い、検針票の内容を聞き出そうとした電話があった。料金は御社に支払
っているので、分るだろうと答えたら電話は切れた。不審だ。
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商
標
を
通
じ
て
情
報
発
信

し
、
天
草
の
知
名
度
向
上
を
図

り
、
産
業
振
興
や
地
域
活
性
化

が
目
的
の
天
草
ふ
る
さ
と
ブ
ラ

ン
ド
「
天
草
謹
製
」
の
公
開
審

査
を
開
催
し
ま
す
。

　
申
請
品
の
試
食
会
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

と
き　

２
月
３
日
㊏
午
後
１
時

か
ら
。

と
こ
ろ　

本
渡
商
工
会
議
所
。

□問
本
渡
商
工
会
議
所

☎
㉓
２
０
０
１

　
中
学
部
、
高
等
部
の
生
徒
が

作
業
学
習
で
作
成
し
た
製
品
を

展
示
・
販
売
し
ま
す
。

と
き　

２
月
10
日
㊏
午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
同
２

時
40
分
。

と
こ
ろ　

中
等
部…

サ
ン
リ
ブ
本
渡
。

高
等
部…
Ｊ
Ａ
直
売
天
草
「
天

草
と
れ
た
て
市
場
」、
上
天

草
さ
ん
ぱ
ー
る（
午
前
の
み
）。

□問
県
立
天
草
支
援
学
校

☎
㉓
０
１
４
１

と
き　

３
月
４
日
㊐
午
後
２
時

開
演
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
。

入
場
料　

一
般…

前
売
り
券

１
、０
０
０
円
（
当
日
券
１
、２

０
０
円
）、
中
学
生
・
高
校
生

…

前
売
り
券
４
０
０
円
（
当
日

券
５
０
０
円
）、
小
学
生
以
下

…

無
料
（
整
理
券
必
要
）。

前
売
り
・
整
理
券
取
扱
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
、
山
西
楽

器
店
、
水
田
楽
器
店
、
い
け
す

料
理
や
ま
も
と
、
語
ら
い
の
里

あ
ま
く
さ
村
、
天
草
宝
島
国
際

交
流
会
館
ポ
ル
ト
。

□問
天
草
吹
奏
楽
団
事
務
局
の
山

下
さ
ん

☎
０
９
０（
３
６
６
４
）０
６
８
４

　
１
日
の
始
ま
り
に
天
草
な
ら

で
は
の
朝
食
を
食
べ
て
ぜ
い
た

く
な
時
間
を
過
ご
し
、
日
々
の

仕
事
で
疲
れ
た
心
を
癒
や
し
ま

せ
ん
か
。

と
き　

２
月
28
日
㊌
ま
で
。

と
こ
ろ　

市
内
13
宿
泊
施
設
。

※

朝
食
を
食
べ
て
ア
ン
ケ
ー
ト

に
答
え
る
と
抽
選
で
20
人
に
天

草
朝
食
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

※

宿
泊
し
な
く
て
も
朝
食
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
施
設
も
あ

り
ま
す
。
宿
泊
施
設
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

天
草
朝
食
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

□問（
一
社
）天
草
宝
島
観
光
協
会

☎
㉒
２
２
４
３

と
き　

２
月
18
日
㊐
午
後
２
時

〜
同
３
時
30
分
。

と
こ
ろ　

大
矢
野
自
然
休
養
村

管
理
セ
ン
タ
ー（
上
天
草
市
）。

内
容　
〔
演
題
〕「
大
矢
野
町
の

歴
史
と
地
名
」〔
講
師
〕
小
崎

龍
也
氏
（
地
名
研
究
家
）。

参
加
料　

無
料
（
資
料
代
２
０

０
円
）。

□問
天
草
文
化
協
会
の
嶺
さ
ん

☎
０
９
０（
４
７
７
９
）４
０
４
０

と
き　

２
月
24
日
㊏
午
後
１
時

〜
同
４
時
。

と
こ
ろ　

天
草
地
域
医
療
セ
ン

タ
ー
健
診
セ
ン
タ
ー
。

内
容　

●
午
後
１
時
〜
血
糖
測

定
、
健
康
相
談
●
同
２
時
〜
講

演…

同
セ
ン
タ
ー
の
医
師
、
管

理
栄
養
士
が
糖
尿
病
の
合
併
症

や
食
事
療
法
な
ど
を
お
話
し
し

ま
す
。

※

参
加
無
料
・
申
込
不
要
。

□問
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー　

☎
㉔
４
１
１
１

　
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
る

人
の
た
め
の
学
び
と
交
流
会
。

対
象　

第
１
子
（
２
〜
５
カ
月

児
）
と
そ
の
親
。

と
き　

２
月
13
日
〜
３
月
６
日

の
毎
週
火
曜
日
、
午
前
10
時

〜
正
午
（
連
続
４
回
）。

と
こ
ろ　

わ
わ
わ
の
お
う
ち

（
本
渡
町
広
瀬
）。

参
加
料　

８
６
４
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）。

定
員　

20
人
。　

申
込
方
法　

２
月
９
日
㊎
ま
で

に
、電
子
メ
ー
ル（
親
子
氏
名
・

子
の
生
年
月
日
・
住
所
・
連
絡

先
を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

□Ｍinfo@wawawa-kosodate.net

□申
□問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
わ
・
わ
・
わ

☎
０
８
０（
８
３
８
２
）７
２
２
８

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

催
　
し

〝
な
ん
で
も
市
〞

　
　
　
　
　
出
品
者
募
集

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

　
　
　
　
　
お
手
紙
募
集

※詳しいことは□問へ
　お尋ねください。

ひろば
市民の

天
草
支
援
学
校
作
業
製
品

展
示
販
売
会「
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
」

糖
尿
病
教
室
に

　
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

天
草
あ
っ
た
か
出
前
講
座

天
草
吹
奏
楽
団

　
　
第
24
回
定
期
演
奏
会

親
子
リ
ズ
ム
体
操
で

　

  

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
！

　
第
44
回
郡
市
対
抗
熊
日
駅
伝

が
２
月
11
日
㊐
に
開
催
さ
れ
、

県
内
各
郡
市
の
19
チ
ー
ム
が
競

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご

声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

交
通
規
制
を
行
い
ま
す
の
で
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

コ
ー
ス　

天
草
市
役
所
前
ス
タ

ー
ト
（
午
前
９
時
）、
び
ぷ
れ

す
熊
日
会
館
前
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

（
午
後
２
時
26
分
）
の
14
区
間

１
０
６
・
５
㎞
。

通
過
予
定
時
刻　

●
天
草
厚
生

病
院
前〈
有
明
町
〉（
午
前
９
時

33
分
）●
上
天
草
市
大
矢
野
庁

舎
前
（
同
11
時
13
分
）。

□問
熊
本
日
日
新
聞
社
事
業
局

☎
０
９
６（
３
６
１
）３
３
８
３

と
き　

４
月
８
日
㊐

〔
予
選
〕
午
前
10
時
〜

〔
本
選
〕
午
後
１
時
〜

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
。

定
員　

40
組
（
先
着
順
）。

参
加
料　

２
、０
０
０
円
。

申
込
方
法　

２
月
14
日
㊌
か
ら

３
月
13
日
㊋
（
必
着
）
ま
で
に
、

申
込
書
と
参
加
料
を
郵
送
ま
た

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
３
３

市
内
東
町
３　
（
一
社
）天
草
市

芸
術
文
化
協
会
（
天
草
市
民
セ

ン
タ
ー
内
）☎
㉒
８
７
９
７

　
赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
親

子
で
の
リ
ズ
ム
体
操
、
情
報
交

換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象　

生
後
２
カ
月
〜
就
学
前

の
子
ど
も
と
、
そ
の
保
護
者
。

と
き　

毎
週
木
曜
日
の
午
前
10

時
〜
正
午
。

と
こ
ろ

１
〜
３
月…

本
渡
南
地
区
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
港
町
）。

４
〜
11
月…

西
の
久
保
公
園
や

ま
び
こ
館
（
本
渡
町
本
戸
馬

場
）。

参
加
料　

月
額
９
０
０
円
。

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
Ｎ
Ｇ
Ｏ
新
日
本
婦
人
の
会

天
草
支
部
の
酒
井
さ
ん

☎
０
９
０（
７
３
９
８
）５
９
８
１

　
３
月
開
催
予
定
の
〝
な
ん
で

も
市
〞
で
個
人
や
地
域
の
グ
ル

ー
プ
な
ど
で
制
作
し
た
手
芸
品

や
美
術
品
、
陶
磁
器
、
木
工
作

品
を
展
示
販
売
し
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ　

本
町
ふ
る
さ
と
美
術

館
（
旧
本
町
中
学
校
）。

申
込
方
法　

２
月
14
日
㊌
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※

日
程
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

□申
□問
杉
本
聖
樹
さ
ん

☎
０
８
０（
１
７
４
５
）５
１
７
２

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ－

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム 

で
、「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅 

２
０
１
８
春
の
旅
」
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
俳
優
の
火
野
正
平

さ
ん
が
自
転
車
で
沖
縄
県
か
ら

岐
阜
県
ま
で
を
旅
し
ま
す
。

　
番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の

お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定

す
る
た
め
、市
内
の「
忘
れ
ら
れ

な
い
場
所
・
風
景
」
に
ま
つ
わ

る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

応
募
期
限　

３
月
５
日
㊊
（
必 

着
）。

応
募
方
法　

郵
送
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
４
６

５
）１
３
２
７
（
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・ 

性
別
・
年
齢
・
思

い
出
の
場
所
・ 

場
所
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
記
入
）
で
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
１
５
０

－

８
０
０
１
（
住
所

記
載
不
要
）Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ

旅
」
係

　

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

放
送
予
定　

４
月
16
日
㊊
〜
同

20
日
㊎
。

□問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
６
６
）０
６
６

募
　
集

天
草
桜
ま
つ
り
第
６
回
天
草
宝
島

の
ど
自
慢
大
会
参
加
者
募
集

天
草
ふ
る
さ
と
ブ
ラ
ン
ド

「
天
草
謹
製
」の
公
開
審
査
会

郡
市
対
抗
熊
日
駅
伝
に

　
　

  

ご
声
援・ご
協
力
を

天
草
朝
食
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
　
　
　
　
　
開
催
中

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」Ｂ
Ｐ
講
座
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漂
流
物
・
漂
着
物
を
発
見
し
た

と
き
。

●
沖
合
に
向
か
っ
て
光
を
放
っ

て
い
る
船
を
見
か
け
た
と
き
。

●
し
け
の
日
や
夜
間
に
出
入
り

す
る
な
ど
、
お
か
し
な
行
動
を

と
る
船
を
見
か
け
た
と
き
。

●
そ
の
他
、
い
つ
も
と
違
う
光

景
を
見
た
と
き
。

〔
密
輸
ダ
イ
ヤ
ル
〕

０
１
２
０（
４
６
１
）９
６
１

□問
八
代
税
関
支
署

☎
０
９
６
５（
３
７
）１
８
０
６

覧
く
だ
さ
い
。

 

国
の
教
育
ロ
ー
ン

□問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３（
５
３
２
１
）８
６
５
６

　
麻
薬
や
け
ん
銃
な
ど
が
国
内

に
入
り
込
む
の
を
水
際
で
阻
止

す
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の
協

力
が
必
要
で
す
。

　
次
の
よ
う
な
時
は
税
関
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
貨
物
が
入
っ
て
い
る
よ
う
な

と
き　

２
月
15
日
㊍
午
後
１
時

30
分
〜
同
４
時
30
分
。

と
こ
ろ　

市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
酒
井
さ
ん
☎
㉓
９
５
５
４

　
平
成
30
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
の
加
入
受
け
付
け
を
３
月

か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
万
一
の
ケ
ガ
や
賠
償
責
任
に

備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

加
入
要
件　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
・

文
化
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
・
地
域
活
動
を
行
う
４
人
以

上
の
団
体
。

補
償
対
象　

団
体
活
動
と
そ
の

往
復
中
の
事
故
。※

傷
害
保
険
・

賠
償
責
任
保
険
・
突
然
死
葬
祭

費
用
保
険
が
セ
ッ
ト
。

掛
金　

対
象
者
や
活
動
内
容
で

金
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

□問
（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

熊
本
県
支
部

☎
０
９
６（
２
１
３
）９
０
１
５

　
２
月
18
日
㊐
、
熊
本
市
内
で

「
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
大
会
当
日
は
、
長
時
間
に
わ

た
り
大
規
模
な
交
通
規
制
が
実

施
さ
れ
大
幅
な
渋
滞
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
熊
本
市
内
へ
は
公
共
交
通
機

関
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
交
通
規
制
の
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン

□問
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員

会
事
務
局

☎
０
９
６（
３
２
８
）２
３
７
３

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、
国

内
外
の
高
校
以
上
の
各
種
学
校

に
入
学
ま
た
は
在
学
し
て
い
る

子
ど
も
が
い
る
家
庭
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

融
資
額　

子
ど
も
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内
。

金
利　

年
１
・
76
％
固
定
金
利

（
平
成
29
年
11
月
10
日
現
在
）。

返
済
期
間　

15
年
以
内
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

　
　

 

加
入
し
ま
し
ょ
う
！

教
育
資
金

　
　

 「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

け
ん
銃・麻
薬
な
ど
の

　
密
輸
防
止
に
ご
協
力
を

相
　
談

３月
□問天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
　天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301健康ごよみ

そ
の
他

「
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８
」が

　
　
　
　
　

 
開
催
さ
れ
ま
す
！

　出水・天草地域の観光振興と移動の利便性
を図るため、九州新幹線が停車する出水駅と
フェリーで牛深とつながる蔵之元港を結ぶシ
ャトルバスを運行しています。
運賃（蔵之元港～出水駅間）
　おとな1,050円、中学生以下530円。

□問南国交通(株)出水営業所☎0996（62）1626

ぜひご利用ください

□運行時間（所要時間65分）

蔵之元港発→出水駅着 出水駅発→蔵之元港着
8：20
11：00
13：40
15：05
16：25
19：00

7：15～
9：55～
12：35～
14：00～
15：20～
17：55～

9：50
12：25
13：45
16：30
17：50
19：10

8：45～
11：20～
12：40～
15：25～
16：45～
18：05～

蔵
之
元
港

出
水
駅

牛
深
港

天草市

30分

長島町 出水市

西口

本渡 博多駅
鹿児島
空　港
鹿児島
中央駅

﨑津
所要時間

65分
所要時間

八
幡
神
社
東

今
村
西

古
浜
入
口

屋
地

筒
田
前

三
笠
中
前

だ
ん
だ
ん
市
場
前

指
江
庁
舎
前

温
泉
セ
ン
タ
ー
前

熊本駅出水・天草ロマンシャトル三和フェリー

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児のみ）・母子健康手帳・
水筒

 ■健康相談
▶対　象＝希望者　▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
天草中央保健福祉センター
いさな館（御所浦支所の２階）

日

５㊊

19㊊

12㊊

※参加を希望する人は３月20日㊋までに、電話で天
草中央保健福祉センターへ申し込んでください。

23
㊎

場　所
天草中央保健
福祉センター

内　　容

•子育てのお話、離乳食の
お話

•離乳食のお話
日

 ■５カ月児育児学級
▶対　象＝平成29年10月生まれの子どもと保護者
▶時　間＝9：45～11：30
▶持参品＝母子健康手帳・３～４カ月児健診で配付した
離乳食のパンフレット・バスタオル

※参加を希望する人は３月２日㊎までに、電話で天草
西保健福祉センターへ申し込んでください。

※次回の離乳食教室は、５月に実施予定です。

７
㊌

場　所
天草西保健
福祉センター

日

 ■離乳食教室
▶対　象＝５～８カ月の子どもと保護者

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成28年８月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日

７
㊌

13
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・下浦
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）

受付時間

12：30～13：00

12：30～12：50

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本地域
は、平成28年７～８月生まれが対象です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地域の平成28年８～９
月生まれは、４月に実施予定です。

 ■３・４カ月児健診
▶対　象＝平成29年11月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成29年７月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

６
㊋

14
㊌

15
㊍

20
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
牛深（向辺田を含
む）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草

受付時間

12：30～12：50

12：30～13：00

13：00～13：15

12：30～12：50

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

８
㊍

14
㊌
15
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
牛深（向辺田を含
む）、河浦

受付時間

12：30～12：50

12：30～13：00

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成27年２月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿
日
１
㊍

22
㊍

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・下浦
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：30～12：50

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地域は、平成27年１～２
月生まれが対象です。

※本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本地域
の平成27年２～３月生まれは、４月に実施予定です。

※月によっては、翌月の健診対象になることも
あります。通知でご確認ください。

牛深支所
有明保健センター
天草中央保健福祉センター
天草東保健福祉センター、天草支所

内　容 時　間

10：00～11：30

日

６
㊋

14
㊌

15
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本

本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：30～13：00

12：30～13：15

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

出水・天草ロマンシャトルバス出水・天草ロマンシャトルバス
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〔２月18日〕
天草中央総合病院　 （東町） ‥‥‥‥‥‥
酒井外科・内科医院　 （港町） ‥‥‥‥‥‥
森口内科医院　 （天草町） ‥‥‥‥‥‥‥
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
苓北クリニック　 　（天草郡苓北町） ‥‥‥
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町）
やまうち医院　　　 （上天草市松島町） ‥
中村歯科（南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫猪口医院（天草郡苓北町） ‥‥‥
〔２月25日〕
荘田医院　 （南町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
東整形外科　 （南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
本原内科小児科医院　 （栖本町） ‥‥‥‥
市丸医院　　 （五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
野田医院　　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥
苓北医師会病院 　（天草郡苓北町） ‥‥‥
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
姫戸医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
山本歯科（五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）‥

☎㉒0011
☎㉒4133
☎421118
☎741122
☎371111
☎351119

☎0964560600
☎560899
☎㉓5252
☎370001

☎㉒2497
☎㉔3131
☎662010
☎340036
☎760067
☎351133

☎0964570246
☎583583
☎330336
☎662010

☎㉔3133
☎㉓3533
☎㉒2325
☎330144
☎322111
☎780331
☎371111

☎0964565550
☎560052
☎582135
☎330144

☎㉓4988
☎㉕1711
☎520111
☎726111
☎371111

☎0964560005
☎621122
☎㉔1010
☎㉔7700

☎㉓4412
☎㉓1166
☎322323
☎733155
☎371111

☎0964562111
☎420821
☎㉓1166

〔２月４日〕
宮崎内科胃腸科医院　 （亀場町） ‥‥‥‥
福本医院　 （楠浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町） ‥‥‥
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
天草セントラル病院　 （五和町） ‥‥‥‥‥
生田医院　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
佐々木整形外科　　　　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町） ‥‥‥
蓑下歯科（上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
〔２月11日〕
あしはら医院　 （今釜町） ‥‥‥‥‥‥‥
中山内科・循環器内科クリニック　 （太田町） 
島子ごとう医院　　　　 （有明町） ‥‥‥
小松医院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
しまだ小児科　　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥
蓑田歯科（太田町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町） ‥‥
〔２月12日〕
木山・中村クリニック　 （小松原町） ‥‥‥
永芳医院　　 （栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
長野内科小児科医院　 （五和町） ‥‥‥‥
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町） ‥‥‥
天草慈恵病院（天草郡苓北町） ‥‥‥‥‥ 
（午前　　　　　　   ）（午後　　　　　　　　）
毛利医院　 （上天草市大矢野町） ‥‥
森口歯科（天草町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫永芳医院 （栄町） ‥‥‥‥‥‥

○内

○内

○内

○内 ○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内
○内

○内
○内

○内

○内

○内

○内
○内

○内

○外

○外

○整

○泌

○内○消
○外○消

○内○泌

○内○胃

○小○内

▶持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

期　日

２/ ７
㊌

２/ ６
㊋

２/28
㊌

２/27
㊋

時　  間
9：00～11：30
12：45～16：00
9：00～11：30
12：45～16：00
9：00～11：45
13：30～15：30
9：00～11：30
12：45～16：00
9：00～12：00
13：30～15：30

場　　所

県天草総合庁舎
（県天草広域本部）
市役所新和支所
新和保健福祉総合センター

市役所五和支所
天草セントラル病院（五和町）

市役所牛深支所

市役所駐車場

献血日程 400㎖献血にご協力ください

休日在宅病・医院 ▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

水道修繕当番店
天草設備㈱
　　 ☎㉓1241

山口設備
  ☎733959

㈱鍬田電設
　  ☎530021

大野デンキ
　  ☎672605

㈲海老本電設
☎642307

㈲猪原電気
　　 ☎662062

竹元設備
☎462811

一心設備
  ☎320644

松山設備事務所
  ☎425536

河浦燃料㈲
☎790311

本 

渡

牛 

深

有 

明
御
所
浦

倉 

岳

栖 

本

新 

和

五 

和

天 
草

河 

浦

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

天草の潮汐ちょう　 せき

大…大潮  中…中潮  小…小潮  長…長潮  若…若潮

満 潮 干 潮 満 潮 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

大

大

大

中

中

中

小

小

小

長

若

中

中

中

1日㊍

2日㊎

3日㊏

4日㊐

5日㊊

6日㊋

7日㊌

8日㊍

9日㊎

10日㊏

11日㊐

12日㊊

13日㊋

14日㊌

9：44
21：38
10：24
22：20
11：00
22：59
11：32
23：36
───　
12：01
0：11
12：28
0：50
12：57
1：41
13：37
3：03
14：40
5：19
16：15
6：32
17：49
7：18
18：49
7：58
19：36
8：35
20：18

3：16
15：44
3：59
16：26
4：40
17：04
5：17
17：40
5：51
18：15
6：23
18：50
6：57
19：31
7：38
20：28
8：44
21：57
10：43
23：37
───　
12：18
0：38
13：11
1：24
13：54
2：05
14：32

8：57
20：35
9：35
21：19
10：11
22：01
10：44
22：43
11：14
23：25
11：44
───　
0：14
12：17
1：20
12：59
3：11
14：10
5：07
15：52
6：10
17：08
6：50
18：01
7：22
18：42
7：51
19：18

2：21
14：56
3：05
15：37
3：46
16：16
4：25
16：54
5：01
17：32
5：37
18：13
6：13
19：01
6：57
20：09
8：13
21：41
10：22
23：01
11：47
23：56
───　
12：36
0：37
13：12
1：13
13：44

満 潮 干 潮 満 潮 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

大

大

大

大

中

中

中

小

小

小

長

若

中

中

２月 ７日㊌
9：30～12：00
２月 ８日㊍
10：00～12：00
２月 ８日㊍
10：00～12：00
２月14日㊌
9：00～12：00

天草支所 
尾下　明さん ☎421045
栖本支所
吉田盛夫さん ☎662970
一町田地区コミュニティセンター
横田政司さん ☎761025
御所浦地区コミュニティセンター
齊藤朝延さん ☎673154

五和支所
井上英二さん ☎330948
リンドマールTAIYO
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490

２月14日㊌
9：00～11：00

２月20日㊋
10：00～12：00

２月21日㊌
9：00～12：00

２月

２月

行政相談所を開設

15日㊍

16日㊎

17日㊏

18日㊐

19日㊊

20日㊋

21日㊌

22日㊍

23日㊎

24日㊏

25日㊐

26日㊊

27日㊋

28日㊌

9：10
20：57
9：42
21：33
10：11
22：06
10：38
22：37
11：03
23：09
11：28
23：43
11：56
───　
0：24
12：30
1：18
13：18
2：40
14：30
4：43
16：16
6：14
17：56
7：11
19：01
7：59
19：54

2：43
15：09
3：18
15：42
3：51
16：14
4：22
16：43
4：52
17：13
5：23
17：44
5：55
18：20
6：34
19：06
7：25
20：08
8：39
21：34
10：29
23：14
───　
12：07
0：29
13：09
1：26
13：59

8：19
19：52
8：46
20：25
9：12
20：57
9：39
21：31
10：06
22：08
10：35
22：48
11：06
23：34
11：41
───　
0：35
12：27
2：06
13：39
4：06
15：27
5：35
16：59
6：33
18：04
7：18
18：56

1：46
14：14
2：18
14：44
2：50
15：14
3：21
15：45
3：53
16：18
4：26
16：53
5：01
17：33
5：41
18：21
6：30
19：25
7：44
20：52
9：46
22：26
11：30
23：39
───　
12：31
0：35
13：17

○内○整○皮○ア

○胃 ○内○麻○外

○内○外 ○小

○外 ○整○内 リハ

リハ  ○内 ○耳○泌○整 リハ  ○内 ○耳○泌○小○整

形外  ○皮 ○ア

○内○小○ア

○内○小○神

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

※当番医は変更になる場合がありますので、
受診するときは電話で各病・医院へご確認
ください。なお、最新の
　情報は☎㉓1400でもお
　知らせしています（歯科
　を除く）。
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よ
り

仕事や家事の合間にできる運動（座位）

～不妊症でお悩みのあなたへ～
　「不妊の原因は女性だけではありません」

　不妊症は、避妊せずに性生活を１年以上続けても妊娠
しない状態をいいます。妊娠するのが女性ということも
あり、不妊は女性だけの問題と思われがちですが、男性
に原因があることも少なくありません。

❶体のことを知る…基礎体温を測りましょう。
❷生活習慣を整える…不規則な生活、飲酒や喫煙、冷え
症、偏った食生活、ストレスなど生活習慣を見直して
みましょう。

　不妊を心配したり、検査や治療の経験がある夫婦の割
合は増加傾向にあります。３割以上の夫婦が不妊を心配
したり、心配したことがあると答えています。
　あなただけではありません。妊娠や妊活、不妊で悩ん
だらまずはご相談ください。

●熊本県女性相談センター　☎096（381）4340
●天草保健所　☎0969（23）0172
●天草市健康増進課（天草中央保健福祉センター内）  ☎0969（24）0620

①椅子に浅く座り、
背中の後ろで両
手を組む。
②腕を斜め後ろに
引くようにして
胸を張り10秒程
度伸ばす。

　今回は、仕事や家事の合間に座ったままできる運動を紹介します。
　簡単な運動ですが、リラックス効果やこつこつ続けると筋力アップにもつながり
ます。

■胸部のストレッチ

Fit
ness

He
alth

腰は反らないように
する。

ポイント

①背筋を伸ばして
椅子に座る。

②片方の足を3秒
かけて持ち上げ、
3秒かけて元に
戻す。

※交互に10回ずつ
実施する。

■もも上げ（筋トレ）

背中が丸くならない
ように気を付ける。

ポイント

不妊症の原因

「生殖医療の必修知識（2014）」より

女性のみ
41％

男性のみ
24％

両方
24％

因子なし
11％

まずはここから始めてみましょう！

相談
窓口
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