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「
市
政
だ
よ
り
天
草
」
は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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市
政
だ
よ
り

自分のこと、大事にしてますか？

―

い
つ
乳
が
ん
に
？

　
９
年
前
、
47
歳
の
と
き
に
受

け
た
人
間
ド
ッ
ク
で
判
明
。
し

か
も
両
胸
で
、
右
胸
は
リ
ン
パ

節
へ
の
転
移
も
あ
り
ま
し
た
。

―

治
療
や
仕
事
は
？

　
右
胸
は
全
摘
出
し
、
１
年
間

休
職
し
ま
し
た
。
髪
の
毛
や
ま

つ
毛
、
眉
毛
も
抜
け
、
う
つ
病

に
も
な
り
ま
し
た
。
今
も
ホ
ル

モ
ン
治
療
が
続
き
、
通
院
し
て

い
ま
す
。

―

乳
が
ん
に
な
っ
て
変
わ
っ

た
こ
と

　
「
命
、家
族
、そ
し
て
仕
事（
夢

の
実
現
）」
と
い
う
人
生
の
大

　脳は使えば使うほど活性
化し、成長します。このコー
ナーでは、認知症予防にも
つながる脳を鍛えるクイズ
などを紹介していきます。

　「思い出そうとすること」自体が優れたトレーニング
になります。脳が活発に働き、良い刺激を与えます。

新和小学校　校長
　森下 和代さん（56 歳）

思い出し訓練

さぁ、あなたに質問です。
―「今日は何月何日何曜日？」
―「昨日食べた夕飯は？」
―「昨日着ていた服は？」
―「昨日の夕方４時は何をしていましたか？」

事
な
順
位
が
は
っ
き
り
し
ま
し

た
。
私
の
体
か
ら
が
ん
が
消
え

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん

友
達
と
の
出
会
い
や
別
れ
か

ら
、
私
は
が
ん
と
共
に
生
き
る

こ
と
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

―

伝
え
た
い
こ
と

　
乳
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し

治
療
す
れ
ば
治
る
病
気
で
す
。

天
草
か
ら
乳
が
ん
に
悩
み
苦
し

む
人
を
減
ら
し
た
い
と
、
自
ら

の
体
験
を
伝
え
る
活
動
「
い
の

ち
の
話
」
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
自
分
だ
け
で
な
く
家
族
の

命
も
守
る
た
め
に
。

日本人の２人に１人はがん
になる時代。がんを受け入
れ、今を楽しく生きる校長
先生からのメッセージ。

～大切ないのちを守るために～をテーマに、

「乳がん市民公開講座」を開催します！

脳トレ
1

入場
無料

協力：（一社）熊本県作業療法士会天草ブロック

健康ポイント 45ポイント

●と　き：５月12日㊏午後１時30分～４時（受付：午後１時～）
●ところ：天草市民センター　ホール
●内　容：市の現状・乳がんの基礎知識・最新の治療法など
※申込不要（託児あり：前日までに要予約）
問 天草中央保健福祉センター ☎㉔0620


