
人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

市政だより

Let’s enjoy 
　　English！

　９月１日、天草宝島国際交流会館
ポルトで行われたAmakusa English 
Day。スリランカやモーリタニア、
アルバニアなど10カ国の紹介ブース
が設けられ、小中学生はパスポート
を手に世界旅行を楽しみました。
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問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

　天草宝島国際交流会館ポルトのオープンス
ペースにWANIMAがライブツアーで使用し
た車両が展示されています。これは、天草宝
島観光協会が天草宝島親善大使のWANIMA
から譲り受けたものです。
　８月31日には車両のお披露目会があり、
島外からも熱心なファンが訪れ、写真を撮っ
たりメッセージビデオに見入るなどして盛り
上がっていました。

　８月22日から25日まで、河浦町の小中学
生８人が市と友好交流都市関係にある北海道
浦河町を訪問。明治時代、天草から開拓団と
して入植した杵臼地区の神社で開拓の歴史を
学んだり、小中学校を訪れ授業や給食を食べ
るなどして同町の子どもたちと交流を深めま
した。
　乗馬に初めて挑戦した中学１年の山里椿華
さんは、「思った以上に高くてびっくりした」
と話していました。

▲乗馬を楽しむ小中学生

小中学生が北海道浦河町を訪問
浦河の歴史を学び交流を深める

▲贈られた車両の前で記念写真

WANIMAペイントカー展示
新インスタ映えスポットに！

　８月17日から19日まで、九州や関東の大
学のアカペラサークルが五和町城河原地区で
合宿を行いました。地域に活気を取り戻そう
と同地区振興会が受け入れているもので今回
が５回目。参加した101人の学生たちはア
カペラバンド“むらさきのうえ♪”から指導
を受けながら練習に励みました。
　合宿最終日には地域交流センターおおくす
で地域住民を前にライブも行われ、満員の会
場に美しいハーモニーが響き渡りました。

▲住民を前に歌声を披露する大学生 ▲優勝した「鬼塚子ども会」

アカペラライブin城河原
山里に大学生の歌声響く

　8月26日、牛深グラウンドで「第44回親
子ソフトボール大会」が開催され、牛深地域
の６チーム156人が参加しました。
　牛深まちづくり協議会が親子の体力づくり
を目的に毎年実施しているもので、前半４イ
ニングを子どもたちが、後半３イニングを親
が戦う方法で実施。「かっとばせー！」との
声援に応えるように、ホームランが出るなど
熱戦が繰り広げられ、夏休み最後の日曜日に
親子でさわやかな汗を流していました。

親子ソフトボール大会
「かっとばせー！」親子で熱戦！
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宝島のわだい

アマビズと
新しいコト始めませんか
火災多発！
ちょっとした不注意が全てを灰にする！
10月1日からインフルエンザ予防接種を
指定医療機関で実施
市職員の人数や給与などを公表します
みんなの広場
あまくさン／スポーツ大好きっ子
くらしの情報
市民のひろば
健康ごよみ
天草の潮汐／行政相談所を開設
休日在宅病・医院／水道修繕当番店
献血日程
いきいき健康

主な内容Contents

10月号
平成30年

きねうす

ワ　　ニ　　マ

はるか

※（　）内は前月比

81,450
38,260
43,190
37,116

（112減）
（57減）
（55減）
（３減）

出生
死亡
転入
転出

45人
118人
130人
169人

８月31日現在

８月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

天草の情報
発信中！

Facebook Instagram

イ ベントカレンダー

□●体育の日

女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）

健康づくり講演会
～内側から輝く体の引き締め方教えます～
19：30～21：00（天草市民センター・体育館）

中小企業トップ管理職向けセミナー
14：00～16：00（天草市民センター・大会議室）

あまくさカレッジ全体講座
講演「世界遺産をもっと知ろう！
　　 天草のキリシタン史を学ぶ」
11：15～（天草中学校体育館）

市民シアター「タクシードライバー」
【～26日】（本渡第一映劇）

世界文化遺産登録記念特別巡回
ラジオ体操・みんなの体操会
6：00～7：30（河浦総合運動場）

本渡歴史民俗資料館秋期特別展
「天草の幕末・明治維新」記念講演会
13：30～（天草文化交流館）

牛深総合センター自主文化事業
「RＩJCHARY」チャリティーコンサート
13：00～（牛深総合センター）

小学生子ども作陶体験作品展示【～11月6日】
9：00～17：00（天草文化交流館）

熊本天草幹線道路の早期完成を求める天草島民集会
10：00～（天草市民センターホール）

市民ふれあい座談会 19：30～（一町田地区コミュニティセンター）

市民ふれあい座談会 19：30～（高浜地区コミュニティセンター）

市民ふれあい座談会 19：30～（天草中央保健福祉センター）

市民ふれあい座談会 19：30～（倉岳多目的研修集会施設）

長崎大学水産学部公開講座「水産講座in天草」
13：30～（天草信用金庫・本店５階会議室）

本渡歴史民俗資料館秋期特別展
「天草の幕末・明治維新」【～12月28日】
8：30～17：00（本渡歴史民俗資料館）

市民シアター「宮本武蔵　一乗寺の決斗」
【～12日】（本渡第一映劇）

島原・天草・長島架橋構想
九州西岸軸構想推進地方大会
13：15～15：00（牛深総合センター）

14日

13㊏

20㊏

17㊌

16㊋

３㊌

天草西海岸秋の窯元めぐり【～９日】
（天草町、苓北町窯元）５㊎

６㊏

８月

23㊋

22㊊

24㊌

31㊌

27㊏

…健康ポイント対象
　（数字はポイント数）

健ポ 00

健ポ 45

健ポ 45
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　８月23日、天草高校で科学の体験型学習
「天草サイエンスアカデミー」があり、島内
の小中学生約100人が参加しました。科学
の面白さを感じてもらおうと同校の２年生
32人が３つの講座を企画し、当日の運営に
あたりました。
　石けん作りを指導した原田七歌さんは、「小
学生に教えるのは大変だったけど、笑顔で取
り組んでくれてよかった」と話していました。

　天草ケーブルネットワークが夏休み中の小
学生を対象に企画した放送局の体験事業。テ
レビキャスターとラジオパーソナリティ体験
に、島内から延べ30人が挑戦しました。
　8月26日には、６年生の池田穂太佳くん
と山形美空さんがラジオ放送を体験。話し方
の指導を受け、リハーサルを重ねて収録に臨
んだ池田くんは、「雰囲気が楽しくて練習ど
おりしゃべれました」と話していました。

▲ニュースを読み上げる小学生

夏休みラジオ体験子どもパーソナリティ
小学生がラジオ放送に挑戦！

▲小学生に石けん作りを教える高校生

天草サイエンスアカデミー
科学の楽しさを高校生から学ぶ

　８月18日、島原・天草・長島間を結ぶ三
県架橋構想実現に向け、「第33回カヌー長島
海峡横断大会」が開催されました。熊本・鹿
児島・長崎の小中学生49人が、牛深港を出
発し約８㎞先の長島町蔵之元港を目指しまし
た。熊本県からは新和中３年の舩本拓実くん
と蓑田匠くんが参加。強い日差しが照りつけ
る中、長島海峡を２時間20分かけ横断した
２人は、「きつかったけど楽しかった」と達
成感あふれる笑顔で話していました。

▲牛深港を出発する蓑田くん（左）・舩本くん（右）

第33回カヌー長島海峡横断大会
三県架橋建設を願い長島海峡横断

　８月19日から９月23日にかけて、「倉岳
大えびす鯛釣り選手権大会」が開催され、九
州各地から多くの釣り愛好家が倉岳に集結し
ました。天草宝島観光協会天草東支部が毎年
実施しているもので、マダイやココダイ、イ
シダイを対象に、全長やチームで釣り上げた
総重量を計りNo.1を決定します。
　９月２日には、66.5㎝のマダイを含む総
重量19㎏を釣り上げたチームもあり、計量
会場は大きな歓声が上がっていました。

　キリスト教とともにポルトガルから伝わっ
たとされるイチジク。﨑津集落が世界遺産に
登録されたことを記念し、子どもたちにも食
を通して歴史などを感じてほしいと栖本学校
給食センターが「天草世界遺産献立」を企画。
９月４日、倉岳と栖本の小中学校でイチジク
を使った給食が提供されました。
　伝来の歴史などを聞いた後、生のイチジク
を使ったパンを食べた栖本小の５年生は、「甘
くておいしいね」と笑顔を見せていました。

▲

イ
チ
ジ
ク
が
入
っ
た

　
　
　
　
　
パ
ン
を
食
べ
る
小
学
生

学校給食でイチジクを使ったメニュー
食から天草の歴史を学ぶ

▲

大
物
を
釣
り
上
げ
た
参
加
者

倉岳大えびす鯛釣り選手権大会
今年もタイ漁大漁！

　８月26日、有明町民センターで「まちづ
くり講演会」があり地元住民など54人が参
加しました。有明まちづくり協議会・同地区
公民館が開催したもので、講師は東日本大震
災と熊本地震を経験し“歌うママ防災士”と
して活動する柳原志保さん。
　家庭で簡単に楽しくできる防災術を聞いた
参加者は、新聞を使ったスリッパ作りに挑戦。
「女性目線の防災はためになりました」と話
していました。

▲

災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
語
る

　
　
　
　
　
　
　
　
柳
原
志
保
さ
ん

▲

協
力
し
て
収
穫
す
る
生
産
者
た
ち

有明まちづくり講演会
２度の震災体験を伝える

　天草町高浜地区が特産化を図る“高浜ぶど
う”。残っていた１本の原木から挿し木をし
て今では60本まで増えています。
　収穫時期を迎えた８月26日、同地区振興
会員ら30人が早朝から作業に励み過去最高
の340㎏を収穫。うち280㎏は山梨の醸造
所に送り高浜ワインとして売り出します。
　振興会長の田中光徳さんは、「天草西海岸
の潮風を受け、酸味の効いた甘さや独特の味
を楽しんでもらいたい」と話していました。

“高浜ぶどう”収穫始まる
酷暑に負けず実ったぶどう

　８月14日、御所浦町の嵐口漁民グラウン
ドで行われた「嵐口地区納涼祭」に、芸人の
芋洗坂係長が登場しました。お盆の帰省客に
地元の友人などと触れ合ってもらおうと同地
区振興会が毎年開催している同祭。500人
の来場者の前で、両親が御所浦出身という芋
洗坂係長は、「御所浦に来るのを楽しみにし
てました」と叫び、踊りや歌を披露。
　このほか、魚のつかみ取りや抽選会も行わ
れ、参加者は夏の夜を満喫しました。

▲

ダ
ン
ス
を
披
露
す
る
芋
洗
坂
係
長

嵐
口
地
区
納
涼
祭

芋
洗
坂
係
長
が
御
所
浦
来
島
！

ほ　だ　か

ななか

いもあらいざか



新しいコト始めませんかアマビズと

　既に持ってい
るセールスポイ
ント“強み”を見
つけます。視点
や見方が変わる
と、自分では気
づいていなかっ
た強みの再発見
につながります。

　
A
m
a‐b
i
Z
は
、
ア
マ
ク
サ
で

ビ
ジ
ネ
ス
の
略
称
。
大
文
字
の
A
と
Z

は
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
最
初
と
最
後

で「
す
べ
て
の
皆
さ
ん
」を
応
援・サ
ポ

ー
ト
す
る
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
母
体
は
、
市
と
商
工
会
議
所
・
商
工

会
、
地
元
金
融
機
関
が
立
ち
上
げ
た

（
一
社
）天
草
市
起
業
創
業
・
中
小
企
業

支
援
機
構
。
中
小
・
零
細
企
業
や
起
業

し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
を
対
象
と
し

た
無
料
の
相
談
機
関
で
す
。

　会社のことや
商品のこと、相
談者自身の夢や
思い、悩みや課
題などを教えて
ください。もや
もやのままでも
大丈夫。誰かに話したり、口にすること
で考えがまとまり、楽になって先が見
えてくることもあります。

　ターゲットと
なるお客さまは
誰なのかを見極
め、お金をかけ
ない“ひと工夫”
を提案します。
また、他の事業
者との結びつき
も可能です。

　継続してサ
ポートします。
一緒に結果を
出していきま
しょう。

アマビズと

マ
ビ
ズ
っ
て
何
？

私たちが一緒に伴走します

センター長
内山 隆

副センター長
長谷 怜紀

マネージャー
森山 仁恵

アシスタント
宮﨑 菜穂

【非常勤アドバイザー】

ITアドバイザー
江﨑 竜紀

デザイン
アドバイザー
松田 浩隆

　フード・飲食店、
商品開発関連のアド
バイザーの他、さま
ざまな専門家と連携
しています。

伴走する

ア

　
「
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
た
い
」「
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」「
S
N

S
を
使
っ
て
み
た
い
」な
ど
、事
業
者
の

悩
み
の
幅
は
広
く
、
ど
こ
に
相
談
に
行

っ
て
い
い
の
か
悩
む
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
。
　
ア
マ
ビ
ズ
は
、
そ
ん
な
事
業
者
の
悩

み
を
ま
ず
は
聞
く
。
そ
し
て
そ
れ
ら
を

解
消
す
る
方
法
や
強
み
を
生
か
す
方
法

を
一
緒
に
考
え
ア
イ
デ
ア
を
提
案
し
、

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
場
所
で
す
。

スタッフ
紹介提案する

見つける

聞く

Ama-biZ（天草市起業創業・中小企業支援センター）

所 在 地：中央新町３番17号（本渡中央銀天街アーケード内）
電　　話： ☎㉔5555
相談日時：月～金曜日の午前９時～午後５時
　　　　　（土・日曜日、祝日は休み）
•相談時間は１時間。
•無料で、何度でも利用できます。
※事前予約をオススメします。

アマビズ
QRコード

【外部アドバイザー】

さとき ひとえ

新しいコト
始めませんか

　2015年４月、本渡中央商店街にオー
プンした「天草市起業創業・中小企業支
援センター」通称Ama-biZ（アマビズ）。
今、この「・・ビズ」が九州各地に広が
りを見せています。
　そのきっかけとなったアマビズ。「誰
でも　無料で　何度でも」利用できる事
業者のための相談所は、中小企業が元気
になることで地域全体を元気にする力を
秘めています。今号では、アマビズの取
り組みを紹介します。
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中
小
企
業
の
相
談
窓
口
は
、
ア
マ
ビ

ズ
の
他
に
商
工
会
議
所
や
商
工
会
に
も

あ
り
ま
す
。
ア
マ
ビ
ズ
開
設
以
降
、
本

渡
商
工
会
議
所
の
中
小
企
業
相
談
所
へ

の
創
業
の
相
談
件
数
は
倍
増
。

　
そ
の
要
因
を
同
相
談
所
の
山
下
所
長

は
、「
ア
マ
ビ
ズ
と
商
工
会
・
商
工
会

議
所
、
行
政
の
連
携
が
と
れ
て
い
る
か

ら
だ
」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
ア
マ
ビ
ズ
に
行
っ
て
事
業

の
企
画
や
ア
イ
デ
ア
を
整
理
す
る
。
そ

の
企
画
を
進
め
る
段
階
で
事
業
計
画
や

経
営
に
係
る
ア
ド
バ
イ
ス
は
商
工
会
や

商
工
会
議
所
が
行
う
。
事
業
者
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
応
援
す
る
補
助
金
が
あ
る
こ

と
も
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

　
市
に
は
起
業
創
業
の
補
助
金
だ
け
で

　
セ
ン
タ
ー
長
と
副
セ
ン
タ
ー
長
が
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
対
応
に
あ
た
る
相
談
業

務
。
当
初
、
年
間
6
0
0
件
（
月
50
件
）

の
相
談
件
数
を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
開
設
３
年
間
の
実
績
は
目
標
を
大

き
く
上
回
る
4
、4
4
5
件
。
8
4
0

の
事
業
者
が
相
談
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
半
数
近
く
が
売
り
上
げ
ア

ッ
プ
に
関
す
る
こ
と
、
２
割
強
が
創
業

に
関
す
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
業
種
も
小
売
り
や
サ
ー
ビ
ス
業
、
飲

食
店
な
ど
の
ほ
か
農
林
水
産
や
医
療
福

祉
関
連
の
事
業
所
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ジ
ネ
ス
を
応
援
す
る
仕
組
み

ビ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
相
談
対
応

マ

な
く
、
既
存
事
業
の
持
続
化
補
助
金
も

準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
事
業
者
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
制
度
が
あ
り
、
関
係
機
関
が

連
携
し
て
事
業
者
の
応
援
を
し
て
い
る

こ
と
が
実
績
に
も
出
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
景
気
の
低
迷
や
高
齢
化
、
継
承
者
が

い
な
い
こ
と
な
ど
で
18
年
減
少
が
続
い

て
い
た
本
渡
商
工
会
議
所
の
会
員
数

は
、
２
年
連
続
プ
ラ
ス
へ
。
天
草
の
中

小
企
業
の
元
気
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
マ
ビ
ズ
設
立
に
当
た
り
モ
デ
ル
と

し
た
の
が
、
静
岡
県
富
士
市
に
あ
る

f‐B
i
z
。
2
0
0
8
年
8
月
の
開

設
か
ら
、
こ
れ
ま
で
に
約
３
、0
0
0

社
が
相
談
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ど
の
町
に
も
あ
る
中
小
企
業
を
対

象
に
、
お
金
を
か
け
ず
に
売
上
ア
ッ
プ

を
目
指
す
」
と
は
言
い
つ
つ
も
、
結
果

を
出
さ
な
け
れ
ば
ビ
ズ
自
体
の
存
在
意

義
が
問
わ
れ
ま
す
。

　
当
初
、
天
草
で
の
ビ
ズ
設
立
に
つ
い

て
f‐B
i
z
セ
ン
タ
ー
長
の
小
出
氏

は
不
安
も
あ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

富
士
市
や
愛
知
県
岡
崎
市
と
い
っ
た
都

市
エ
リ
ア
で
の
ビ
ズ
開
設
は
あ
っ
て
も

地
域
資
源
が
違
う
第
1
次
産
業
主
体
の

地
方
で
の
需
要
が
あ
る
の
か
見
え
な
か

っ
た
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、
ふ
た
を
開
け
て
み
れ
ば
予

想
以
上
の
相
談
件
数
と
結
果
を
出
し
た

ア
マ
ビ
ズ
。「
地
方
で
も
や
れ
る
！
」

と
い
う
ア
マ
ビ
ズ
シ
ョ
ッ
ク
が
広
が
り

を
見
せ
、
九
州
で
は
長
崎
県
新
上
五
島

町
、宮
崎
県
日
向
市
、福
岡
県
直
方
市
、

長
崎
県
大
村
市
、
同
県
壱
岐
市
と
開
設

が
続
き
、
熊
本
県
内
で
も
人
吉
市
に
開

設
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
天
草
で
ビ
ズ
が
受
け
入
れ
ら
れ
た
理

由
を
、「
地
域
の
人
に
危
機
感
が
あ
っ

た
の
で
は
な
い
か
」
と
分
析
す
る
小
出

氏
。
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
い
と
こ

の
ま
ま
で
は
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い
る
人

た
ち
、
で
も
ど
う
し
て
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
人
た
ち
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
ア

マ
ビ
ズ
も
そ
れ
に
応
え
る
べ
く
育
て
ら

れ
た
。

　
結
果
が
出
た
こ
と
で
、
相
談
者
か
ら

相
談
者
へ
と
口
コ
ミ
で
広
が
っ
て
い
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▲アマビズで研修を行った九州のビズセンター長とf-Bizの小出センター長（左から２人目）

中小企業相談所
山下 憲昭 所長

あなたのチャレンジに補助金！
　市では、事業者の新たなチャレンジを応援するため補助金を準備しています。アマビズで事業
のイメージが固まったら、実際にチャレンジしてみませんか。
■起業創業に係る資金支援・・・対象経費の３分の２以内（上限300万円）
■中小企業者等持続化への補助・・・対象経費の３分の２以内（上限原則150万円）
■個人事業主の法人化促進補助・・・対象経費の２分の１以内（上限10万円）
■６次産業化推進補助・・・・対象経費の２分の１以内（整備費は上限500万円、新商品開発など
は上限100万円）

アマビズ

事業者

行政
（補助金）

商工会議所
商工会

問 本庁（別館）産業政策課☎㉓1111

新しいコト始めませんかアマビズと

ズ

全
国
へ
広
が
る
ア
マ
ビ
　
　
シ
ョ
ッ
ク

年間1,276件

0

20

40

60

80

100

120

140
（件）

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3（月）

製造 7%

建設・建築3%
情報通信 2%
非営利団体 2%

金融保険 2%

行政・団体 7%

医療福祉 6%

■業種別相談者割合

■相談件数（平成29年度）

小売・
卸売
11%

飲食・宿泊
13%

農林水産
12%

その他
7%

サービス
28%

当初目標 年600件（月50件）
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k-Biz

らづ -Biz

Suso-biz

A-biz

f-Biz
OKa-Biz

Gaki-Biz

Seki-Biz

Iki-Biz
N-biz

Sima-Biz

O-biz

ひむか -Biz
Ama-biZ

D-Biz

Fuku-Biz

おおなんBiz
ドッコイセ!-biz

エ
フ　
　
　
ビ　
ズ



　生産者から加工者・体験提供者・
販売者まで島内での業者間の出会
いの場となる商談会を開催します。
　事業者の皆さんぜひご活用くだ
さい。

「オール天草∞大商談会」

オール天草∞大商談会
QRコード

■とき：10月24日㊌　午後１時～５時
■ところ：天草宝島国際交流会館ポルト３階　３年間の実績と利用方法をま

とめたレポートは、本庁（別館）・
産業政策課、アマビズに置いて
あります。ご活用ください。
　無料のITセミナーやイベント
情報は、アマビズホームページ
またはFacebookをチェック。

「アマビズレポート」
が完成！

新しいコト始めませんかアマビズと
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▲

東
京
の
居
酒
屋
に
も
卸
す

　
　
　
　
　
　
　
魚
の
フ
ィ
レ（
切
り
身
）

▲

実
家
納
屋
を
改
修
し
た
加
工
場
で

　
　
　
　
完
成
し
た
ば
ん
か
ん
シ
ロ
ッ
プ

　
獲
っ
た
魚
を
漁
協
に
卸
す
だ
け
で
な

く
、
自
分
で
商
品
に
し
て
消
費
者
へ
届

け
た
い
。
利
益
を
上
げ
た
い
と
6
次
産

業
化
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
決
意
。
ア
マ

ビ
ズ
へ
相
談
に
行
き
ま
し
た
。

　
補
助
金
を
使
っ
て
加
工
場
を
整
備
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
２
回
目

の
相
談
で
「
獲
れ
た
魚
を
そ
の
ま
ま

ネ
ッ
ト
で
販
売
し
ま
せ
ん
か
」
と
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。

　
I
T
に
弱
く
、
ネ
ッ
ト
販
売
は
考
え

て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ア
マ
ビ
ズ

が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
、
お
金
を
か
け

ず
に
ペ
ー
ジ
を
作
成
。
販
売
す
る
商
品

な
ど
も
相
談
し
な
が
ら
決
め
、
最
初
の

相
談
か
ら
４
カ
月
後
に
は
ネ
ッ
ト
販
売

を
始
め
ま
し
た
。

　
開
始
し
て
か
ら
も
、
注
文
へ
の
対
応

や
ペ
ー
ジ
の
管
理
に
関
す
る
相
談
に

の
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
お
客
さ

ん
の
ニ
ー
ズ
か
ら
新
商
品
を
追
加
す
る

な
ど
、
次
の
展
開
へ
の
提
案
も
あ
り
ま

し
た
。

　
今
で
も
状
況
や
環
境
が
変
わ
る
た
び

に
、「
ど
う
し
た
も
ん
か
な
ぁ
」
と
話

し
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
販
売
も
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら

間
も
な
く
３
年
。
ま
た
次
の
一
手
を
相

談
し
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

川端水産（天草町）　

相談者の

提案だけでなく
その後のサポートも
頼もしい

代表　川端一裕さん

　
２
年
前
の
大
雪
で
実
家
の
晩
柑
が
被

害
を
受
け
ま
し
た
。
出
荷
で
き
ず
も
っ

た
い
な
い
。
ど
う
に
か
別
の
形
で
販
売

で
き
な
い
か
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
開
始
。

　
知
り
合
い
に
相
談
し
な
が
ら
商
品
の

開
発
を
進
め
て
い
た
田
中
さ
ん
。
活
動

を
知
っ
た
友
人
か
ら
「
一
度
ア
マ
ビ
ズ

に
行
っ
て
み
た
ら
」
と
言
わ
れ
て
事
務

所
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

で
突
き
進
ん
で
い
ま
し
た
が
、
第
３
者

に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
、
補
助
金
な
ど

の
話
を
聞
く
う
ち
に
実
現
へ
の
道
筋
が

見
え
て
き
ま
し
た
。

　
食
品
加
工
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
知
っ

て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、
ア
マ
ビ
ズ
か
ら

は
関
連
情
報
の
提
供
が
あ
り
、
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。
自
分

だ
け
で
は
人
脈
も
限
ら
れ
る
の
で
、

フ
ー
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
I
T
、
デ
ザ

イ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
講
師
か

ら
無
料
で
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
助

か
り
ま
し
た
。
女
性
ス
タ
ッ
フ
も
い
て

女
性
目
線
で
の
意
見
も
聞
け
ま
す
し
、

雰
囲
気
が
柔
ら
か
く
相
談
し
や
す
い
。

　
も
ら
っ
た
情
報
や
提
案
か
ら
、
自
分

に
合
っ
た
も
の
を
選
択
し
て
い
く
。
人

と
の
つ
な
が
り
だ
け
で
な
く
事
業
の
幅

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
誰
で
も 

無
料
で 

何
度
で
も
」 

ア
マ

ビ
ズ
は
利
用
で
き
ま
す
。

　
新
た
な
展
開
を
考
え
て
い
る
チ
ャ
レ

ン
ジ
ャ
ー
に
と
っ
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
だ

け
で
な
く
共
に
伴
走
し
て
く
れ
る
人
が

い
る
こ
と
は
心
強
く
、
利
用
し
て
損
は

な
い
は
ず
で
す
。

　
今
年
２
月
、
ア
マ
ビ
ズ
に
４
回
以
上

相
談
し
た
事
業
者
1
6
0
社
を
対
象
に

行
っ
た
調
査
で
、
約
８
割
が
売
り
上
げ

増
な
ど
業
績
が
向
上
し
た
と
答
え
て
い

ま
す
。
何
度
も
話
を
聞
く
こ
と
で
、
相

談
者
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
提
案
に
つ

な
が
っ
た
結
果
と
い
え
ま
す
。

　
開
設
３
年
で
、
96
件
の
新
規
創
業
と

2
9
4
人
の
雇
用
を
生
み
出
し
た
ア
マ

ビ
ズ
。「
一
つ
の
企
業
で
1
0
0
人
の

雇
用
を
生
み
出
す
」
の
で
は
な
く

「
1
0
0
社
の
企
業
で
一
人
ず
つ
雇
用

し
計
1
0
0
人
の
雇
用
を
生
み
出
す
」

こ
と
を
目
標
に
活
動
し
た
結
果
が
出

て
い
ま
す
。

　
ア
マ
ビ
ズ
も
事
業
者
と
一
緒
で
結
果

を
出
し
続
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

結
果
を
出
す
に
は
、
顧
客（
相
談
者
）

あ
っ
て
こ
そ
。

　
ど
う
に
か
し
た
い
と
悩
ん
で
い
る
あ

な
た
。
ま
ず
は
、
話
を
聞
い
て
も
ら
う

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

あまくさの里 みかん山（五和町）　　

人とのつながりが
広がっていくのを
感じます

田中尚子さん

声



2018 . 10市政だより 天草   No.282 1213

インフルエンザ予防接種
実施！

天草市に住所がある人で
①接種日に65歳以上の人。
②接種日に60～64歳の人で、心臓・じん
臓・呼吸器の機能に重度の障がい（身体
障害者手帳１級またはそれと同程度の障
がい）がある人、またはHIVにより日常生
活がほとんど不可能な程度、免疫機能に
障がいがある人。
※接種の意思確認ができない人は任意の予
防接種となり、接種料金は全額自己負担
になります。

指定医療機関へ
電話予約する

指定医療機関で
問診・接種

窓口で接種料金の
支払い

助成対象と回数
天草市に住所がある人で
①生後６カ月以上の乳幼児（２回まで）
②小学生（２回まで）
③中学生（１回まで）
④高校生相当（１回まで）

12月31日㊊まで。
※予防接種は平成31年３月31日㊐まで受けられますが、１月１日以降は全額自己負担となり
ます。

自己負担…1,600円
※接種料金5,400円のうち、市から3,800円
を助成（１回のみ）。

各医療機関の接種料金から助成額（１回に
つき1,500円）を差し引いた額。

　インフルエンザは１月上旬から流行し始めます。予防接種は接種後、効果が出るまで２週間
程度かかるため、12月上旬までに接種しましょう。
　市では予防接種の助成を行っており、対象者は下記のとおりです。接種料金は医療機関によ
り異なりますので、直接お問い合わせください（14～ 15ページ参照）。

　市内で火災が多発しています。今年１月から８月末まで
で、25件の火災が発生し、昨年の同時期より７件多くな
っています。枯草やごみの焼却が原因で起こった火災は
12件で、うち９件は強風で燃え広がった火災でした。

健康保険証、接種料金、
②に該当する人は身体障害者手帳または医
師の診断書。

母子健康手帳、接種料金。

任意予防接種定期予防接種

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620 ／天草東保健福祉センター☎663355 ／
　天草西保健福祉センター☎753301 □問本庁・防災危機管理課／天草広域連合消防本部☎㉒0119

持
参
品

助
　
　
成
　
　
対
　
　
象

助
成
期
間

接
種
料
金

10月１日から

※天草地域外で接種を希望する場合は、各保健福祉センターへお問い合わせください。

を
指定医療機関で

接種の流れ

住宅火災を防ぐためのポイント

屋外でのごみの焼却行為（野焼き）は原則禁止！
　屋外でのごみの焼却行為は、原則禁止
されています。ただし、農業・林業を営
むためなど、例外的に認められる場合も
ありますが、右記のことを必ず守ってく
ださい。

　ちょっとした不注意が火災に繋がり、生命や財産、大切な思い出など、全てを灰にしてし
まいます。火の取り扱いには十分気を付け、家庭や職場で火災予防の対策を今一度確認して
ください。

●焼却する場合は、事前に消防署に届け出る。
●風が強い日には焼却しない。
●焼却しているときその場を離れない。
●消火器の準備やバケツに水を汲んでおくなど、
　消火準備をしておく。
●完全に消火し、再び燃えないことを確認する。

・建物火災‥‥ 13件
・林野火災‥‥ ５件
・その他火災‥ ７件

●寝たばこはしない。
●台所から離れるときは火を消す。 
●電気器具のたこ足配線はしない。 
●コンセントにはホコリを付着させない。
●ストーブの近くに燃えやすいものを置かず、給油するときは火を消す。 
●家の周りは整理整頓し、放火されないように気をつける。

火災多発！

１月～８月末までの
火災発生状況

全てを灰にする！
ちょっとした不注意が
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医 療 機 関 名 電話番号 65歳
以上

60～
64歳※1

任意予防接種定期予防接種

乳児
　　※2

幼児
（１歳以上） 小学生 中学生 19～

　64歳
高校生
相当※3

※１…60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能に重度の障がい（身体障害者手帳１級また
はそれと同程度の障がい）がある人、またはHIVにより日常生活がほとんど不可能な程度、免疫
機能に障がいがある人。

※２…６カ月以上１歳未満の乳児。
※３…平成12年４月２日～同15年４月１日生まれの人。

◆指定医療機関に電話で予約して受けてください。
　体調が良いとき、早めに接種しましょう。

インフルエンザ予防接種
指定医療機関一覧

□予防接種の指定医療機関

□予防接種の指定医療機関

医 療 機 関 名 電話番号 65歳
以上

60～
64歳※1

任意予防接種定期予防接種

乳児
　　※2

幼児
（１歳以上） 小学生 中学生 19～

　64歳
高校生
相当※3

本　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

牛　
　

深

あしはら医院
天草総合内科・内視鏡クリニック
天草第一病院
天草中央総合病院
天草ふれあいクリニック
稲村医院
尾上医院
大塚泌尿器科クリニック
木山・中村クリニック
酒井外科・内科医院
定医院
十万山クリニック
荘田医院
鶴﨑内科医院
とりや耳鼻科
永芳医院
ニュー天草病院
堀田循環器内科
本原クリニック
やました医院
わせだ直子レディースクリニック
おおどうクリニック
鬼塚クリニック
宮崎内科胃腸科医院
福本医院
開内科医院
毛利内科
在宅とつながるクリニック天草
牛深市民病院
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック
佐藤クリニック
福本病院
小松医院

中邑医院
松本内科・眼科
天草厚生病院
島子ごとう医院
三浦医院
御所浦北診療所
御所浦診療所
大岩クリニック
くらたけ小松医院
蓮田医院
栖本病院
本原内科小児科医院
新和病院
市丸医院
長野内科小児科医院
中村こども・内科クリニック
楽洋クリニック
生田医院
河浦病院
野田医院
松本医院
島田小児科医院
中村医院
宮﨑外科胃腸科医院
吉田クリニック
春田医院
やまうち医院
竹中医院
姫戸医院
村上医院
上天草総合病院
天草慈恵病院
猪口医院
苓北医師会病院
苓北クリニック

㉓4988
㉒1155
㉔3777
㉒0011
㉔1400
㉓8168
㉒4433
㉒2325
㉓4412
㉒4133
㉒3514
㉔7700
㉒2497
㉒5288
㉒6655
㉓1166
㉒3191
㉓3855
㉔1175
㉗0131
㉔8711
㉒5156
㉔3636
㉔3133
㉓3533
㉓0561
㉒3468
㉘0515
73４１７１
74１１２２
73３１５５
73３１３１
72６１１１

74０３７０
72２８３３
㉕６１１１
52０１１１
54０３０６
67２162
67２００７
67３８８８
64３７３７
642682
66２１６５
66２０１０
46２００３
34００３６
32２３２３
33０１４４
33２０２０
78０３３１
76１１５１
76００６７
76００３９

0964560005
0964560003
0964560600
0964570246
56００５２
56０８９９
582148
583583
583102
62１１２２
37１１１１
37０００１
35１１３３
35１１１９
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※月・火・木曜日の午後のみ
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　市では、「地方公務員法」に基づいて定めた「天草市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」
により、市職員の人数や給与など、市役所の人事に関する状況の概要を公表します。詳細は、市役所
本庁や各支所の掲示板に掲示するほか、市ホームページにも掲載しています。

①職員の任免の状況

区　分

人　数

平成29年４月１日
現在の職員数

1,083人（28人）

29年４月２日～30年３月31日

退　職

62人

採　用

２人

平成30年４月１日
現在の職員数

1,048人（25人）

※（　）内は、職員数のうちその年の４月
１日に採用された職員の数です。

※平成30年４月１日採用は、一般事務
10人、土木技師３人、保健師２人、心
理士１人、学芸員１人、幼稚園教諭１
人、医師２人、看護師４人、臨床検査
技師１人です。②部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

（※△はマイナス）

平成30年 

6人

230人

45人

106人

101人

81人

34人

77人

680人

平成29年 

6人

234人

47人

114人

106人

83人

33人

80人

703人

職　　員　　数

議 会

総 務

税 務

民 生

衛 生

農林水産

商 工

土 木

小 計

職　　員　　数

教育部門

病 院

水 道

下 水 道

そ の 他

小 計

合　　　計

区　分

部　門

区　分

部　門 平成30年 

105人

191人

21人

12人

39人

263人

1,048人

平成29年 

108人

198人

21人

13人

40人

272人

1,083人

0

△4人

△2人

△8人

△5人

△2人

1人

△3人

△23人

△3人

△7人

0

△1人

△1人

△9人

△35人

対前年
増減数

対前年
増減数

普通会計部門

公営企業等
会 計 部 門

①人件費の状況（平成29年度 普通会計決算額）

※人件費には、特別職や議員、各種委員、一般職員に支給する給料や各種手当、退職手当、共済費（民間企業では社会
保険料の事業主負担分に当たるもの）などが含まれています。
※また、普通建設事業費などにかかる人件費も含まれています。

区 分 歳  出  額
A

人  件  費
B

人件費率
B / A

（参考）28 年度の
人件費率

564億6,218万円 83億225万円 14.70% 16.07%29年度

②職員給与費の状況（平成29年度 普通会計決算額）

※職員手当には、退職手当は含まれていません。※期末・勤勉手当とは、民間企業のボーナスに当たるものです。

区　分

33億3,698万円 5億49万円

給　　　　与　　　　費

13億5,851万円 51億9,598万円 641万円

合　　計
B

１人当たりの給与費
B / A

811人

職員数
A 期末・勤勉手当職員手当給　　料

29年度

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

④職員手当の状況（平成30年４月１日現在）

⑤特別職の報酬などの状況（平成30年４月１日現在）

市　長

600,000円
（870,000円）

副市長

565,250円
（665,000円）

教育長

605,000円

企業管理者

665,000円

議　長

407,000円

副議長

366,000円

議　員

348,000円

区　分

月 額

期末手当

退職手当

６月期：1.575月分、12月期：1.725月分、計3.30月分

在職１月につき

給料の100分の50 給料の100分の30 給料の100分の15 給料の100分の30
な　　し

特　別　職  （ 給　料 ） 議　  員  （ 報　酬 ）

扶 養 手 当

地 域 手 当

住 居 手 当

通 勤 手 当

単身赴任手当

管理職手当

管 理 職 員
特別勤務手当 

○配偶者………………………… 6,500円
○子…………………………… 10,000円
○父母など……………………… 6,500円
（16歳～22歳の子は1人につき5,000円を加算）

○物価や生計費が特に高い地域に勤務する
職員に支給（平成29年度は、東京都に勤
務する職員に給料と扶養手当の20％を、
福岡市に勤務する職員に同10％を支給）

○借家の場合…………家賃の額に応じて
27,000円を限度に支給

○交通機関を利用する場合……運賃額を
支給（上限55,000円）

○自動車などを利用する場合・・・片道2㎞以上
の場合、2,000円から通勤距離に応じて支
給（上限31,600円。2㎞未満は支給なし）

○単身で赴任する職員に、天草市からの距離
に応じて30,000円～100,000円を支給

○管理または監督の地位にある職員に支給
　診療所長110,000円、看護師長15,000
円、部長・首席審議員・牛深支所長60,000
円、支所長（牛深支所長を除く)・部内筆頭
課長・教育部教育総務課長・病院事業部経
営管理課長50,000円、課長・室長・局長お
よび事務長40,000円、審議員20,000円

○管理職手当を支給されている職員が、臨
時の必要等により週休日など、または平日
深夜に勤務した場合に支給

○週休日などに勤務した場合は勤務１回当
たり6,000円（6時間超えの場合は9,000
円）、平日深夜の場合は、3,000円を支給

○勤務時間外に勤務した場合に支給

○正規の勤務時間として、午後10時から翌日
の午前５時までの間に勤務した場合に支給

○病院・診療所に勤務する医師に、採用の日
から一定期間、月額414,300円以内を支給

○医師……………………………20,000円
○看護師……………………………5,900円
○その他……………………………4,200円

○市税の課税・徴収や社会福祉事務などの
特殊な業務に従事する職員に日額200円
～月額4,000円を支給
○医師研究手当…給料の100分の150以
内を支給
○夜間看護や放射線取り扱いなどの業務に
従事する職員に１回2,000円～月額
10,000円を支給

６月期

12月期

合　計

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度

自己都合

19.6695月分 

28.0395月分 

39.7575月分

47.709月分

勧奨・定年

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

期末手当

1.225月分

1.375月分

2.60月分

勤勉手当

0.85月分

0.95月分

1.80月分

合　計

2.075月分

2.325月分

4.40月分

内　　　　容区　分 内　　　　容区　分

時間外勤務手当

夜間勤務手当

初任給調整手当

宿日直手当

特殊勤務手当

期末・勤勉手当

退 職 手 当

【問い合わせ先】本庁・総務課☎㉓1111

①分限処分•休職
（心身の故障）＝７件　

技 能
労務職

初　任　給 平均年齢 平均給料区　分

高校卒

中学卒
53.8歳 345,074円

144,500円

136,500円

③職員の初任給・平均年齢・平均給料月額の状況（平成30年４月１日現在）

一 般
行政職

初　任　給 平均年齢 平均給料区　分

大学卒

高校卒
43.6歳 327,986円

179,200円

147,100円

※１ 市長は平成26年４月11日から平成30年４月10日まで月額270,000円、副市長は平成26年７月１日から平成30年
　 ４月10日まで月額15％の給料カットを行いました。（　）内はカット前の給料額です。

※２ 平成26年４月11日現在に在職する市長の退職手当は支給しません。

職員の分限・懲戒処分（平成29年度）

法令違反となる非行など
減　給
0

処分の種類処分事由 戒　告
0

停　職
１件

②懲戒処分

市職員の人数や給与などを公表します

職員の給与

職員の任免・職員数1

2

3
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浦和保育園（有明町） 志柿保育園（志柿
町）

地域に愛される
浦和っ子

和太鼓で心を一つに！
ヤー

まちづく
りにも参

加して

地域を盛
り上げま

す

　お互いに自然と「この人と一緒になり
たい」と結婚。行政区長を長年務め、今
はグラウンドゴルフを楽しむ日々です。
　介護の仕事が生きがいと話す妻とこれ
からも仲良く、結婚当初を思い出しなが
ら過ごしていきたいです。

門口 安男さん（75歳）・郁子さん（74歳）

昭和43年結婚（50年目）
久玉町

おしどり夫婦

若っ喝采

11月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=10月10日㊌まで（必着）。
応募方法＝鮮明に写っている写真、お子さんの
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、連絡先、
コメント（15字）、保護者名（父・母）を明記のう
え、郵送または電子メールで提出してください。
掲載は８人まで（応募多数の場合は抽選）とし、
写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

や す お いくこ

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課
［メールアドレス］hisyoka@city.amakusa.lg.jp

みんなの広場

伝統のスタートを歩み始めた
　　　　　　　　有明小学校

園児フォトスナップ

　多くの化石が発掘され、豊かな自然に恵ま
れた御所浦町にある本校は、全校生徒57人
の学校です。生徒会テーマ「ＯＮＥ～尊重・
自主性・団結～」のもと、気持ちを一つにさ
まざまな活動に取り組んでいます。
　今年度は、長年受け継いできた生徒目標を
見直し、４カ条からなる「御所浦精神」を打
ち出しました。①命を大切にする②時間を守
る③気持ちの良いあいさつ・返事をする④そ
の場に応じた態度をとるという精神は、生徒
集会で唱和して意識付けしています。
　他にも起業家体験学習で商品開発や経営に
向けた学習を深めており、御所浦の豊かな自
然や資源を生かした取り組みを進め、ふるさ
とのすばらしさを発信していきます。

全員で心一つに取り組む　
　　　　　　御所浦中学校

　本年４月に、大楠・浦和・島子の３校が統
合して開校した本校は、校区が有明町全域と
なり、５台のスクールバスが走っています。
児童数は178人で、児童会スローガン「伝統
のスタートライン、未来に向かって新たな一
歩!　みんなのやさしい笑顔輝く有明小」を
掲げ、木の香りと温もりのある新しい校舎で、
みんな仲良く元気いっぱいに過ごしていま
す。給食は、２階のランチルームに集まり、
全員で有明海の絶景を眺めながら食べます。
　５月にくまモンと一緒に設置したグリーン
カーテンは、夏の暑さを和らげてくれました。
記念すべき１回目の運動会も無事終了。今後
も新たな伝統を築くべく、一丸となってがん
ばっていきます。

ゆ う また み も と

民本  悠真 さん
（有明町上津浦・19歳）

　電気設備関係の仕事に
就いて１年半。接客や現
場業務に携わる中で、コ
ミュニケーション力が必
要だと感じています。み
んなに信頼される技術者
目指してがんばります。
　休日は、ジムで運動し
たり、自宅近くの海で釣
りを楽しんでいます。

ワガマ
マな私

に

ついて
きてくれ

て

ありが
とう 健康に気を付けていきましょう

嶋﨑 日悠 ちゃん

父・健介さん  母・結さん
本渡町広瀬

にちか  

ニコニコ笑顔が
チャームポイント♡ 

吉永 灯吾 くん

父・翔一さん  母・新菜さん
本渡町本渡

とうご

沢山食べてパパより
大きくなる！

池田 小華 ちゃん

父・圭吾さん  母・優さん
今釜新町

こはな

お兄ちゃん
だぁーいすき♪

倉田 葵衣 くん

父・直彰さん  母・麻衣さん
本町本

あおい

元気にのびのび
育ってね！ 

池田 彩笑 ちゃん

父・裕也さん  母・由樹さん
本渡町広瀬

さ　え

笑顔いっぱい元気
に育ってます☆ 

新堀 一楓 ちゃん

父・一記さん  母・佳子さん
志柿町

いちか

おにいちゃん、
だぁーいすき♡

井上 想乃 ちゃん

父・正一郎さん  母・舞さん
有明町赤崎

そ　の

ねぇね、にぃに
だいすき♡

木原 陽芽里 ちゃん

父・要誠さん  母・千里さん
本渡町広瀬

ひ　め　り

まんま大好き！
元気いっぱい！

▲

一致団結した
　体育大会

▲町の資源を生か
したアイデアを
発表

▲グリーンカーテ
ン作ったモン

▲

６月に開催した
スクールコン
サート
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玉入れで
町も人も健幸に！　

　
運
動
会
で
お
馴
染
み
の
玉
入
れ

が
競
技
ス
ポ
ー
ツ
に
な
っ
て
い
る

の
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。
４
ｍ
12

㎝
の
高
さ
の
籠
に
小
玉
99
個
と
最

後
に
大
玉
１
個
を
投
げ
入
れ
る
ま

で
の
時
間
を
競
う
A
J
T
A
。
そ

の
熊
本
支
部
が
新
和
町
に
あ
る
。

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽

し
め
る
球
技
を
と
新
和
楊
貴
妃
祭

り
で
13
年
前
か
ら
取
り
入
れ
て
い

る
。
単
純
な
ル
ー
ル
だ
が
コ
ツ
も

必
要
で
奥
が
深
い
と
回
を
重
ね
る

ご
と
に
盛
り
上
が
り
、
５
年
前
に

は
２
人
が
公
式
審
判
員
の
資
格
を

取
得
し
た
。

　
「
県
内
で
最
初
だ
っ
た
か
ら
う

ち
が
熊
本
支
部
な
ん
で
す
」
と
話

す
浦
中
さ
ん
は
、
公
民
館
講
座
で

講
師
を
し
な
が
ら
A
J
T
A
の
普

及
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
腕
力
だ
け
で
な
く
足
腰
の
バ
ネ

を
使
う
の
が
コ
ツ
で
、
高
齢
者
の

運
動
に
も
効
果
的
。
子
ど
も
た
ち

や
観
客
も
楽
し
め
る
工
夫
も
模
索

中
。
　
公
認
の
大
会
と
な
っ
て
か
ら
は

島
外
か
ら
の
参
加
も
増
え
、
競
技

レ
ベ
ル
も
上
が
っ
た
。
今
年
の
決

戦
は
11
月
25
日
。結
果
は
い
か
に
。

　　　月・水・金曜日に、御所浦中学校柔
剣道場（森田記念武道館）で午後７時から９
時まで。

　幼児から中学生まで９人（うち小学生５
人）で練習に励んでいます。毎年８月には
御所浦で主催大会も開催。“克己復礼” を
モットーに礼儀作法も指導しています。
練習

問会長 竹部 寿伯さん☎090（8762）3688

AJTA九州協会熊本支部

OBも指導に
来てくれてに
ぎやかです

柔道竹柔会
ちくじゅうかい

　　　日曜日の午前９時から正午まで。
コートの空き情報を確認しながら、広瀬公
園や本渡運動公園などで実施。

　小学生を対象に20人で活動中。
　テニスの楽しさやチームメイトとの交
流、約束事やルールを守る大切さを学んで
ほしいと思っています。

練習

問 鶴田 智宏さん　☎080（3968）5280

目指せ
大坂なおみ！
目指せ
錦織圭！

硬式テニス Let’s テニス

こっきふくれい

としのり

ア
ジ
ャ
タ

ー 

小
学
生
社
会
体
育
ク
ラ
ブ
紹
介 

ー

※
平
成
29
年
10
月
１
日
以
降

に
、
被
介
護
者
の
入
院
・
入
所

（
短
期
入
所
、
小
規
模
多
機
能

宿
泊
を
含
む
）
日
数
、
ま
た
は

介
護
者
の
不
在
日
数
が
90
日
を

超
え
る
と
き
は
対
象
外
。

支
給
額　

10
万
円
（
年
額
）。

支
給
月　

12
月
。

申
請
方
法　

10
月
12
日
㊎
ま
で

に
、
申
請
書
・
持
参
品
を
①
の

人
は
本
庁
・
高
齢
者
支
援
課
、

②
③
④
の
人
は
本
庁
・
福
祉
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
支
所
へ
の
提
出
可
。

持
参
品　

介
護
を
し
て
い
る
人

の
印
か
ん
、
預
金
通
帳
、
身
分

証
明
書
（
運
転
免
許
証
な
ど
）、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
書

類
、
被
介
護
者
が
所
持
す
る
②

〜
④
の
手
帳
。

□申
□問
①
本
庁
・
高
齢
者
支
援
課

②
③
④
本
庁
・
福
祉
課
（
旧
天

草
地
域
ダ
ム
建
設
事
務
所
内
）

☎
32
６
０
７
１

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
日
没

時
刻
が
早
ま
る
た
め
、
車
を
運

転
中
に
歩
行
者
・
自
転
車
が
発

見
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

　
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め

「
ひ
の
く
に
ピ
カ
ピ
カ
運
動
」

が
10
月
15
日
か
ら
平
成
31
年
1

月
31
日
ま
で
県
下
一
斉
に
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
次
の
こ
と
を
意
識
し
、
交
通

事
故
抑
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

①
前
照
灯
の
早
め
点
灯

②
夜
間
外
出
時
、
反
射
材
の
着

用
の
徹
底

　
反
射
材
活
用
促
進
の
た
め
反

射
材
を
無
料
配
布
し
て
い
ま

す
。
本
庁
・
ま
ち
づ
く
り
支
援

課
ま
た
は
各
支
所
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

（
天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ
ル

ト
内
）☎
32
６
６
６
１

置
の
設
定
変
更
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
10
月
か
ら
委
託
事
業
者

が
、
設
置
し
て
い
る
利
用
者
の

ご
自
宅
に
訪
問
し
、
機
器
の
設

定
変
更
を
行
い
ま
す
。

　
費
用
は
無
料
で
訪
問
日
程
は

後
日
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

□問
本
庁
・
高
齢
者
支
援
課

受
給
資
格　

9
月
30
日
現
在
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
市

内
に
住
所
が
あ
る
人
を
、
市
内

で
１
年
以
上
在
宅
介
護
し
て
い

る
人
。

①
介
護
保
険
の
要
介
護
４
も
し

く
は
５
の
人
。
ま
た
は
、
要
介

護
３
の
人
で
認
知
症
の
人（「
認

知
症
老
人
の
日
常
生
活
自
立
度

判
定
基
準
」
に
よ
る
認
知
症
の

ラ
ン
ク
中
度
〔
Ⅱ
ｂ
〕
以
上
）。

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
種
１
級

の
所
持
者
で
寝
た
き
り
の
状
態

に
あ
る
人
。

③
療
育
手
帳
Ａ
１
を
持
つ
人
。

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
所
持
者
で
寝
た
き
り
の

状
態
に
あ
る
人
。

　
都
竹
茂
樹
氏
（
熊
本
大
学
教

授
）
に
よ
る
講
演
会
と
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

※
入
場
無
料
。

【
講
演
会

　
〜
内
側
か
ら
輝
く
　
体
の
引

　
き
締
め
方
教
え
ま
す
〜
】

対
象　

天
草
市
民
。

と
き　

10
月
17
日
㊌
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館
。

定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）。

※
申
込
不
要
。

※
健
康
ポ
イ
ン
ト
45
。

【
働
き
な
が
らち

ょ
い
ト
レ
教
室
】

対
象　

２
日
間
の
教
室
に
参
加

で
き
る
64
歳
以
下
の
人
。

と
き　

10
月
31
日
㊌
・
11
月
21

日
㊌
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
。

と
こ
ろ　

天
草
中
央
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
。

定
員　

40
人
程
度
。

申
込
方
法　

10
月
24
日
㊌
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
㉔
０
６
２
０

　
緊
急
時
の
見
守
り
支
援
の
充

実
を
図
る
た
め
、
天
草
市
災
害

弱
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

の
民
間
委
託
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
緊
急
通
報
装

くらし

情　報

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

の

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
装
置
の

　  

設
定
変
更
を
行
い
ま
す

ひ
の
く
に
ピ
カ
ピ
カ
運
動
を

　
　
　
　
　
　
　
　  

実
施

在
宅
介
護
者
手
当
の

　
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

行 

政

健 

康
・
医
療

天
草
市
健
康
づ
く
り

講
演
会
・
教
室
参
加
者
募
集

つ
づ
く
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幼稚園でいっしょに遊びましょう！幼稚園でいっしょに遊びましょう！11月５日～９日は幼稚園週間
「にこリングウィーク」です
11月５日～９日は幼稚園週間
「にこリングウィーク」です

申込方法　いずれも10月30日㊋まで（子育て公開講座は11月１日㊍まで）に、電話またはFAX（参
加希望の行事名、幼児氏名・年齢、保護者氏名、電話番号を記入）で、各幼稚園へ申し込んでください。

【公開講座】「子どもの言葉を育む  親子の関わり」
と　き　11月８日㊍ 午前10時～11時10分。
ところ　本渡北幼稚園（浜崎町）。
対　象　未就園児の保護者と幼稚園児の保護者。
講　師　小堀晶弘氏（市教育相談カウンセラー）
　　　　※託児所あり（25人程度）。

【幼稚園を紹介するポスターの展示】
●11月中旬～：各地域コミュニティセン
ター。

●12月５日～１月17日：天草市民セン
ターロビー。

●以降：各保健福祉センター。

歌って、踊って
子がめちゃん

手作り楽器で
遊ぼう!!

新しい園庭で
遊ぼう

サプライズゲストと
あそぼう

北っ子になって
一緒にあそぼう

土に触れよう！
「芋ほり体験」

リズムに合わせて体を
動かそう！「リトミック」

おいしい秋を味わおう！
「焼き芋会」

幼年消防パレード参加

お芋のおやつを
おいしく作ろう

お芋スタンプで
手作りリース作り！！

ボールプールで
宝さがし！

申し込み・問い合わせ先

本渡南幼稚園（川原町）
☎・FAX㉓4469 

本渡北幼稚園（浜崎町）
☎・FAX㉒3681

亀場幼稚園（亀場町）
☎・FAX㉓1548

本渡カトリック聖心幼稚園（大浜町）
☎・FAX㉓5766

愛隣幼稚園（牛深町）
☎・FAX722152

苓陽幼稚園（倉岳町）
☎643661・FAX643673

きらきら
みなみっこフェス

子がめ　イン
ワンダーランド

みんなで体を
動かして何をつくろうかな？

みこころ

北幼ゆうえんちで
あそぼう

【幼稚園紹介】
ペンちゃんとあそぼう
（親子で体を動かそう）

英語であそぼう
with クマ先生
【幼稚園紹介】

ウェルカム子がめちゃん
【幼稚園紹介】

【未就園児親子体験活動】時間…午前９時30分～11時30分

11月５日㊊ 11月６日㊋ 11月９日㊎11月７日㊌

対　象　未就園児（２歳以上）とその保護者。
　市民の皆さんの意見を市長が直接お聞
きする“市民ふれあい座談会”を開催し
ます。多くの皆さんのご参加をお待ちし
ています。

市民ふれあい座談会を開催

□問本庁・秘書課 □問本庁・学校教育課（五和農業情報センター内）☎329002

□日程
地 区 と こ ろと　き

倉　岳

本　渡

天　草

河　浦

新　和

五　和

本　渡

牛　深

栖　本

有　明

御所浦

倉岳多目的研修集会施設

天草中央保健福祉センター

高浜地区コミュニティセンター

一町田地区コミュニティセンター

新和町民センター

地域交流センターおおくす

天草市民センター２階大会議室

牛深総合センター４階会議室

栖本福祉会館

有明町民センター

御所浦地区コミュニティセンター

10/16㊋

10/22㊊

10/24㊌

10/31㊌

11/ ２㊎

11/ ６㊋

11/ ８㊍

11/13㊋

11/14㊌

11/20㊋

11/27㊋

※時間は午後７時30分から９時まで。

く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
男
女
共
同
参
画
課

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ

ぽ
ら
す
内
）☎
㉓
８
２
０
０

委
託
施
設

●
牛
深
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
。

●
五
和
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
。

●
御
所
浦
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
。

委
託
業
務　

調
理
・
配
送
業
務
。

委
託
期
間　

平
成
31
年
度
〜
同

33
年
度
（
３
年
間
）。

参
加
資
格　

市
内
に
本
社
を
置

く
法
人
や
個
人
事
業
者
（
委
託

業
者
に
選
定
さ
れ
た
場
合
、
法

人
と
し
て
登
録
、
契
約
で
き
る

こ
と
）。

選
定
方
法　

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
（
提
案
方
式
）。

募
集
要
項
・
仕
様
書　

学
校
給

食
課
と
牛
深
・
五
和
・
御
所
浦

給
食
セ
ン
タ
ー
で
配
布
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）。

事
前
説
明
会　

11
月
3
日
㊏
午

前
10
時
〜
、
五
和
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
（
10
月
31
日
㊌
ま
で
に

申
請
書
の
提
出
が
必
要
）。

申
込
方
法　

11
月
15
日
㊍
〜
22

日
㊍
ま
で
に
、
申
請
書
を
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
４
３

市
内
亀
場
町
亀
川
99　

天
草
市

役
所
・
学
校
給
食
課
（
本
渡
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
㉓
３
９
４
２

　
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
や
封

筒
へ
の
広
告
募
集
、
取
り
ま
と

め
を
す
る
事
業
者
（
広
告
代
理

店
を
営
む
人
な
ど
）
を
募
集
し

ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
に
事
業
所
が

あ
り
、
市
税
を
完
納
し
て
い
る

こ
と
。

説
明
会　

10
月
10
日
㊌
午
前
10

時
〜
、
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
会
議
室
Ａ
。

申
込
方
法　

10
月
23
日
㊋
ま
で

に
、
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
㉔
０
６
２
０

勤
務
場
所
・
予
定
人
員

本
庁
・
課
税
課…
１
人
程
度
。

応
募
資
格　

基
本
的
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
（
文
書
作
成
や
表
計
算

な
ど
）
が
で
き
る
人
。

業
務
内
容　

デ
ー
タ
入
力
、
そ

の
他
事
務
補
助
全
般
。

雇
用
期
間　

11
月
26
日
〜
平
成

31
年
３
月
31
日
。

勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
の
週
29
時
間
。

報
酬　

月
額
11
万
１
０
０
円
。

※

交
通
費
別
途
支
給
。

試
験
日
程　

11
月
13
日
㊋
。
時

間
・
場
所
は
後
日
連
絡
。

試
験
内
容　
パ
ソ
コ
ン
実
技
、

面
接
。

申
込
方
法　

10
月
31
日
㊌
（
必

着
）
ま
で
に
、
履
歴
書
を
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
１
３

市
内
今
釜
新
町
３
７
１
５
番
地

天
草
市
役
所
・
課
税
課
（
旧
天

草
地
域
ダ
ム
建
設
事
務
所
内
）

☎
32
６
０
５
０

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
団
体

が
結
婚
を
応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
行
う
場
合
、
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

対
象
団
体

①
結
婚
す
る
た
め
の
活
動
を
支

援
・
推
進
す
る
団
体
。

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
務

所
機
能
を
持
つ
団
体
。

③
市
内
で
活
動
し
、
３
人
以
上

で
構
成
し
て
い
る
団
体
。

※

宗
教
・
政
治
・
選
挙
活
動
等

を
目
的
と
す
る
団
体
や
営
利
団

体
な
ど
は
対
象
外
。

補
助
額　

１
事
業
５
万
円
ま
で
。

年
度
あ
た
り
10
万
円
を
限
度
。

対
象
経
費　

チ
ラ
シ
の
作
成
費

用
、
会
場
の
使
用
料
、
講
師
謝

礼
な
ど
。

※

参
加
者
の
飲
食
代
、人
件
費
、

備
品
購
入
費
用
な
ど
は
対
象

外
。
補
助
金
決
定
日
以
前
の
支

出
は
対
象
外
。

申
請
方
法　

イ
ベ
ン
ト
の
実
施

前
に
、
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
）
を
提
出
し
て

広
告
取
扱
業
者
を
募
集

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

非
常
勤
職
員（
事
務
補
助

嘱
託
員
）を
募
集

学
校
給
食
調
理
業
務
等

　
　
　
委
託
業
者
を
募
集

婚
活
イ
ベ
ン
ト
に

　
　
　
　
補
助
金
を
交
付←

←

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

　４月以降に地域健診の申し込みをした人に
問診票を送付します。
と　き　11月３日㊏ 午前７時30分～。
ところ　新和町民センター。
当日持参品
　問診票・個人負担金・健康保険証（生活保護
世帯は証明書持参）・肝炎ウイルス検診希望
者は３月末送付の通知ハガキ。

※健診の申し込みをしていない人で受診を希
望する人はご連絡ください。

※今年度20歳（平成10年４月１日～平成11
年３月31日生まれ）の人は子宮頸がん検診
が無料です。また今年度40歳（昭和53年
４月１日～昭和54年３月31日生まれ）の
人は特定健診（国保のみ）とがん検診が無
料です。

新和地域の皆さん

地域健診に行きましょう!

こぼりあきひろ
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第
２
次
天
草
市
環
境
基
本
計
画

（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

市では、お店（事業者）、市民団体、
市の協働によりレジ袋削減・マイ
バッグ推進に取り組んでいます。
環境にやさしいお店です。

ご協力いただけるお店募集中！

マイバッグ推進協力店は、
こののぼり旗が目印です。

「レジ袋」が本当に必要なのか考えてみましょう。

プラスチックごみによる海洋汚染を防げ！ごみ減量の
ひと工夫

燃やせないごみ

資　源　物

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレンダー」をご確認ください。

対　象　地　区 変更後

本　
　

  

渡

月曜日に収集予定の地区

志柿町（東瀬戸）、下浦町

古川、下町、本町、宮地岳町

月曜日に収集予定の地区

燃やせるごみ
対　象　地　区 変更後

五
和

新 

和

有　

 

明

牛
深

東地区（楠甫、大浦、須子、赤崎、下津江）

楠甫、下津浦

Ａ地区（大多尾、宮南、宮地浦、切越、諏
訪）

東地区（御領、鬼池）

燃やせるごみ

資　源　物

10月８日㊊（体育の日）のごみ収集日を変更します

10月 ９日㊋

10月12日㊎

10月 ６日㊏

10月 ９日㊋

10月 ９日㊋

10月10日㊌

10月 ９日㊋

10月 ９日㊋

燃やせるごみ

燃やせるごみ

□問本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）☎327861

燃やせるごみ

出
入
り
が
で
き
な
い
敷
地
内
に

設
置
さ
れ
、
敷
地
の
管
理
者
が

管
理
し
て
い
る
も
の
。

●
建
物
内
に
設
置
さ
れ
、
建
物

の
管
理
者
に
よ
っ
て
管
理
さ
れ

て
い
る
も
の
。

※

自
動
販
売
機
の
設
置
者
は
設

置
場
所
か
ら
５
ｍ
以
内
に
回
収

容
器
を
設
置
し
、
管
理
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

□問
本
庁
・
市
民
生
活
課
（
旧
農

政
局
事
務
所
内
）☎
32
７
８
６
０

　

農
地
に
建
物
を
建
て
た
り
、

資
材
置
場
や
駐
車
場
に
す
る
な

ど
、
農
地
を
農
地
以
外
の
目
的

で
利
用
（
転
用
）
す
る
と
き
は

許
可
が
必
要
で
す
。

　
農
地
の
転
用
を
お
考
え
の
人

は
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
（
別
館
）・
農
業
委
員

会
事
務
局

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣

か
ら
農
作
物
へ
の
被
害
を
防
ぐ

た
め
、
多
く
の
電
気
柵
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
バ
ッ
テ
リ
ー
や
コ
ー
ド
、
柵

な
ど
の
管
理
を
怠
る
と
、
漏
電

の
恐
れ
が
あ
り
、
感
電
や
発
火

な
ど
の
重
大
事
故
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
配
線
な
ど
適
正
に
管
理
・
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁（
別
館
）・
農
林
整
備
課

　
島
原
・
天
草
・
長
島
架
橋（
三

県
架
橋
）
構
想
と
九
州
西
岸
軸

構
想
の
推
進
の
た
め
、
三
県
関

係
機
関
・
団
体
、
地
元
関
係
者

な
ど
が
一
堂
に
会
す
る
地
方
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

※

入
場
無
料
・
申
込
不
要
。

と
き　

10
月
６
日
㊏
午
後
１
時

15
分
〜
３
時
。

と
こ
ろ　

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
。

内
容　

●
三
県
架
橋
構
想
絵
画

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
。

●
基
調
講
演
会
〔
講
師
〕
大
井

尚
司
氏
（
国
立
大
学
法
人
大
分

大
学
准
教
授
）。

●
地
元
代
表
に
よ
る
意
見
発
表
。

●
同
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作

品
展
示
。

主
催　

島
原
・
天
草
・
長
島
架

橋
建
設
促
進
協
議
会
、
一
般
社

団
法
人
九
州
経
済
連
合
会
。

□問
本
庁
・
政
策
企
画
課
（
三
貴

ビ
ル
内
）☎
㉗
５
０
５
２

　
熊
本
天
草
幹
線
道
路
の
一
日

も
早
い
全
線
開
通
を
目
指
し
、

『
熊
本
天
草
幹
線
道
路
の
早
期

完
成
を
求
め
る
天
草
島
民
集

会
』
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
27
日
㊏
午
前
10
時

か
ら
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
。

□問
熊
本
天
草
間
幹
線
道
路
整
備

促
進
期
成
会
事
務
局（
本
庁〔
別

館
〕・
建
設
総
務
課
内
）

　
第
２
次
天
草
市
環
境
基
本
計

画
の
策
定
に
あ
た
り
、
計
画
案

に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
こ
れ
は
良
好
な
環
境
の
保

全
と
創
造
を
図
り
、
持
続
的
に

発
展
す
る
地
域
社
会
を
構
築
す

る
た
め
の
計
画
で
す
。

閲
覧
場
所　

本
庁
・
市
民
生
活

課
ま
た
は
各
支
所
。※

市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

提
出
方
法　

10
月
31
日
㊌
ま
で

に
、
意
見
が
計
画
案
の
ど
の
部

分
に
対
す
る
も
の
か
明
記
し
た

も
の（
様
式
は
自
由
）に
、住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
32

７
８
６
６
、
電
子
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

電
話
や
口
頭
で
の
意
見
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

□Ｍshi-sei@
city.am

akusa.lg.jp

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
０
２

市
内
本
渡
町
本
戸
馬
場
３
６
６

７
番
地　

天
草
市
役
所
・
市
民

生
活
課
（
旧
農
政
局
事
務
所
内
）

☎
32
７
８
６
０

　
市
の
事
務
用
等
に
使
用
し
て

い
た
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
廃
棄
処

分
す
る
た
め
、
廃
棄
物
処
理
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
情
報
政
策
課

　
市
内
で
自
動
販
売
機
を
設
置

ま
た
は
撤
去
す
る
と
き
は
、
市

環
境
美
化
条
例
に
基
づ
き
、
設

置
（
撤
去
）
後
、
20
日
以
内
に

届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
設
置
場
所
が
景
観
形
成
地
域

の
場
合
は
、
事
前
に
市
へ
の
届

け
出
が
必
要
で
す
。

　
景
観
形
成
地
域
の
範
囲
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
本
庁
・

都
市
計
画
課
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
次
の
場
合
は
届
け
出
が
不
要

で
す
。

●
塀
や
柵
な
ど
に
よ
り
自
由
に

電
気
柵
の
取
り
扱
い
に
は

注
意
し
ま
し
ょ
う

『
熊
本
天
草
幹
線
道
路
の
早
期

完
成
を
求
め
る
天
草
島
民
集
会
』

島
原・天
草・長
島
架
橋
構
想
お
よ
び

九
州
西
岸
軸
構
想
推
進
地
方
大
会

農
地
の
転
用
を

　
　
　
　

お
考
え
の
人
は

自
動
販
売
機
の
設
置
は

　
　
　
　
　
　

届
け
出
を

パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
廃
棄
処
理

で
き
る
業
者
を
募
集

新聞やニュースなどで問題視されているプラスチックごみの海洋汚染。レジ袋も捨てられて
海に浮いています。なぜ簡単に捨てられるの？本当はいらないものをタダでもらったから？

▲資源の日に出される多くのレジ袋

家庭や職場でのあなたの
ひと工夫を教えて下さい。
良いアイデアは、本紙で紹
介させていただきます。

□問本庁・環境施設課
 （旧農政局事務所内）
　　　　　 ☎327861

買い物のとき多め
にもらったレジ袋
をその場でお店に
返すだけで少しの
減量に！

使わなかったレジ袋は返しましょう

第
２
次
天
草
市
環
境
基
本
計
画

（
案
）へ
の
意
見
を
募
集
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継
承
し
て
い
く
た
め
「
福
連
木

子
守
唄
＆
童
謡
ま
つ
り
２
０
１

８
㏌
天
草
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
４
日
㊐
午
前
９
時

45
分
〜
午
後
３
時
。

と
こ
ろ　

福
連
木
体
育
館
（
天

草
町
）。

内
容　

●
市
内
外
の
保
育
園

児
・
小
学
生
な
ど
に
よ
る
童
謡

や
踊
り
の
披
露
●
天
草
市
に
伝

わ
る
子
守
唄
●
バ
イ
オ
リ
ン
＆

ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
「
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｇ

Ｅ
」
の
ス
テ
ー
ジ
●「
仮
面
ラ

イ
ダ
ー
ジ
オ
ウ
」
シ
ョ
ー
●
物

産
販
売
。

□問
福
連
木
子
守
唄
＆
童
謡
ま
つ

り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
福
連

木
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
内
）☎
45
０
１
１
１

●
水
産
関
連
業
の
現
状
説
明

（
市
水
産
振
興
課
）。

●
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

〔
パ
ネ
ラ
ー
〕橘
勝
康
氏
他
５
人
。

□問
本
庁（
別
館
）・
水
産
振
興
課

　

陶
芸
家
を
講
師
に
招
い
て
市

内
17
小
学
校
で
実
施
し
た
「
子

ど
も
作
陶
体
験
事
業
」。
約
６

５
０
人
の
児
童
が
制
作
し
た
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

※

入
場
無
料
。

と
き　

10
月
20
日
㊏
〜
11
月
６

日
㊋
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

と
こ
ろ　

天
草
文
化
交
流
館

（
船
之
尾
町
）。

※
月
曜
日
休
館
。

□問
天
草
文
化
交
流
館

☎
㉗
５
６
６
５

　
昨
年
度
好
評
だ
っ
た
リ
チ
ャ

リ
ー
が
奏
で
る
本
場
の
ラ
テ
ン

音
楽
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ

　

●
10
月
13
日
㊏
天
草
市
民
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル

　

●
10
月
14
日
㊐
牛
深
総
合
セ

ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
（
牛
深
総

合
セ
ン
タ
ー
自
主
文
化
事

業
）。 

※

い
ず
れ
も
午
後
１
時
開
演
。

入
場
料　

い
ず
れ
も
一
般
２
、

０
０
０
円
（
当
日
は
２
、５
０

０
円
）、
市
内
小
中
高
生
５
０

０
円
。※

全
席
自
由
。

入
場
券
取
扱
所　

牛
深
総
合
セ

ン
タ
ー
、天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
、

天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ
ル

ト
、
牛
深
観
光
案
内
所
（
海
彩

館
２
階
）、
カ
ン
ボ
ジ
ア
・
ペ

ル
ー
学
用
品
支
援
の
会
。

□問
13
日
…
カ
ン
ボ
ジ
ア
・
ペ
ル

ー
学
用
品
支
援
の
会

☎
０
８
０（
４
０
７
７
）０
１
８
０

／
14
日
…
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
73
４
１
９
１

　
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
・
中

学
生
、
高
校
生
に
よ
る
太
鼓
や

ハ
イ
ヤ
踊
り
、
マ
ー
チ
ン
グ
、

器
楽
合
奏
、
吹
奏
楽
、
合
唱
、

ダ
ン
ス
な
ど
陽
気
で
明
る
く
楽

し
い
音
楽
祭
。※

入
場
無
料
。

と
き　

11
月
10
日
㊏
午
後
１
時

開
演
。

と
こ
ろ　

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
。

□問
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
73
４
１
９
１

　
農
家
の
子
ど
も
た
ち
が
子
守

り
奉
公
に
出
て
歌
っ
て
い
た

「
福
連
木
の
子
守
唄
」
を
広
め
、

　
農
林
水
産
省
で
は
11
月
１
日

現
在
で
、「
２
０
１
８
年
漁
業

セ
ン
サ
ス
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
漁
業
の
実
態
を
明
ら

か
に
し
、
水
産
行
政
に
必
要
な

基
礎
資
料
を
整
備
す
る
た
め
に

５
年
に
一
度
行
う
調
査
で
す
。

　
漁
業
者
や
水
産
関
係
者
へ
調

査
員
証
を
携
行
し
た
統
計
調
査

員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
本
庁
・
政
策
企
画
課
（
三
貴

ビ
ル
内
）☎
㉗
５
０
５
２

　
９
月
５
日
ま
で
に
提
出
さ
れ

た
申
請
書
に
基
づ
き
作
成
し
た

天
草
不
知
火
海
区
漁
業
調
整
委

員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
を
次
の

と
お
り
縦
覧
で
き
ま
す
。

　
登
録
漏
れ
や
誤
り
が
あ
れ

ば
、
期
間
内
に
異
議
の
申
し
出

が
で
き
ま
す
。

対
象　

平
成
12
年
12
月
６
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
市
内
に

住
所
ま
た
は
事
業
場
が
あ
り
、

１
年
に
90
日
以
上
漁
船
を
使
用

す
る
漁
業
を
営
む
人
（
法
人
）

ま
た
は
こ
れ
に
従
事
す
る
人
。

期
間　

10
月
20
日
㊏
〜
11
月
３

日
㊏
。

場
所　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
。

□問
本
庁
・
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
32
７
８
７
８

　
「
天
草
の
海
の
め
ぐ
み
が
地

域
を
さ
さ
え
る

－

市
民
、
漁
業

者
、
大
学
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と

題
し
た
市
民
講
座
を
開
催
し
ま

す
。※

入
場
無
料
。

と
き　

10
月
23
日
㊋
午
後
１
時

30
分
〜
。

と
こ
ろ　

天
草
信
用
金
庫
・
本

店
５
階
会
議
室
。

内
容　

●
基
調
講
演
「
安
心
・

安
全
な
魚
食
〜
養
殖
魚
を
例
に

考
え
る
」〔
講
師
〕橘
勝
康
氏（
長

崎
大
学
水
産
学
部
長
）。

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

小
学
生
子
ど
も
作
陶
体
験

作
品
展
示

福
連
木
子
守
唄
＆
童
謡
ま
つ
り

2
0
1
8
㏌
天
草

長
崎
大
学
水
産
学
部
公
開

講
座「
水
産
講
座
in
天
草
」

催 
し
物

2
0
1
8
年
漁
業
セ
ン
サ
ス

（
調
査
）を
実
施

天
草
不
知
火
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
自
主
文
化

事
業「
ち
あ
ふ
る
音
楽
祭
」

□申□問本渡歴史民俗資料館☎㉓5353

本渡歴史民俗資料館秋期特別展「天草の幕末・明治維新」

□問本庁・スポーツ振興課（天草市民センター内）☎326783※学校・学年は申請当時のものです。

※市スポーツ全国大会出場奨励金の申請者をもとに掲載しています。詳細は、本庁・スポーツ振興課へお尋ねください。

【７/１～８/30受付分：敬称略】スポーツ全国大会出場者を紹介しますスポーツ全国大会出場者を紹介します

●笠松元気 （倉岳小６年）
　“日清食品カップ”第34回全国小学生陸上競技交流大会（神奈川県：８/17～19）
●松本弥生
　第18回全国障害者スポーツ大会（福井しあわせ元気大会）（福井県：10/13～15）

やよい

げん  き

記念講演会
と　き　10月14日㊐ 午後１時30分～
ところ　天草文化交流館（船之尾町）
内　容
　〔演題〕天草近代史に見る本渡遷都
　〔講師〕平井建治氏（天草文化協会副会長）
定　員　100人（先着順）
申込方法　10月12日㊎までに本渡歴史民
俗資料館へ電話または直接申し込んでく
ださい。

と　き　10月６日㊏～12月28日㊎
　　　　午前８時30分～午後５時
　　　　入館は午後４時30分まで。
　　　　月曜日休館（10月８日㊊、12月24

日㊊は開館。翌日休館）
ところ　本渡歴史民俗資料館（今釜新町）
展示内容
　天草の明治維新前後の文書資料、写真資
料、地図資料、解説パネルなど。

「
R
I
J
C
H
A
R
Y

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

リ　

チ　

ャ　

リ　

ー

　明治維新から150年という節目を迎え、幕藩体制崩壊により天草の郡都が
富岡から本渡へ移転した経緯など、関係資料をもとに検証します。

入場
無料

10月31日㊌ 納期限
（平成30年度第５期分）

市・県民税、
固定資産税・都市計画税

国民健康保険税、介護保険料
後期高齢者医療保険料

31 13,400 上田陶石合

来客用おみやげ（高浜焼くまモ
ンコップ）
※北海道浦河町訪問団児童・生
徒用

８月分市交際費の支出状況

□問本庁・秘書課

支出先支出件名 金額（円）支出日区分

累　計 202,980円合　計 13,400円

雑費

※累計は、平成30年４月からの合計です。

た
ち
ば
な
か
つ
や
す
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押
し
絵
で
来
年
の
干
支「
亥
」

を
制
作
す
る
体
験
講
座
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

と
き　

10
月
20
日
㊏
午
前
９
時

〜
正
午
。

と
こ
ろ　

天
草
文
化
交
流
館

（
船
之
尾
町
）。

定
員　

10
人
（
先
着
順
・
初
め

て
の
人
優
先
）。

規
格　

豆
色
紙（
12
㎝×

13
㎝
）。

参
加
料　

１
、０
０
０
円
（
材

料
代
な
ど
）。

申
込
方
法　

10
月
18
日
㊍
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉗
５

６
６
５
（
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※

月
曜
日
休
館
。

□申
□問
天
草
文
化
交
流
館

☎
㉗
５
６
６
５

※

健
康
ポ
イ
ン
ト
15
。

と
き　

11
月
11
日
㊐
午
前
９
時

集
合
。

と
こ
ろ　

本
町
平
床
農
村
公
園

集
合
。

定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

５
０
０
円
（
登
山
道

保
全
協
力
金
）。

持
参
品　

弁
当・飲
み
物
な
ど
。

申
込
方
法　

10
月
31
日
㊌
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
４

７
３
５
、
電
子
メ
ー
ル
（
参
加

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍhonm
achi@

am
akusa-cc.jp

□申
□問
本
町
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
☎
㉓
４
７
３
５

　
御
所
浦
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら
烏
峠
山
頂
ま
で

の
片
道
６
㎞
を
、
天
草
ジ
オ
パ

ー
ク
の
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
昼
食
・
完

歩
証
・
お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ

り
ま
す
。

※

小
雨
決
行
。

※

健
康
ポ
イ
ン
ト
15
。

対
象　

小
学
生
以
上
。

と
き　

11
月
17
日
㊏
午
前
９
時

40
分
開
会
。

と
こ
ろ　

御
所
浦
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
集
合
。

定
員　

４
０
０
人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

５
０
０
円
。

申
込
方
法　

10
月
26
日
㊎
ま
で

に
、
本
庁
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）
ま

た
は
各
支
所
に
設
置
し
て
い
る

払
込
取
扱
票
兼
申
込
書
で
参
加

料
を
郵
便
局
で
入
金
し
て
く
だ

さ
い
。

□申
□問
烏
峠
パ
ノ
ラ
マ
ウ
ォ
ー
ク

実
行
委
員
会（
御
所
浦
支
所
内
）

と
き　

11
月
10
日
〜
24
日
ま
で

の
毎
週
土
曜
日
、
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
（
全
３
回
）。

と
こ
ろ　

市
役
所
五
和
支
所
。

講
師　

御
領
石
の
会
。

参
加
料　

２
、０
０
０
円
。

定
員　

10
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

10
月
26
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
御
領
ま
ち
づ
く
り
振
興
会

事
務
局
（
御
領
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
32
０
３
２
４

　
ワ
ー
ド
の
基
礎
を
学
ぶ
パ
ソ

コ
ン
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
13
日
㊋
〜
16
日
㊎

の
午
後
７
時
〜
９
時
（
全
４

回
）。

と
こ
ろ　

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
・
２
階
集
会
室（
久
玉
町
）。

定
員　

17
人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

１
、２
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
）。

申
込
方
法　

10
月
29
日
㊊
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
牛
深
地
区
公
民
館
（
牛
深

支
所
内
）

　
約
５
、０
０
０
の
竹
灯
り
と

石
灯
籠
で
御
領
石
の
町
並
み
を

彩
る「
御
領
石
竹
秋
宵
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
３
日
㊏
・
４
日
㊐

（
午
後
６
時
点
灯
、
３
日
は

午
後
９
時
、
４
日
は
午
後
８

時
消
灯
）。

と
こ
ろ　

御
領
門
前
町
商
店
街

一
帯
（
五
和
町
）。

内
容　

万
五
郎
ど
ん
の
昔
ば
な

し
、
ま
ち
な
か
文
化
祭
、
バ
ザ

ー
な
ど
。

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

御
領
ま
ち
づ
く
り
振
興
会

□問
御
領
ま
ち
づ
く
り
振
興
会
事

務
局
（
御
領
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
内
）☎
32
０
３
２
４

　
宮
地
岳
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら
普
賢
岳
山
頂
ま

で
の
、
片
道
７
㎞
の
ピ
ク
ニ
ッ

ク
。
豚
汁
の
サ
ー
ビ
ス
、
お
楽

し
み
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

※

参
加
無
料
。

※
雨
天
中
止
。

※
健
康
ポ
イ
ン
ト
15
。

と
き　

11
月
３
日
㊏
午
前
８
時

30
分
集
合
。

と
こ
ろ　

宮
地
岳
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
集
合
。

申
込
方
法　

11
月
２
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
宮
地
岳
地
区
振
興
会
事
務

局
（
宮
地
岳
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉘
０
０
０
１

　

本
町
平
床
農
村
公
園
か
ら
矢

筈
岳
山
頂
ま
で
の
往
復
約
10
㎞

の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
せ
ん
か
。

豚
汁
の
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

※

雨
天
中
止
。

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

御
領
石
で
く
ま
モ
ン
を

　
　 

彫
っ
て
み
ま
せ
ん
か

「
押
し
絵
」で
干
支「
亥
」を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

矢
筈
岳
さ
わ
や
か
登
山

募 

集

宮
地
岳
普
賢
岳

　
　
　 

健
康
ピ
ク
ニ
ッ
ク

烏
峠
パ
ノ
ラ
マ
ウ
ォ
ー
ク

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

第
14
回

　
御
領
石
竹
秋
宵
ま
つ
り

参加資格　中学生以上。競技参加者４～６人（申し込みは監督を含め８人まで）。 
部　　門　①一般の部②女性の部。
参 加 料　4,000円。
競技方法　100個全ての玉を入れる早さを競います。
表　　彰　①優勝10万円②優勝５万円。※このほかにも各賞を準備

しています。 
申込方法　11月９日㊎までに、申込書（市ホームページにも掲載）

を直接またはＦＡＸ462144、電子メールで申し込んでく
ださい。

□Ｍ shinwa-youkihi@city.amakusa.lg.jp

□申□問AJTA九州熊本・しんわ楊貴妃祭り推進協議会事務局（新和支所内）

□申□問市勤労青少年ホーム☎㉓4049

～第13回しんわ楊貴妃竜の玉入れ選手権～

着物着付け講座・料理講座（秋期）受講生募集

熊本県玉入れ選手権大会（AJTA公認）

11月25日㊐ 午前９時～ 新和小学校体育館と　き ところ

参加者募集

①【着物着付け講座】※参加無料。
と　き　10月16日～平成31年１月８日、
毎週火曜日午後７時30分～９時（１月
１日を除く全12回）。
定　員　10人（先着順）。
準備物　直接ホームまでお問い合わせくだ
さい。

②【料理講座】
と　き　10月17日～12月19日、毎週水
曜日午後７時30分～９時（11月28日を
除く全９回）。
定　員　20人（先着順）。
準備物　エプロン。
参加料　毎回500円（材料代）。

対　象　18～44歳の市民および市内の事業所で働く人。
ところ　市勤労青少年ホーム（船之尾町）。

申込方法　①10月12日㊎、②10月10日㊌までに、電話またはＦＡＸ㉓4078（住所・氏名・
生年月日・電話番号・希望する講座名を記入）で申し込んでください。定員に空きがあ
れば随時受け付けます。
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図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

□申□問本渡第一映劇☎㉓1417 ／本庁・文化課（天草宝島国際交流会館ポルト２階）☎326784

ところ　いずれも本渡第一映劇。※木曜日休館。
入場料　高校生以上500円、中学生以下100円（３歳未満無料）。
上映映画リクエスト募集　上映映画は、皆さんからのリクエストによる作品などから選びま
す。上映映画リクエスト用紙またはホームページから

　応募できます。

脚本・監督…内田吐夢。主演…中村錦之助、高倉健。
　弟・伝七郎との三十三間堂での対決、そして、吉岡一門総勢73人対
宮本武蔵の壮絶な「一乗寺下がり松の決闘」をクライマックスに迎える、
シリーズ第四作（上映時間…２時間10分）。
と　き　10月６日㊏～ 12日㊎•10時30分～
　•20時10分～（６日㊏のみ）•19時20分～（10日㊌のみ）。

監督…マーティン・スコセッシ。主演…ロバート・デ・ニーロ、ジョディ・
フォスター。ベトナム帰還兵のタクシー運転手が現代社会に対する怒
りや虚しさ、孤独感から、過激な行動に走る姿を追った、アメリカン・
ニューシネマの傑作（上映時間…１時間55分）。
と　き　10月13日㊏～ 26日㊎•10時30分～ •20時15分～（13日
㊏、20日㊏のみ）•19時20分～（17日㊌、24日㊌のみ）。

市民シアター事業ワンコインで映画を楽しめる

「タクシードライバー」（1976年・アメリカ）

牛深あかね市あかねタイ釣り大会
と　き　12月１日㊏ 午前９時30分～午後２時20分
　　　　　 　２日㊐ 午前10時～午後１時30分
ところ　牛深ハイヤ大橋下（牛深町）

募集人数　１日㊏…800人、２日㊐…500人（申込多数の場合抽選。グループでの参加も可。
その場合は交代制）。※釣りの時間帯は同実行委員会で決定します。

参 加 料　2,500円。
釣り匹数　20分間で１人５匹まで（釣れなかった場合、合計３匹になるまで補償）。
注意事項　釣り具とエサ、魚の入れ物は持参。まき餌、サビキ、タモの使用は禁止。
申込方法　10月15日㊊～31日㊌（必着）までに、ハガキ（参加希望日・郵便番号・住所・氏名・

電話番号を記入）で申し込んでください。結果は当選者にのみ通知します（11月
14日㊌発送予定）。

□郵□申□問〒863－1992（住所記載不要）天草市役所牛深支所
「第29回牛深あかね市・あかねタイ釣り大会」係

検索天草市民シアター

「宮本武蔵　一乗寺の決斗」（1964年・東映）

▲宮本武蔵

▲タクシードライバー

年 金情報 ～こんなときには届け出が必要です～

□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／本庁・国保年金課、各支所

20歳になったとき（厚生年金
や共済年金加入者を除く）

配偶者に扶養されていたが、
配偶者が厚生・共済年金を辞
めたとき

退職したとき（厚生年金や共済
年金加入者の場合）

第１号被保険者

第２号被保険者から第
１号被保険者への変更
（第３号被保険者に該
当する場合を除く）

第３号被保険者から第
１号被保険者への変更

•印かん（本人自署の場合は不要）

•印かん（本人自署の場合は不要）
•年金手帳
•離職日を確認できる書類

•印かん（本人自署の場合は不要）
•年金手帳
•配偶者の離職日や扶養から外れ
た日を確認できる書類

　日本に住む20歳以上60歳未満の人は、
国民年金に加入しなければなりません。
　届け出は加入のときだけでなく、会社な
どを辞めたときにも必要です（被保険者の
種別が変わったとき）。
　届け出をしなかった場合は、未加入期間
となり将来受け取る年金が少なくなるだけ
でなく、受給できない場合もあります。本
庁・国保年金課または各支所で必ず届け出
をしましょう。

〔国民年金の加入種別〕
■第１号被保険者＝自営業者、学生、フリータ
ー、無職の人など。加入や種別変更の手続き
は市役所の国民年金担当窓口で行います。
■第２号被保険者＝会社員や公務員など、厚生
年金保険や共済組合に加入している人。加入
手続きは勤務先が行います。
■第３号被保険者＝第２号被保険者に扶養され
ている配偶者。加入手続きは配偶者の勤務先
を通じて行います。

持参するもの被保険者種別の変更内容届け出が必要なとき

参加者
募集

真珠まりこさんの絵本ライブ
～もったいないばあさんのおはなし会～

と　き　10月７日㊐ 午後１時30分～３時
ところ　天草市民センター展示ホール
申込方法　10月６日㊏までに、中央図書館または各図書館に
申し込んでください。

【真珠まりこ・プロフィール】大阪とNYのデザイン学校で絵本製作を学ぶ。
　絵本「もったいないばあさん」（講談社）は、シリーズでけんぶち絵本の里大賞を受賞。

アマクサ・ライブラリー・カフェ「おいしいお茶のいただき方～入れ方から簡単なマナーまで～」
と　き　10月12日㊎ 午後１時30分～３時
ところ　中央図書館
ゲスト　井上千津子氏（マナー講師）。
申込方法　中央図書館または各図書館に申し込んでください（先着20人）。

□申中央図書館☎㉓7001／牛深図書館☎747100／御所浦図書館☎673931／河浦図書館☎748111

しんじゅ

市民シアター上映リクエスト第１位
2018年キネマ旬報発表、1970年代外国映画ベストテン第１位
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保
護
者
向
け
講
座

　
「
発
達
障
が
い
と
は
？
」

　
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
の
講

義
と
茶
話
会
を
開
催
し
ま
す
。

※

入
場
無
料
。

対
象　

高
校
生
ま
で
の
児
童
生

徒
の
保
護
者
。

と
き　

10
月
12
日
㊎
午
後
１
時

〜
３
時
。

と
こ
ろ　

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
。

定
員　

15
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

10
月
９
日
㊋
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
県
南
部
発
達
障
が
い
者
支

援
セ
ン
タ
ー
わ
る
つ

☎
０
９
６
５（
６
２
）８
８
３
９

　
お
産
や
子
育
て
な
ど
に
つ
い

て
考
え
る
イ
ベ
ン
ト
。「
マ
ザ

ー
ワ
ー
ク
」
と
「
胎
内
退
行
冥

想
」を
行
い
ま
す
。※

託
児
無
料
。

と
き　

10
月
27
日
㊏
午
前
10
時

〜
正
午
。

と
こ
ろ　

本
渡
農
事
研
修
セ
ン

タ
ー
（
本
渡
町
広
瀬
）。

講
師　

ｋ
ｉｙ
ｏ（
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

１
、５
０
０
円
。

申
込
方
法　

10
月
20
日
㊏
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

（
氏
名
・
電
話
番
号
・
託
児
の

有
無
を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

□Ｍ1103am
akusa@

gm
ail.com

□申
□問
天
草
お
産
路
の
中
林
さ
ん

☎
０
８
０（
６
４
４
４
）３
０
２
６

　
胎
児
期
か
ら
思
春
期
に
か
け

て
の
子
ど
も
の
歯
並
び
や
姿

勢
、
足
育
な
ど
子
育
て
に
関
す

る
講
座
で
す
。

※

参
加
無
料
、
託
児
あ
り
。

と
き　

10
月
21
日
㊐
午
前
10
時

〜
正
午
。

と
こ
ろ　

市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
。

講
師　

添
島
絵
美
氏
（
日
本
矯

正
歯
科
学
会
認
定
医
）。

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
わ
・
わ
・
わ

☎
０
８
０（
８
３
８
２
）７
２
２
８

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
中
の

人
の
交
流
の
場
で
す
。
助
産
師

の
相
談
対
応
あ
り
、
子
ど
も
連

れ
も
可
能
。※

参
加
無
料
。

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
】

対
象　

妊
娠
中
の
人
。

と
き　

10
月
４
日
㊍
。

内
容　

お
茶
を
い
た
だ
き
な
が

ら
の
お
話
や
交
流
。

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ー
ク
ル
】

対
象　

妊
娠
中
の
人
。

と
き　

10
月
11
日
㊍
。

内
容　

助
産
師
に
よ
る
学
び

「
妊
娠
期
の
体
に
つ
い
て
」。

【
フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
フ
ェ
】

対
象　

産
後
４
カ
月
程
度
の
人

や
そ
の
家
族
。

と
き　

10
月
18
日
㊍
。

内
容　

ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
な
ど
。

※

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
正
午
。

と
こ
ろ　

山
口
屋
旅
館
（
河
浦

町
）。

申
込
方
法　

各
開
催
日
の
前
日

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

□申
□問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
わ
・
わ
・
わ

☎
０
８
０（
２
７
４
１
）６
３
８
２

【
が
ん
サ
ロ
ン
】

と
き　

10
月
12
日
㊎
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
。

内
容　

心
配
事
・
心
の
悩
み
な

ど
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
緩

和
ケ
ア
認
定
看
護
師
よ
り
ミ
ニ

講
座
も
実
施
。

【
糖
尿
病
教
室
】

と
き　

10
月
17
日
㊌
午
後
１
時

〜
２
時
。

内
容　

医
師
に
よ
る
講
義
「
糖

尿
病
と
は
」
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
天
草
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
。

※

い
ず
れ
も
参
加
無
料
・
申
込

不
要
。

□問
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー　

☎
㉔
４
１
１
１

　
今
年
で
18
回
目
と
な
る
丼
丼

フ
ェ
ア
。新
作
も
24
種
類
増
え
、

全
48
種
類
の
ど
ん
ぶ
り
が
味
わ

え
ま
す
。

　
ス
タ
ン
プ
を
５
個
集
め
る
毎

に
参
加
店
舗
で
使
え
る
５
０
０

円
の
お
食
事
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
好
き
な
窯
元
さ
ん
に
オ
ー
ダ

ー
し
て
作
っ
て
も
ら
え
る
マ
イ

カ
ス
タ
ム
ど
ん
ぶ
り
な
ど
、
特

典
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

と
き　

11
月
30
日
ま
で
。

と
こ
ろ　

天
草
市
内
34
店
舗
。

 

あ
ま
く
さ
丼
丼
フ
ェ
ア

□問
（
一
社
）
天
草
宝
島
観
光
協

会
☎
㉒
２
２
４
３

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

催
　
し

市
民
企
画
講
座

い
い
お
産
の
日
in
天
草
２
０
１
８

※詳しいことは□問へ
　お尋ねください。

ひろば
市民の

市
民
企
画
講
座「
人
生
を

  

美
し
く
生
き
る
た
め
に
」

産
前
産
後
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
ハ
ハ
ト
コ

が
ん
サ
ロ
ン
・
糖
尿
病
教
室
に

　
　
　
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か □問天草エアライン㈱予約センター☎341515（受付時間：午前９時～午後６時）

適用開始　12月１日㊏搭乗分から。※多客期を除く。
販売期間　搭乗日の２カ月前～49日前まで。
予約窓口　天草エアラインホームページのみ。※電話予約不可。
運　　賃　天草⇔福岡線 １人片道4,900円。
適用条件　●１便あたりの販売座席数に制限あり。
　　　　　●予約変更不可。購入後の取り消しは所定の手数料が必要です。

天草－福岡線に新運賃！ “すごかｗｅｂ割”販売開始

天草エアライン㈱

搭乗期間　11月１日～12月28日。※１便当たりの座席数に制限あり。
利用資格　天草市在住で３～22歳の人。※３～５歳の人は12歳以上の同伴者が必要です。

申込方法　利用予定の１カ月前から前日までに電話で申し込んでください。
　　　　　※搭乗手続きのとき申込書を記入（住所・生年月日が確認できる書類を持参）。

天草市民 アンダー22体験搭乗キャンペーン

天草⇔福岡線
2,500円
先着100席

天草⇔熊本線
1,000円
先着100席

路　線
運賃（１人片道）
定員数

あ
ま
く
さ
丼
丼
フ
ェ
ア

　
　
２
０
１
８ 

開
催
中
！

適用開始　10月28日㊐搭乗分から。
利用資格　12～26歳未満の人。

スカイメイト運賃がさらにお得に

天草⇔福岡線
3,900円
4,900円

天草⇔熊本線
2,800円
3,800円

路　線
通常期

多客期※

運賃
（１人片道）

搭乗日当日、出発空港にて空席がある場合の運賃（予約不可）。

き　
　
　

 

よ

※多客期：年末年始、ゴールデンウィーク、お盆など。
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天
草
イ
ル
カ
ラ
ボ
設
立
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｎ
Ｉ
Ｉ
Ｒ
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ａ
」

こ

 

こ

 

に

 

い

 

る

 

か

 

ら

五
足
の
靴
顕
彰 
　
　
　
　
全
国
短
歌
大
会

【
講
演
会
】※
入
場
無
料
。

　
福
島
泰
樹
氏
に
よ
る
講
演

「
短
歌
！
こ
の
愛
し
き
詩
型
〜

何
を
、
ど
う
、
い
か
に
歌
う
か
」

と
き　

10
月
20
日
㊏
午
後
１
時

か
ら
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
・

大
会
議
室
。

【
旅
め
ぐ
り
】

　
「
五
足
の
靴　
﨑
津
・
天
草

町
ル
ー
ト
」
を
バ
ス
で
め
ぐ
り

ま
す
。

と
き　

10
月
21
日
㊐
午
前
９
時

か
ら
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

出
発
。

参
加
料　

２
、０
０
０
円
（
バ

ス
・
昼
食
代
）。

申
込
方
法　

10
月
13
日
㊏
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
８
７

９
７
、
電
子
メ
ー
ル
（
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍgeijutu-bunka@a.acn-tv.ne.jp

□申
□問（
一
社
）市
芸
術
文
化
協
会

☎
㉒
８
７
９
７

と
き　

10
月
６
日
㊏
〜
８
日
㊊

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
８
日
㊊
は
午
後
３
時
30
分

ま
で
。
表
彰
式…

６
日
㊏
午

前
10
時
〜
）。

と
こ
ろ　

天
草
文
化
交
流
館

（
船
之
尾
町
）。

内
容　

市
内
在
住
の
小
学
生
に

よ
る
絵
画
（
版
画
を
含
む
）・

書
写
の
展
示
。

□問
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
天
草
児
童
作

品
展
実
行
委
員
会
の
原
田
さ
ん

☎
０
９
０（
１
５
１
８
）７
３
７
１

と
き　

10
月
27
日
㊏
・
28
日
㊐
。

と
こ
ろ　

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
。

【
展
示
部
門
】※

入
場
無
料
。

　
美
術
・
書
道
・
華
道
・
写
真

な
ど
。※

市
内
園
児
、
小
中
学

生
の
作
品
も
展
示
。

【
舞
台
部
門
】　
●
舞
踊
の
ひ
と

と
き…

27
日
㊏
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
。●
芸
能
の
ひ
と
と
き

…

28
日
㊐
午
後
１
時
〜
３
時
。

●
ふ
る
さ
と
祭…

28
日
㊐
午
後

３
時
〜
４
時
。

共
通
入
場
協
力
券　

１
、０
０

０
円
。
市
内
小
中
高
生
は
入
場

無
料
。※

１
枚
で
イ
ベ
ン
ト
全

て
に
参
加
可
能
。

□問
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
73
４
１
９
１

　
野
生
イ
ル
カ
と
の
交
流
で
有

名
な
デ
ィ
ー
ン
・
バ
ー
ナ
ル
氏

を
交
え
、
世
界
に
通
じ
る
天
草

の
イ
ル
カ
の
価
値
を
お
伝
え
し

ま
す
。※
入
場
無
料
。

と
き　

10
月
21
日
㊐
午
後
２
時

開
演
。

と
こ
ろ　

五
和
漁
村
セ
ン
タ
ー
。

申
込
方
法　

10
月
19
日
㊎
ま
で

に
、Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
０
（
５
８
４

６
）
５
０
４
６
（
氏
名
・
電
話

番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記

入
）で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

イ
ル
カ
ラ
ボ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

受
付
可
。

□問
天
草
イ
ル
カ
ラ
ボ

☎
０
５
０（
５
４
３
５
）２
９
３
９

　
天
草
支
援
学
校
の
児
童
生
徒

が
日
ご
ろ
の
学
習
成
果
を
披
露

す
る
学
校
祭
。※

入
場
無
料
。

と
き　

10
月
14
日
㊐
午
前
９
時

20
分
〜
午
後
２
時
。

と
こ
ろ　

県
立
天
草
支
援
学
校

（
本
町
）。

内
容　

ふ
れ
あ
い
広
場
・
作
業

製
品
販
売
や
生
徒
と
地
域
団
体

に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
。

□問
県
立
天
草
支
援
学
校
の
北
坂

さ
ん
☎
㉓
０
１
４
１

　
こ
の
時
期
だ
け
し
か
で
き
な

い
収
穫
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
６
日
㊏
〜
８
日
㊊

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
。

と
こ
ろ　

㈱
九
電
工
天
草
オ
リ

ー
ブ
園
。

内
容　

収
穫
体
験
、
ビ
ン
ゴ
大

会
、高
校
生
の
研
究
成
果
展
示
・

販
売
、
物
産
展
な
ど
。

□問
㈱
九
電
工
天
草
オ
リ
ー
ブ
園

☎
32
０
３
６
６

対
象　

20
歳
以
上
の
人
。

日
程　

11
月
４
日
㊐
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
。

　
棚
底
港（
倉
岳
町
）集
合
。

定
員　

40
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）。

見
学
先　

御
所
浦
島
一
周
ク
ル

ー
ジ
ン
グ
、
御
所
浦
白
亜
紀
資

料
館
（
御
所
浦
歴
史
講
話
）、

烏
峠
な
ど
。

参
加
料　

２
、５
０
０
円
（
船

代
、
保
険
料
、
弁
当
お
茶
代
、

資
料
代
含
む
）。

申
込
方
法　

10
月
10
日
㊌
（
必

着
）ま
で
に
、往
復
は
が
き（
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－
０
０
１
７

市
内
船
之
尾
町
11

－
４　

天
草

文
化
協
会
事
務
局
（
本
渡
地
区

公
民
館
内
）
の
嶺
さ
ん

☎
０
９
０（
４
７
７
９
）４
０
４
０

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

対
象　

55
歳
以
上
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
登
録
者
。

講
習
名　

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運

転
技
能
。※

参
加
無
料
。

講
習
期
間　

11
月
12
日
㊊
〜
15

日
㊍
の
４
日
間
。

と
こ
ろ　

天
草
教
育
会
館
（
志

柿
町
）。

定
員　

10
人
。

申
込
方
法　

11
月
２
日
㊎
ま
で

に
申
込
書
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
設

置
）
を
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
０

９
６（
３
１
２
）３
３
１
２
し
て

く
だ
さ
い
。
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

受
講
者
選
考　

応
募
者
多
数
の

場
合
は
書
類
選
考
で
決
定
。
定

員
に
空
き
が
あ
れ
ば
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
０

－
０
８
４
２

熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３

番
７
号　

県
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
３
階
（
公
社
）県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
０

と
き　

11
月
12
日
㊊
〜
平
成
31

年
２
月
７
日
㊍
の
午
後
７
時

〜
９
時
30
分
（
全
13
回
）。

と
こ
ろ　

本
渡
商
工
会
議
所
。

参
加
料　

２
万
円
（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）。※
会
議
所
会
員
は
１

万
５
、０
０
０
円
。

申
込
方
法　

10
月
22
日
㊊
ま
で

に
、窓
口
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉔
３
３
４
０
（
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
所
属
事
業

所
名
を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

□Ｍsoudan@
hondo-cci.or.jp

□申
□問
本
渡
商
工
会
議
所

☎
㉓
２
０
０
１

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
。

と
き　

10
月
11
日
〜
平
成
31
年

３
月
29
日
の
毎
週
木
・
金
曜

日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
（
曜
日
の
選
択
可
）。

と
こ
ろ　

本
渡
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
船
之
尾
町
）。

内
容　
文
字
入
力
・
記
号
入
力
・

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
筆
ぐ
る

め
な
ど
の
基
本
操
作
。

参
加
料　

１
５
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）。
別
途
入
館
料
と
し
て

毎
回
１
０
０
円
が
必
要
で
す
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

※

パ
ソ
コ
ン
持
参
、
持
っ
て
い

な
い
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

10
月
５
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。※

月
曜
日
休
館
。

□申
□問
本
渡
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
２
７
８
２

出
品
資
格　
〔
一
般
〕
天
草
島

内
在
住
者
。〔
学
生
〕
保
護
者

が
天
草
島
内
に
在
住
す
る
高
校

生
以
上
。

部
門　

洋
画
・
日
本
画
・
工
芸
・ 

彫
刻
・
デ
ザ
イ
ン
の
５
部
門
。

出
品
点
数　

１
人
１
点
（
立
体

作
品
は
２
点
ま
で
）。

サ
イ
ズ　

平
面
、
立
体
と
も
に 

一
辺
の
長
さ
が
２
ｍ
以
内
（
平

面
は
額
縁
を
含
む
）。※
小
作
品

も
募
集
。

申
込
方
法　

作
品
搬
入
時
に
、 

申
込
票
と
出
品
料
（
一
般
・
大 

学
生
…
２
、０
０
０
円
、
高
校 

生
…
１
、０
０
０
円
）
を
提
出 

し
て
く
だ
さ
い
。

作
品
搬
入　

●
11
月
11
日
㊐
午

後
２
時
〜
６
時
●
天
草
市
民
セ

ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル
。

展
示
日
程　

●
11
月
14
日
㊌
〜

18
日
㊐
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

●
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ

ー
ル
。

□申
□問
天
草
美
術
協
会
の
橋
柿
さ
ん

☎
０
９
０（
５
４
７
７
）２
４
６
０

　
司
法
書
士
や
土
地
家
屋
調
査

士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※

申
込
不
要
。

と
き　

10
月
13
日
㊏
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
。

と
こ
ろ　

天
草
宝
島
国
際
交
流

会
館
ポ
ル
ト
３
階
。

相
談
内
容

〔
司
法
書
士
〕●
相
続
・
売
買
・

贈
与
・
担
保
権
な
ど
に
関
す
る

登
記
●
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
●
裁

判
・
調
停
な
ど
の
手
続
き
●
遺

言
や
成
年
後
見
、
法
定
相
続
証

明
制
度
。

〔
土
地
家
屋
調
査
士
〕●
土
地
の

測
量・分
筆・合
筆・地
目
変
更
・

境
界
復
元
●
建
物
の
新
築
・
増

築
な
ど
に
関
す
る
登
記
●
境
界

の
問
題
・
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
。

□問
県
司
法
書
士
会
天
草
支
部

☎
㉒
１
７
５
１
／

県
土
地
家
屋
調
査
士
会
天
草
支

部
☎
㉓
８
９
８
８

と
き　

10
月
12
日
㊎
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分
。

と
こ
ろ　

本
渡
商
工
会
議
所
。

相
談
内
容　

特
許
や
実
用
新

案
、
意
匠
、
商
標
な
ど
産
業
財

産
権
に
関
す
る
相
談
。

相
談
員　

窓
口
支
援
担
当
者
。

申
込
方
法　

10
月
５
日
㊎
ま
で

に
、
申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

□申
□問
本
渡
商
工
会
議
所

☎
㉓
２
０
０
１

５５
歳
か
ら
の
お
仕
事
支
援

　
（
講
習
会
受
講
者
募
集
）

「
ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪
」御
所
浦
ぐ
る
っ
と

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
化
石
と
史
跡
を
巡
る

相
　
談

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

日
商
簿
記
３
級

　
　
　
　
受
験
対
策
講
座

「
法
の
日
」

　

 

無
料
相
談・登
記
相
談

募
　
集

天
草
市
民
芸
術
祭
２
０
１
８

牛
深
地
区
文
化
祭

天
草
オ
リ
ー
ブ
収
穫
祭

　
　
　
　
　
　

 

２
０
１
８

第
８
回
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館

　
　
　
天
草
児
童
作
品
展

「
で
あ
い
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」

〜
深
め
よ
う 

絆 

未
来
へ
の
か
け
橋
〜

第
73
回

　
天
草
美
術
展
作
品
募
集

特
許・商
標
等
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会
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11月

希望者

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
予

防
課
☎
㉒
３
３
０
５
／
各
消
防

署
・
分
署

　
検
察
審
査
会
は
、
検
察
官
が

犯
罪
被
疑
者
を
裁
判
に
か
け
な

か
っ
た
こ
と
の
良
し
悪
し
を
審

査
す
る
機
関
で
す
。

　
熊
本
検
察
審
査
協
会
天
草
支

部
で
は
、
検
察
審
査
会
制
度
の

広
報
ビ
デ
オ
上
映（
出
前
講
座
）

を
無
償
で
行
い
ま
す
。

　
地
区
の
会
合
や
勉
強
会
な
ど

で
使
い
た
い
場
合
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

□問
熊
本
検
察
審
査
協
会
天
草
支

部
☎
㉔
５
２
１
１

　
「
衛
生
管
理
計
画
」
の
作
成

支
援
研
修
を
行
い
ま
す
。

対
象
事
業
者
・
と
き

●
め
ん
類
製
造
業
・
10
月
４
日

㊍
●
漬
物
類
製
造
業
・
10
月
５

日
㊎
●
豆
腐
類
製
造
業
・
11
月

８
日
㊍
●
魚
肉
ね
り
製
品
製
造

業
・
11
月
９
日
㊎
。

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
。

と
こ
ろ　

県
庁
本
館
。

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
食
品
衛
生
協
会

☎
㉓
０
８
８
７
／

天
草
保
健
所
☎
㉓
０
１
７
２

と
き　

10
月
26
日
㊎
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
。

と
こ
ろ　

本
渡
南
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。

相
談
内
容　

●
法
人
設
立
●
許

認
可
申
請
（
建
設
業
・
産
廃
処

理
業
な
ど
）●
中
小
企
業
支
援

●
遺
言
・
相
続
●
農
地
・
土
地

利
用
●
自
動
車
登
録
●
交
通
事

故
関
係
相
談
●
契
約
書
●
在

留
・
国
籍
取
得
●
成
年
後
見
・

任
意
後
見
な
ど
。

□問
県
行
政
書
士
会
天
草
支
部
の

金
子
康
美
さ
ん
☎
㉒
２
９
４
８

　
15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
一
般

就
労
を
目
指
す
人
や
そ
の
保
護

者
な
ど
を
対
象
に
、
臨
床
心
理

士
に
よ
る
公
開
講
座
「
就
労
支

援
か
ら
見
え
る
若
者
た
ち
の

今
」と
個
別
相
談
。※
参
加
無
料
。

と
き　

10
月
23
日
㊋
午
後
１
時

〜
３
時
。

と
こ
ろ　

上
天
草
市
松
島
総
合

セ
ン
タ
ー「
ア
ロ
マ
」・
視
聴

覚
室
。

申
込
方
法　

10
月
22
日
㊊
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
９
６（
３
６
５
）０
１
１
７

と
き　

10
月
18
日
㊍
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分
。

と
こ
ろ　

市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

※
留
守
番
電
話
対
応
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
酒
井
さ
ん
☎
㉓
９
５
５
４

　
県
で
は
、
天
草
地
域
に
お
け

る
シ
カ
の
生
息
・
森
林
被
害
の

状
況
を
把
握
す
る
た
め
の
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
シ
カ
の
目
撃

や
被
害
が
あ
れ
ば
情
報
提
供
を

お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

10
月
〜
平
成
31
年
２
月
。

と
こ
ろ　

栖
本
町
河
内
、
倉
岳

町
浦
、
上
天
草
市
松
島
町
教

良
木
の
森
林
。

調
査
項
目　

生
息
調
査
、カ
メ
ラ

を
用
い
た
定
点
観
測
調
査
な
ど
。

□問
県
天
草
広
域
本
部
林
務
課

☎
㉒
４
３
５
９
／

㈱
九
州
自
然
環
境
研
究
所

☎
０
９
６（
２
３
２
）７
５
９
０

と
き　

11
月
21
日
㊌
。

〔
給
油
取
扱
所
〕
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分
。

〔
そ
の
他
〕
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
。

申
込
期
間　

10
月
15
日
㊊
〜
26

日
㊎
。

申
請
書　

県
危
険
物
安
全
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

行
政
書
士
会・

　
　
　
　  

無
料
相
談
会

シ
カ
の
調
査
を
行
い
ま
す

そ
の
他

□問天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
　天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301健康ごよみ

３・４カ月児
健診

対 象 地 区 備　考対　象名　称 日

場 　 　 所 持参品対　象名　称 日

平成30年
７月生まれ

13㊋
21㊌
22㊍

本渡・新和・五和・天草
有明・御所浦・倉岳・栖本
牛深（向辺田を含む）・河浦

７・８カ月児
健診

平成30年
３月生まれ

本渡・新和・五和・天草
有明・御所浦・倉岳・栖本
牛深（向辺田を含む）・河浦
本渡・新和・五和・天草

８㊍
21㊌
22㊍
27㊋

１歳６カ月児
健診

本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本
（平成29年３～４月生まれ）

本渡（志柿・瀬戸・下浦を除く）・新和・五和

本渡（志柿・瀬戸・下浦を除く）・新和・五和

本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本
（平成25年９～10月生まれ）

本渡（志柿・瀬戸・下浦を除く）・新和・五和

牛深・天草・河浦（平成25年９月～11月13日生まれ）

７㊌

20㊋

平成29年
４月生まれ

３歳児健診
牛深・天草・河浦
（平成27年９～10月生まれ）

本渡（志柿・瀬戸・下浦を除く）・新和・五和

15㊍

29㊍

平成27年
10月生まれ

平成25年
10月生まれ５歳児健診

平成30年
６月生まれの
子どもと保護者

１㊍

８㊍

22㊍

28㊌

●注牛深・天草・河浦地区の
平成29年４～５月生まれ
は、12月に実施予定。

母子健康手帳、３・４カ
月児健診に配布した
離乳食のパンフレッ
ト、バスタオル

健康手帳
母子健康手帳
バスタオル

●注本渡（志柿・瀬戸・下浦）・
有明・御所浦・倉岳・栖本地
区の平成２７年10～11月生
まれは、12月に実施予定。

５カ月児
育児学級

健康相談

30㊎

天草中央保健福祉センター
いさな館（御所浦支所の２階）
牛深支所

天草東保健福祉センター
天草中央保健福祉センター、有明保健センター

５㊊

12㊊
19㊊
26㊊

※時間はいずれも
　10:00～11:00

■月によっては翌月の健診の対象になることもあります。対象者に送付する通知でご確認ください。

■時間は健診の通知で確認（届かない場合はお問い合わせください）。

天草中央保健福祉センター
「子育てのお話、離乳食のお話」
※時間は9：45～11：30
※11月27日㊋までに電話で天草中央保健
福祉センターへ申し込んでください。

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

若
者
就
労
サ
ポ
ー
ト
に
関
す
る

公
開
講
座
・
出
張
相
談
会

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

ご
存
知
で
す
か 

　
　
　
　
　
検
察
審
査
会

小
規
模
な
食
品
取
扱
事
業
者
向
け

衛
生
管
理
計
画
作
成
研
修
会

公益財団法人熊本県市町村振興協会
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※当番医は変更になる場合がありますので、受診
するときは電話で各病・医院へご確認ください。
　なお、最新の情報は☎㉓1400（歯
科を除く）または市ホームページ
でもお知らせしています。

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのとき
には、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－
364－9999）をご利用ください。

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

10月

㈲山下総合設備
　　 ☎㉒3018

牛深設備
  ☎728091

河内電気商会
　  ☎520023

亀平電設
　  ☎672760

藤川電気
☎662059

㈲猪原電気
　　 ☎662062

㈲新和電器
☎463507

㈲山下商事開発
  ☎330359

大野電設
  ☎420306

河浦燃料㈲
☎790311

本 

渡

牛 

深

有 

明
御
所
浦

倉 

岳

栖 

本

新 

和

五 

和

天 
草

河 

浦

水道修繕当番店 10月献血日程
▶持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

期　日

10/18
㊍

時　  間

12：45～16：00

8：30～11：00

場　　所

天草中央消防署

スーパーセンターTAIYO
本渡店

400㎖献血にご協力ください

〔10月21日〕
定医院　 （南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草総合内科・内視鏡クリニック　　　 （亀場町）
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町） ‥‥‥
野田医院　　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
苓北クリニック　 　（天草郡苓北町） ‥‥‥
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町） ‥‥‥
上天草総合病院　 （上天草市龍ヶ岳町） ‥
〔10月28日〕
おおどうクリニック　　 （亀場町） ‥‥‥‥
島子ごとう医院　　　　 （有明町） ‥‥‥
永芳医院　　 （栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草セントラル病院　 （五和町） ‥‥‥‥‥
福本病院　　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
苓北医師会病院 　（天草郡苓北町） ‥‥‥
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
やまうち医院　　　 （上天草市松島町） ‥‥
あらき歯科（天草郡苓北町） ‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫永芳医院（栄町） ‥‥‥‥‥‥‥

☎㉒3514
☎㉒1155
☎㉒2325
☎760067
☎371111
☎351119

☎0964560600
☎560052
☎621122

☎㉒5156
☎520111
☎㉓1166
☎322111
☎733131
☎351133

☎0964570246
☎560899
☎352460
☎㉓1166

☎㉗0131
☎㉘0515
☎643737
☎340036
☎780331
☎371111

☎0964563100
☎582148
☎㉔2060
☎643737

☎㉒3468
☎㉔1400
☎733155
☎371111

☎0964560006
☎582135
☎㉔7700

☎㉓8168
☎㉕6111
☎㉒4133
☎330144
☎332020
☎741122
☎371111

☎0964560005
☎621122
☎330336
☎330144

〔10月７日〕
やました医院　　 （北原町） ‥‥‥‥‥‥
在宅とつながるクリニック天草　 （宮地岳町）
くらたけ小松医院　 （倉岳町） ‥‥‥‥‥
市丸医院　　 （五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
生田医院　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
竹中医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
広瀬みのだ歯科（八幡町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町） ‥‥
〔10月８日〕
毛利内科　　 （本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草ふれあいクリニック　 （丸尾町） ‥‥‥
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町） ‥‥‥
天草慈恵病院（天草郡苓北町） ‥‥‥‥‥
（午前　　　　　　   ）（午後　　　　　　　　）
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
蓑下歯科（上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町） ‥‥
〔10月14日〕
稲村医院　　　 （本渡町） ‥‥‥‥‥‥‥
天草厚生病院　 （有明町） ‥‥‥‥‥‥‥
酒井外科・内科医院　 （港町） ‥‥‥‥‥‥
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
楽洋クリニック　　　 （五和町） ‥‥‥‥‥
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
しまだ小児科　　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥
山本歯科（五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

休日在宅病・医院 ▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

10月 ９日㊋
9：00～12：00

10月10日㊌
9：00～12：00

10月10日㊌
9：00～12：00

10月10日㊌
9：00～11：00

10月10日㊌
9：30～12：00

10月11日㊍
10：00～12：00

新和町民センター
吉岡賢龍さん ☎463248

有明老人福祉センター
松下祥明さん ☎540335

御所浦地区コミュニティセンター
齊藤朝延さん ☎673154

五和支所
井上英二さん ☎330948

下田南地区コミュニティセンター
尾下　明さん ☎421045

栖本支所
吉田盛夫さん ☎662970

リンドマールTAIYO
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490

棚底地区コミュニティセンター
稲田隆義さん ☎642669

楠浦地区コミュニティセンター
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

一町田地区コミュニティセンター
横田政司さん ☎761025

地域交流センターおおくす
井上英二さん ☎330948

10月16日㊋
10：00～12：00

10月17日㊌
9：00～12：00

10月17日㊌
9：00～11：30

10月18日㊍
10：00～12：00

10月18日㊍
10：00～12：00

10月24日㊌
9：00～11：00

行政相談所を開設 －10月15日～21日は行政相談週間です－

※行政に関する苦情や意見、要望がありましたら各行政相談委員にご相談ください。

天草の潮汐ちょう　 せき

大…大潮  中…中潮  小…小潮  長…長潮  若…若潮

満 潮 干 潮 満 潮 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

小

小

小

長

若

中

中

中

大

大

大

大

中

中

中

1日㊊

2日㊋

3日㊌

4日㊍

5日㊎

6日㊏

7日㊐

8日㊊

9日㊋

10日㊌

11日㊍

12日㊎

13日㊏

14日㊐

15日㊊

───　
12：34
0：16
13：40
1：19
15：31
3：08
17：26
5：12
18：25
6：23
19：10
7：16
19：50
8：03
20：28
8：47
21：04
9：28
21：38
10：07
22：08
10：43
22：35
11：15
22：59
11：45
23：22
12：16
23：48

6：14
18：38
7：07
19：44
8：23
21：28
10：08
23：22
11：39
───　
0：26
12：40
1：14
13：30
1：57
14：15
2：38
14：57
3：17
15：36
3：54
16：13
4：28
16：47
4：58
17：18
5：26
17：46
5：53
18：16

11：59
23：25
───　
13：25
0：37
15：19
2：40
16：44
4：21
17：38
5：27
18：20
6：18
18：57
7：04
19：31
7：47
20：03
8：29
20：33
9：09
21：02
9：47
21：30
10：26
21：57
11：07
22：26
11：55
23：00

5：28
17：51
6：28
19：07
7：52
21：12
9：32
22：49
10：51
23：44
11：48
───　
0：27
12：37
1：06
13：20
1：43
14：01
2：20
14：40
2：55
15：16
3：28
15：51
4：01
16：25
4：35
17：00
5：11
17：42

満 潮 干 潮 満 潮 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

小

小

小

長

若

中

中

中

大

大

大

大

中

中

中

小

16日㊋

17日㊌

18日㊍

19日㊎

20日㊏

21日㊐

22日㊊

23日㊋

24日㊌

25日㊍

26日㊎

27日㊏

28日㊐

29日㊊

30日㊋

31日㊌

───　
12：58
0：26
14：17
1：49
16：58
4：18
18：00
5：47
18：37
6：36
19：10
7：18
19：42
7：57
20：14
8：36
20：47
9：14
21：18
9：51
21：49
10：27
22：20
11：04
22：50
11：42
23：23
───　
12：27
0：04
13：29

6：26
18：57
7：16
20：20
8：47
23：04
10：57
───　
0：07
12：04
0：45
12：48
1：20
13：27
1：54
14：05
2：28
14：43
3：02
15：20
3：36
15：56
4：10
16：32
4：44
17：08
5：20
17：46
6：01
18：32
6：52
19：37

13：06
23：51
───　
14：58
1：45
16：26
3：52
17：15
5：00
17：49
5：45
18：18
6：22
18：45
6：57
19：11
7：32
19：38
8：07
20：07
8：45
20：38
9：25
21：10
10：09
21：45
10：59
22：24
12：00
23：15
───　
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5：56
18：46
7：03
20：52
8：49
22：37
10：21
23：24
11：16
23：58
11：58
───　
0：27
12：33
0：56
13：07
1：26
13：41
1：57
14：16
2：30
14：52
3：06
15：30
3：44
16：10
4：26
16：56
5：14
17：53
6：14
19：15

○内
○内

○内

○内

○内
○内

○歯

○内

○内

○内

○内

○内

○内
○外

○外

○泌

○泌

○循○内

○小

○内○泌

○内○胃

○内○消

○内○消
○外○消

○内○眼

○内○呼

○内○循

○小○内

○外 ○整○内 リハ

リハ  ○内 ○泌○耳○整 リハ  ○内 ○泌○耳○小○整

○内 神内

○内○泌○皮

○内○消○胃

形外  ○皮 ○ア

○内○小○神

○内○外 ○小

○胃 ○内○麻○外

○内○小○ア
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世界文化遺産「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」登録記念

問 河浦支所　☎761111

※参加記念品あり。
※駐車場は台数に限り
があります。できる
だけ乗り合わせてお
越しください。

　「歩きながら動物の名前を
言う」など、２つの作業を行
うデュアルタスク（二重課
題）。今回は「ことば」を使っ
た課題に挑戦。
　言葉を変えて取り組んでみ
てください。

デュアルタスク運動（ことば編）脳トレ
6

協力：（一社）熊本県作業療法士会天草ブロック

いぬ　  たんぽぽ　  いす　  かお

体操講師

鈴木 大輔
ピアノ演奏

能條 貴大
アシスタント

原川  愛
アシスタント

舘野 伶奈

特別巡回
ラジオ体操・みんなの体操会

と　き　10月14日㊐
　　　　午前６時～７時30分
ところ　河浦総合運動場（晴天時）　
　　　　河浦中央体育館（雨天時）

 内 容   﨑津集落の世界遺産登録を記念し
て「特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会」
を河浦町で開催します。当日はNHKラジオ
第１放送で全国に生放送（6：30～6：40）！！
皆さんのご参加、お待ちしています。

健康ポイント 45P
すずき だいすけ のうじょう たかひろ はらかわ たての れ　なあい

ポイントレッスンに
参加すると

てんじく

①次の言葉を覚えてください 。覚えたら隠して
　ください。

②次の言葉を覚えてください。覚えたら隠して
　ください。 　

③②で覚えた言葉を逆から言ってみてください。
④さて、最初に覚えた４つの言葉は？

※「ひらがな」で表記することがポイントです。
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