
私たちにできる日常の生活排水対策

家庭でのちょっとした工夫が環境にやさしい生活につながりますので、今日

から家庭でできる生活排水対策に取り組んでみましょう。 

１ キッチンでできる心掛け 

 油は使い切る工夫をし、やむを得ず捨てる場合、排水口に流すことはやめま

しょう。資源として収集しますので各地区のステーションへお出しください。 

 汚れのついた食器やフライパンなどは、ゴムベラや古新聞、布などで拭き取

り、洗い桶を使用して洗いましょう。洗剤は適量で使用しましょう。 

 流しの三角コーナーや排水口では、水切りネットなどを使って調理くずや食

べ残しを流さない工夫をしましょう。 

 米のとぎ汁は、植木や鉢植えなどにあげて排水口に流さないようにしましょ

う。良い肥料になります。 

２ お風呂や洗濯時での心掛け 

 洗剤は、せっけんなどの分解性の高いものを目分量ではなく、計量スプーン

で正しく計り、適量使いましょう。多く使用しても汚れ落ちが良くなるわけ

ではありません。 

 シャンプー、リンスは、適量を守りましょう。 

 お風呂の残り湯は、洗濯や掃除に使いましょう。水道水より温度が高いので

汚れ落ちがよくなります。 


