
人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

市政だより

春だよ
みんなで運動開始！

　市役所牛深支所の４階で週に２回、健康運動教
室で健康づくりに励む皆さん。バランス感覚が鍛
えられ、ラインダンスも、「ほら、このとおり！」
※関連記事を６ページに掲載
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問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

　学校生活の楽しみの１つ「給食」。１月24日から
30日の全国学校給食週間にちなみ、河浦小中学校
では１月24日、友好都市である北海道浦河町の鮭
を使ったメニューが給食に登場。天草の野菜と一緒

に炒め味噌で味付けた「サケのちゃんちゃ
ん焼き」に１年生の井本姫羅さんは、「お
いしかった」と笑顔を見せていました。
　１月25日には、市長や教育委員などが
各学校で児童たちと一緒に会食。栖本小学
校６年生の山形美空さんは、「副市長と好
きな食べ物の話ができて楽しかった」と話
していました。

1月24日～30日　全国学校給食週間
給食、いっただきまぁ～す！

　１月13日、新和町で「第54回新和地区駅
伝大会」が開催され、行政区や町内事業所な
ど18チームが７区間15kmで健脚を競いま
した。新和まちづくり協議会が開催したもの
で、速さだけではなく仮装などのパフォーマ
ンス賞やスマイル賞、出場した世帯員が多い
家族賞などが準備され、選手みんなが楽しみ
ながら大会を盛り上げていました。選手の最
高齢は67歳の富田善三郎さん。２年振りに
碇石チームが優勝を果たしました。
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▲ ▼河浦小の児童は
　浦河町の鮭を堪能

新和地区駅伝大会
早春の小宮地を“怪”走！？

　御所浦地区公民館全体講座「親の学び
salon ～幸せの方向～」が１月22日に御所
浦島、２月５日に横浦島で行われ、親子づれ
など25人が参加しました。講師はスポーツ
を通して人を元気にしようと活動している団
体の代表の岡田聖史さん。子どもの発育発達
に合わせた運動指導や運動神経を高めるコー
ディネーショントレーニングを体験した親子
は、「簡単に親子で取り組めるので家でもやっ
てみます」と話していました。

御所浦地区公民館講座「親の学びsalon」
体を動かしてみんな笑顔に！
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宝島のわだい

SAKURA咲く～あまくさ桜めぐり～
春だよ  みんなで運動開始！
見たら絶対好きになる！
女子ハンドボール世界選手権大会
熊本県議会議員一般選挙
海にうかぶ博物館 天草ジオパーク
あまくさン／スポーツ大好きっ子
みんなの広場
くらしの情報
市民のひろば
健康ごよみ
天草の潮汐／行政相談所を開設
休日在宅病・医院／献血日程／
水道修繕当番店
いきいき健康

※（　）内は前月比

81,065
38,080
42,985
37,028

（112減）
（45減）
（67減）
（34減）

出生
死亡
転入
転出

53人
160人
91人
96人

１月31日現在

１月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

主な内容Contents

３月号
平成31年

▲栖本小学校の
献立は、郷土料
理のぶえん寿司、
押し包丁、シモ
ンじゃこ和え

き　ら

イ ベントカレンダー

女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）

認知症カフェのススメ
14：00～16：00（天草市民センター大会議室）

一町田さくらまつり
10：00～（一町田地区コミュニティセンター〔河浦町〕）

せどさくらウォーク2019
10：00～（旧瀬戸小学校体育館横駐車場）

島の自然ワークショップ・
前島の化石と嵐口のまち歩き
10：00～16：10（御所浦白亜紀資料館）

ギャラリー四季
「十万山スケッチ大会絵画コンテスト作品展」
【～４月10日】10：00～17：00（ギャラリー四季）

天草四郎陣中旗公開【～７日】
8：30～18：00（天草キリシタン館）
ギャラリー四季「天草のねこ写真展」【～19日】
10：00～17：00（ギャラリー四季）

第28回 あったか天草椿まつり
10：00～（西平椿公園〔天草町〕）
有明町津波避難訓練 9：00～（有明町全域）

避難訓練コンサート（天草市民センター自主事業）
13：00～15：45（天草市民センターホール）

天草コレジヨ館リニューアル5周年記念事業
13：00～16：00（天草コレジヨ館）
みんな楽しく♪ピアノの日
（天草市民センター自主事業）
13：30～17：00（天草市民センターホール）
カラオケdeうた祭り「森山愛子歌謡ショー」
（牛深総合センター自主文化事業）
10：00～14：50（牛深総合センター）

第６回 宮地岳かかしまつり開村式
【展示：～5月6日】10：00～（宮地岳かかし広場）
鬼池みなと市
10：00～15：00（鬼池港芝生広場〔五和町〕）
鬼池天神山潮風ウォーク
9：45～（鬼池港出発（〔五和町〕）

うしぶか海食祭withキビルフェス2019
10：00～16：00
（牛深会場：うしぶか海彩館／長島会場：蔵之元港周辺）
角山官山トレッキング
10：00～（福連木子守唄公園集合〔天草町〕）

第16回 天草凧揚げ大会
10：00～13：00（大矢崎緑地公園）
第８回 九州アカペラコンサート【３日 14：00～】
19：00～（天草市民センターホール）

３日

２㊏

１㊎

４㊊

□●春分の日21木

17日

10日

20㊌

27㊌

23㊏

30㊏

22㊎

24日

31日
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　２月４日、牛深町婦人会が牛深小６年生
64人を対象に郷土料理教室を開催しました。
地元食材のすばらしさを伝え、地産地消の意
欲を高めようと毎年実施しているもので「ア
ジのかまぼこ」や「アオサ汁」など４品を調理。
　アジを手で捌き、すり鉢を使ってすり身に
した山口艦太くんは、「初めて魚をおびいた。
すりつぶすのにけっこう力がいりました」と
話していました。
※おびく（尾引く）：小魚を指先で捌くことの天草弁
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郷土料理教室
牛深のごちそう作ったよ！

　1月25日、天草小学校でふるさとカルタ
大会が行われました。カルタは、昭和61年
に旧天草町が読み札、取り札を小中学生から
募集し作ったもので、天草町の文化財や名所、
旧跡などが紹介されています。
　この日は児童79人のほか、保護者や地域
住民15人も参加し個人戦やチーム対抗戦が
行われました。サイズごとに得点が違うカル
タを取り合うチーム対抗戦では、大きな歓声
が飛び交っていました。

▲

カ
ル
タ
を
取
り
喜
ぶ
児
童

▲オリジナルのアクセサリーに笑顔の参加者

天草小学校ふるさとカルタ大会
カルタで郷土の名所旧跡を学ぶ

　２月２日から27日まで本渡地域の商店主
が企画した「天草まちゼミ」が初めて行われ
ました。専門店ならではの知識や技を無料で
伝授し、お客との交流を通して商店街の活性
化につなげようと39の講座を開催。
　おいしい野菜の選び方や網戸張替えなどす
ぐに役立つ講座もあり、少人数制で気軽に質
問しやすいのもポイント。アクセサリー作り
講座では、「ひもは何色がいいかな」と参加
者同士の会話も弾んでいました。

得する街のゼミナール「天草まちゼミ」
街中がまなびの場に

　３月３日の桃の節句に合わせて、各地で「ひ
な祭り展」が行われています。
　有明町の下津浦コミュニティセンター迫分
館では今年で９回目となる「下津浦ひな祭り」
が３日まで開催中です。親子づれが７段飾り
や住民手作りのつるし飾りなどの展示を一足
早く楽しんでいました。
　倉岳町宮田地区振興会では、昨年から家庭
で飾らなくなったひな人形を借り受けて、同

地区コミュニティセンタ
ー内で展示を開始。１月
18日から３月４日まで
段飾りのほか陶器のミニ
ひな飾りなどが飾られて
います。貸し出した女性
は、「数年ぶりにお雛さ
まのお顔が見られた」と
喜んでいました。

各地でひな人形の展示
地域で楽しむひな祭り

▲
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し
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選
手
た
ち

▲

ひな人形を前に会話も
　弾みます（倉岳町）

▲有明町では住民手作りのつるし
　飾りも展示

　１月27日、13回目となる天草マラソンが
開催され、市内外から2,304人が参加しま
した。天草信用金庫本店前をスタートした選
手たちは、沿道の声援に手を振って応え、提
供された産物などを楽しみながら快走。
　フルマラソンは塚本浩一さん（益城町）が、
ハーフマラソンは富田誠至郎さん（天草市）
が優勝。東京から参加した夫婦は、「選手や
地元の人といい出会いがありました」と喜ん
でいました。

第13回天草マラソン
2,000人が天草路を快走

　１月15日、五和町御領地区の第三分団公
民館で「御領歴史講座」が開催され地域住民
約30人が参加しました。「五和の歴史を知り
たい」との要望を受けた五和地区公民館が、
市の出前講座を利用し開催したもの。
　社会教育家の山口誠治氏から天草島原の乱
から繋がる御領地区の文化や独特の方言など
を学んだ参加者は、「御領の歴史が良くわか
って文化継承の意義を考える機会になりまし
た」と話していました。

▲地元の歴史に聞き入る参加者

御領歴史講座
地域の伝承文化に親しむ

　２月８日、天草市民センターで“村上美香
と学ぶ”と題した世界遺産トークショーが開
かれ、歌手の八代亜紀さん、タレントのスザ
ンヌさんが熊本大学大学院の安高准教授から
解説を受けながら世界遺産のあるまち「天草
の﨑津集落」の普遍的な価値を学びました。
　まだ﨑津集落を訪れたことがないというゲ
スト二人は、「しっかり学んでから﨑津を訪
れたい」と話し、250年の禁教時代の苦難
の歴史に耳を傾けていました。
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世界遺産登録記念トークショー
県出身の豪華ゲストが﨑津集落を学ぶ

※

さば



SAKURA咲く
～あまくさ桜めぐり～

　本市には各所に桜の名所があります。今年は春の訪れが早いようで、早咲
きの河津桜は１月下旬に開花が始まり２月中旬には満開を迎えていました。
　昨年は３月下旬頃に満開を迎えたソメイヨシノ。開花情報は市ホームペー
ジや公式 Facebook でも紹介しますので、お花見の参考にしてください。

　本町から苓北町へと続く市道東
向寺線。道の両脇に200本の桜が
植えられており、満開時は桜のト
ンネルの中を走り抜けることがで
きます。

　早咲きの河津桜が150本、ソメ
イヨシノが100本植えられていま
す。市街地を一望できる展望所か
ら、空と海の青、桜のピンクを楽
しんで。

　天草キリシタン館や天草・島原
の乱の死者をまつる千人塚など歴
史を感じる公園には70本のソメイ
ヨシノが。遊具もあるので、家族
づれに人気の花見スポット。

　300本以上のソメイヨシノが咲
いた後には50本の八重桜。６月に
は25万株の花菖蒲と長く花を楽し
める公園。黄緑色の珍しい八重桜
「御衣黄」は一見の価値あり。

　天草西海岸をドライブしながら
200本の桜を楽しめます。公園か
らは北に妙見浦、南に白鶴浜海水
浴場が望め、桜と水平線が一緒に
撮れる写真スポット。

　天草最南端にある公園で遊歩道
を囲むように岬全体に1,000本の
桜が植えられています。
　道が狭いため小型車またはバイ
クがおすすめ。

　一町田川沿いに植えられた200本の桜。遊歩
道や休憩所も整備されており、開花時期が合え
ば桜とツツジを同時に楽しむことができます。

一町田「さくらまつり」
３月30日㊏  一町田地区コミュニティセンター
●青少年音楽祭  午前10時から
●ウォーキング  午後１時から（受付：12時から）
　①一町田川散策コース　５km
　②河内浦城跡公園展望コース　３km
参加料…高校生以下100円（未就学児は無料）
　　　　大人200円
申込方法…３月22日㊎までに電話またはFAX、
メール（住所・氏名・年齢・電話番号・希望コー
スを記入）で申し込んでください。
■申■問一町田地区振興会　☎・FAX760380
■M icchouda@amakusa-cc.jp

せどさくらウォーク2019
３月31日㊐ 午前10時から（受付：９時から）　
旧瀬戸小学校体育館横駐車場
・さくら広場、金毘羅山を歩く約3.5kmのコース
参加料… 1,000円（高校生以下無料）、参加賞、
　　　  お楽しみ抽選会あり。

申込方法…３月20日㊌までに電話またはFAX（住
所・氏名・年齢・電話番号・性別を記入）で申
し込んでください。
■申■問瀬戸振興会　☎・FAX㉒0116

天草下島北部広域農道（本町）城山公園（本渡町）西の久保公園（本渡町）

天草コレジヨ庭園（河浦町）

十三仏公園（天草町）鶴葉山公園（牛深町） 十万山公園（本渡町）

イベント情報

桜の開花状況 Facebook

ぎょいこう

2019 . 3市政だより 天草   No.287 67



みんなで運動開始！
春だよ 
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運
動
を
始
め
よ
う
と
す
る
と
ど
う
し

て
も
構
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
皆
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一
人
で
も
運
動
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門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
一
緒
に
が
ん
ば

る
仲
間
が
い
る
と
楽
し
く
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
市
で
は

●
身
近
な
場
所
で
仲
間
と
気
軽
に
体
や

頭
の
体
操
が
行
え
る
「
通
い
の
場
」

●
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
や
継
続
へ

の
や
る
気
に
つ
な
が
る
「
健
康
ポ
イ

ン
ト
事
業
」

●
健
康
運
動
指
導
士
が
指
導
し
な
が
ら

個
々
の
レ
ベ
ル
に
合
っ
た
運
動
を
行

う
「
健
康
運
動
教
室
」

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
事
業
を
活
用
し
な
が
ら
、
自
分

に
合
っ
た
や
り
方
や
環
境
を
見
つ
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　５人以上のグループで過半数が65
歳以上。週１回以上集まって「いき
いき百歳体操」や「脳トレ」で楽し
く体と頭の体操。市内157カ所で
2,265人が取り組んでいます。
問高齢者支援課☎㉓1111

　運動したり健診を受けるなど健康
づくりの取り組みに対しポイントを
付与。ポイントを貯めると商品券に
交換できます。

み
ん
な
で
運
動
開
始
！

□１日30分以上の運動の頻度

27.2%

第３期健康増進計画
アンケート調査より

57.8%

運動して
いない人

週２回以上
運動している人

6.3%

9.8%

11.1%

15.0%
月３～４回

週２回

毎日

週３～４回

春
だ
よ 

運
動
習
慣
が
あ
る
人
は
３
割
弱

健
康
へ
の
一
歩
は
「
気
づ
き
」
か
ら

仲
間
と
一
緒
に

体
を
動
か
し
て
体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

●買い物を車から自転
車や徒歩に

●歩幅を広くして歩い
てみる

●エレベーターやエス
カレーターではなく
階段で

●〇〇しながらスト
レッチ

■通いの場

■健康ポイント事業

問健康増進課☎㉔0620

　新年度からの開始に向け、事
業のリニューアルを行ってま
す。決まり次第お知らせします。

体を動かし
て

ポイントを
貯めよう
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　個々に運動記録表をつけます。
　運動を始める前と後には血圧と体重を測定し
体調管理。月に１度、体脂肪率や基礎代謝量・
筋肉率・体年齢などを測って記録します。記録
することで変化を数値で確認できます。

　個々の体力やひざ・腰が痛いといった身体状
況に合わせて、安全で無理のないプログラムを
提供します。入会の際には、質問シートで身体
活動のリスクを確認し、必要な場合は医師によ
るメディカルチェックをお願いしています。

　教室には一緒にかんばる仲間がいます。筋ト
レも同じ目標をもつ仲間がいるとがんばれるも
の。仲間と励まし合い、効果が出たら一緒に喜
びながら楽しく続けることができます。運動し
ながらのおしゃべりは脳トレにも効果あり。

　月に１回、健康運動指導士が各教室を巡回し
トレーニングをチェック。記録表を見て状況を
確認し、体調の変化に合わせたプログラムを提
案します。自己流になりがちな筋トレもポイン
ト指導で改善。

　「月・木曜日は運動教室、水
曜日は通いの場で忙しかっば
な」と話す竹本さん。杖なしで
スタスタと歩く姿は、95歳と
いう年齢を疑ってしまいます。
背筋が伸びているのも筋力トレ
ーニングで鍛えているからこ
そ。「まだ続けてよかっやろか
い」と話されるが、他の会員の
目標にもなっています。

　現在27会場41教室で、434人が週２回のト
レーニングに励んでいます。持病がある人も
通院中の人も医師の許可があれば参加可能。 
　見学もできますので、まずはスポーツ振興
課にご相談ください。

　入会して１年。毎日の記録は
面倒と思っていましたが、数値
で確認できるのでやる気につな
がっています。体重が増えてい
たら生活を振り返ることも。歩
くだけではなく、ステップ台や
筋トレの重要性を実感しまし
た。健診結果も数値が改善し、
うれしい限りです。

　教室に通いたくても時間がないと
いう皆さん。運動は普段の生活の中
に気軽に取り入れることができま
す。仕事の合間やテレビを見ながら
取り組める運動をご紹介します。

　新規参加者45人の平均値を比較。下のグラフ以外にも
握力や腹筋回数などすべての項目で数値が向上しました。【腰・お尻周りのストレッチ】

　片足をもう一方の足の上に乗せ、
背筋を伸ばしたまま上半身に足を近
づけます。足が乗らない人は、両足
を床に伸ばし片足を「く」の字にな
るように膝を曲げ、おへそを太もも
に近づけます。

両手を上げる
とより強化で
きます。

健康運動教室　
ここがおススメ！

＜90分の実施メニュー＞ 月500円
①血圧・体重測定
②ストレッチ（柔軟体操）… 10分
③筋力トレーニング……… 30分
④有酸素運動（ステップ台
　またはエアロバイク） …  30分
⑤ストレッチ（柔軟体操）… 10分
⑥血圧・体重測定

みんなで運動開始！
春だよ 

数値で効果を実感 身体状況に合わせたプログラム

専門職によるアドバイス一人じゃない！仲間と楽しく

竹本キクノさん
（新和町）　

風間泰民子さん
（亀場町）　

最高齢は95歳

健診結果が改善健康運動指導士が教える
ワンポイントレッスン

【お腹周りの筋トレ】
●股関節に対してひざ90度
●ひざに対してかかと90度
●かかとに対してつま先90度
　　　　　　　　　　　　の姿勢。

90°
90°

90°

腰の反りを無くすために、腰の下に手
を入れ込みます。その手をお腹全体で
押さえ続けます。

背筋を伸ばしたまま体
を前に倒します。お腹
と太ももをくっつける
イメージで。背中が丸
くならないよう注意！

応用

平成28年度新規参加者　1年間の体力変化

■風間さんの1年間の体の変化………… 体重△3.6kg
　　　　　　　　　　　　　　　　　　腹囲△5.5cm

長座体前屈（柔軟性）

20

30

40

50

2016

プラス3.4cm プラス13.9秒 プラス51.7ｍ

2017 （年）

（cm）

39.6
43.0

開眼片足立ち（バランス）

50

60

70

80

90

2016 2017 （年）

（秒）

65.5

79.4

6分間歩行（持久力）

400

500

600

700

2016 2017 （年）

握力

上体起こし

長座体前屈

開眼片足立ち

10ｍ障害物歩行

6分間歩行

2018年２月

2018年12月

（m）

553.6
605.3

椅子に座っているときは…

た　み　こ
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女子ハンドボール世界選手権大会

女子ハンドボール世界選手権大会

女子ハンドボール世界選手権大会
見たら絶対好きになる！

熊本県市町村広報担当者による合同特集

　今年 11 月 30 日～ 12 月 15 日に県内５会場で開催される「2019 女子ハンドボール世界選
手権大会」。国内で開催される女子ハンドボールの世界選手権で、全試合が１つの県で行われ
るのは初めてのことです。
　見たら絶対好きになる。ルールや見どころが分かるともっと好きになる。ハンドボールの魅
力や大会情報をチェックして、一緒に大会を盛り上げましょう。

「
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
好
き
に
な

る
」
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
ル
ー
ル

や
見
ど
こ
ろ
を
、
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
経
験
者
の
森
田
さ
ん
と
く
ま

モ
ン
が
教
え
ま
す
！

　今年はラグビーの国際大会も熊本
で開催。熊本を含めた日本の 12 都
市が開催都市に選ばれています。
　｢４年に一度じゃない。一生に一
度だ｣。一緒に応援してラグビーも
盛り上げましょう。

熊本県民総合運動公園陸上競技場で
開催予定の試合
●10月６日（日）午後４時45 分～
　フランス vs トンガ
●10月13 日（日）午後５時15 分～
　ウェールズ vs ウルグアイ

①
コ
ー
ト
に
入
れ
る
の
は
ゴ
ー
ル

キ
ー
パ
ー
含
む
７
人
。
本
大
会
の

ベ
ン
チ
入
り
可
能
人
数
は
16
人
。

③
ボ
ー
ル
の
大
き
さ
は
レ
タ
ス
程

度
。
片
手
で
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

②
ボ
ー
ル
を
持
っ
た
ら
「
３
歩
、

３
秒
以
内
」
に
投
げ
な
い
と
反
則

に
な
り
ま
す
。

④
肉
体
が
ぶ
つ
か
り
合
う
激
し
い

ス
ポ
ー
ツ
。
正
面
か
ら
の
接
触
プ

レ
ー
は
ノ
ー
フ
ァ
ー
ル
。

　大会公式 PRキャラクターのくまモンをデザインした
ハンドボールが県庁をスタートし、国内、さらには海外
のハンドボールフレンドなどを次々に結ぶ様子を紹介し
ています。毎月７のつく日に更新。ぜひご覧ください。

●申込期間　２月３日（日）～６月 20日（木）
●ホームページ　https://japanhandball2019.com/

ボランティアスタッフ二次募集を４月から開始予定です。
●問い合わせ　2019 女子ハンドボール世界選手権大会
　　　　　　　組織委員会事務局　☎ 096（333）2558

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
こ
こ
が
見
ど
こ
ろ
！

熊本国際スポーツ
大会推進事務局

森
もり た

田 勇
いさむ

さん

Interview

見たら絶対好きになる！

選
手
に
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
見
ど
こ
ろ
を

教
え
て
く
だ
さ
い

勝
：
攻
守
の
切
り
替
え
が
と
て
も

速
い
の
が
魅
力
の
一
つ
で
す
。
守

備
の
場
面
で
は
、
相
手
の
ポ
ス
ト

プ
レ
イ
ヤ
ー
と
競
り
合
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
見
ど
こ
ろ
で
す
ね
。
機

動
力
が
あ
り
、
い
つ
で
も
動
い
て

い
る
バ
ッ
ク
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
注
目

し
て
、
そ
の
後
の
展
開
を
予
想
し

な
が
ら
見
る
と
面
白
い
で
す
よ
。

体
の
大
き
な
外
国
の
選
手
と

ど
う
戦
っ
て
い
き
ま
す
か
？

永
：
日
本
は
細
か
い
動
き
と
機
動

力
で
外
国
人
選
手
に
立
ち
向
か
い

ま
す
。ス
ピ
ー
ド
で
守
備
を
崩
し
、

い
か
に
隙
を
突
い
て
得
点
に
結
び

つ
け
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

世
界
選
手
権
に
向
け
て
の

意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

永
：「
優
勝
」
と
言
い
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
最
高
が

ベ
ス
ト
16
な
の
で
、
ま
ず
は
ベ
ス

ト
４
が
目
標
で
す
。
地
元
の
声
援

を
力
に
変
え
て
、
全
力
で
目
標
に

向
か
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

勝
：
東
京
五
輪
に
つ
な
が
る
大
事

な
大
会
な
の
で
、
よ
り
多
く
の
熊

本
の
皆
さ
ん
に
い
い
プ
レ
ー
を
見

せ
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を

こ
れ
か
ら
始
め
る
人
に
一
言

永
：
と
に
か
く
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
！

勝
：
走
る
、
投
げ
る
、
跳
ぶ
と
い
っ

た
全
て
の
動
作
が
詰
ま
っ
て
い
る

競
技
で
す
。
プ
レ
ー
を
見
た
子
ど

も
た
ち
に
真
似
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
次
の
世
代
に
つ
な
が
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
チ
ー
ム
の
中
心
で
あ
る
二
人
。

終
始
笑
顔
で
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
日
本
選
手
の
皆
さ
ん
の
活

躍
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

永
ながた

田 しおり選手 勝
かつれん

連 智
ち え

恵選手
福岡県出身。平成 18年に
オムロン加入。加入年の
目標が「４冠」だったこ
とから愛称はカン。平成
23年、日本代表入り。攻撃・
守備を切り開く影の立役
者「ポスト」。

沖縄県出身。平成 20年に
オムロン加入。加入年が
北京五輪であったことか
ら愛称はオリ。平成24年、
日本代表入り。ダイナミッ
クなシュートが魅力の「左
サイド」。

▲試合でシュートを打つ勝連選手

動画は
こちら↑

日本代表チームの要である永田選手（以下、永）と勝連選手（以下、勝）に突撃インタビュー！
二人はオムロン（山鹿市）から代表入り。見どころや世界選手権に向けた意気込みを聞きました。

大会運営・語学ボランティアスタッフ二次募集

チケットをオフィシャルサイトで先行販売中！

H
ハ ン ド

and i
イン

n H
ハ ン ド

and

ラグビーワールドカップ2019 を
熊本で２試合開催！

く
ま
モ
ン

昨年 12月４日に山鹿市で開催された女子ハンドボールアジア選手権「日本VSイラン」戦

©2010 熊本県くまモン
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期　　　日　３月29日㊎
場所・時間　【天草市民センター・展示ホール】8：30～ 10：00
　　　　　　【選挙管理委員会事務局】10：00～ 17：00

立候補者の
届け出　

■郵■問 〒863-0033 市内東町３ 天草市役所・選挙管理委員会（天草市民センター内）☎327878

【投票日当日に、仕事などで投票所へ行けない人】
期　　　間　３月30日㊏～４月６日㊏
場所・時間　【天草市民センター】8：30～ 20：00　【各支所】8：30～ 19：00
持 参 品　投票所入場券
※裏面の「請求書（兼宣誓書）」に選挙人本人が記入して持参するとスムーズに受け付けできます。
※投票所にも「請求書（兼請求書）」を準備しています。

 

選
挙
Ｑ
＆
Ａ

Q
1　
投
票
で
き
る
人
は
？

A
1　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

し
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
人
。

●
平
成
13
年
４
月
８
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
。

●
平
成
30
年
12
月
28
日
ま
で
に

転
入
手
続
き
を
し
た
人
で
、

現
在
も
市
内
に
住
所
が
あ
る

人
。
た
だ
し
、
12
月
29
日
以

降
県
内
か
ら
本
市
に
転
入
し

た
人
は
、
転
入
前
の
住
所
地

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
れ
ば
、
そ
こ
へ
投
票
用

紙
を
請
求
し
、
本
市
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
２　
市
外
に
転
出
予
定
で
す

が
、投
票
で
き
ま
す
か
？

A
２　
県
外
へ
転
出
す
る
人
は
、

転
出
予
定
日
ま
で
は
期
日
前

投
票
が
で
き
ま
す
。

　
県
内
へ
転
出
す
る
人
は
、
天

草
市
で
期
日
前
投
票
ま
た
は

転
出
先
の
市
区
町
村
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。
詳
細

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

Ｑ
３　
天
草
市
に
住
所
を
置
い

て
、
通
学
の
た
め
に
市
外
に

住
ん
で
い
ま
す
。
天
草
市
で

投
票
で
き
ま
す
か
？

A
３　
現
在
住
ん
で
い
る
と
こ

ろ
が
住
所
地
と
認
定
さ
れ
る

た
め
、
本
市
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
て
も
投
票

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
投
票
用
紙
へ
の
記
入
が

困
難
な
人
は
】

　
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
、
投
票

用
紙
へ
の
記
入
が
困
難
な
人
は

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
投
票
所
の
係
員
に
代
理
記
載

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
点

字
で
の
投
票
も
可
能
で
す
。

４月７日㊐
 7：00～19：00

市内95カ所の投票所
※入場券に記載してある施設で
　投票してください。

と
こ
ろ

と 

き

■ 期日前投票　※天草市民センターまたは各支所どこでも投票できます。

▲18歳から投票できます

身体障害者手帳または戦傷病者手帳、介護保険被保険者証（要介護５のみ）を持つ人は、郵
便投票ができます。事前に「郵便等投票証明書」の交付を受ける必要があります。障がい
の程度や申請方法などはお尋ねください。

■ 郵便投票【障がいなどがある人】

船員で「選挙人名簿登録証明書」の交付を受けている人は、期日前、不在者、当日選挙い
ずれの場合でも必ず同証明書を提示してください。

■ 船員の選挙人名簿登録者は

■ 開　票
選挙当日の午後９時から、開票所（天草
市民センター体育館）の一般参観席で開
票状況を見ることができます。

４月２日以降に各行政区を通じて各世
帯に配布します。本庁や各支所、各コ
ミュ二ティセンターにも設置します。

■ 選挙公報

【病院や施設に入院・入所している人】
　指定された病院や施設では不在者投票ができますので、病院または施設へお尋ねください。
【仕事などで市外に滞在している人】
　選挙管理委員会事務局または各支所に備え付けの「不在者投票請求書兼宣誓書」（市ホーム
ページにも掲載）を選挙人本人が記入し、選挙管理委員会事務局へ持参または、郵便で提
出（ＦＡＸ不可）してください。
　送られてきた投票用紙などを持って、滞在地の選挙管理委員会で投票してください。
　日数に余裕をもって手続きをしてください。
※請求は告示日前からできますが、投票用紙などは３月27日以降に郵送します。
※マイナンバーカードの公的個人認証サービスを利用して、くまもと電子申請窓口「よろず
申請本舗」で電子申請ができます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

■ 不在者投票

投票所入場券（ハガキ）は、有権者の皆さんに郵送
します。投票日には、入場券を持って投票所へお
出かけください。
なお、入場券がなくても、
選挙人名簿で本人確認が
できれば投票できます。

■ 投票所入場券

　
候
補
者
の
氏
名
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

投
票
用
紙

※

イ
ラ
ス
ト
は
記
載
例

○
○
○
○

熊本県議会議員
　　　一般選挙
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私たち大学生！
勉強楽しんでます

　
天
草
に
大
学
が
あ
る
の
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
名
も
「
天

草
さ
わ
や
か
大
学
」。

　
入
学
条
件
は
た
だ
一
つ
。
60
歳

以
上
で
あ
る
こ
と
。
授
業
は
月
に

１
回
、
市
内
外
か
ら
講
師
を
招
き

「
認
知
症
」「
栄
養
と
食
生
活
」
な

ど
関
心
の
高
い
テ
ー
マ
か
ら
地
域

の
歴
史
や
観
光
な
ど
幅
広
く
学
ん

で
い
る
。
入
学
式
や
修
学
旅
行
も

あ
り
、
運
営
は
す
べ
て
学
生
で
あ

る
受
講
生
が
行
っ
て
い
る
。

　
平
成
９
年
度
か
ら
３
年
間
熊
本

さ
わ
や
か
財
団
が
開
い
た
同
様
の

学
校
が
閉
校
に
な
っ
た
後
、「
も

う
一
度
学
び
た
い
」
と
卒
業
生
が

始
め
、
今
年
15
年
目
を
迎
え
た
。

現
在
は
85
歳
を
筆
頭
に
1
2
5
人

の
学
生
が
、
ほ
ぼ
年
下
で
あ
る
講

師
の
話
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
る
。

　「
知
識
ば
っ
か
り
じ
ゃ
な
か
。

外
に
出
る
け
ん
健
康
づ
く
り
に
も

な
る
し
、
仲
間
も
で
き
て
良
か
ば

っ
か
り
」
と
話
す
の
は
最
高
齢
の

淀
川
さ
ん
。

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
興
味
を
持

ち
、
学
ぼ
う
と
い
う
さ
わ
や
か
な

学
生
さ
ん
た
ち
の
目
は
キ
ラ
キ
ラ

と
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　　　水・木曜日に錦島グラウンドで午後
７時から９時まで。トップは金曜日も練習。

　年中から小学生まで52人（うち幼児5人）
がジュニアとトップのクラスに分かれて練
習しています。ディラネーロとはスペイン
語で憧れや夢という意味。サッカーを通し
て夢を実現しませんか。

練習

問 山岡 忠文さん　☎090（5489）7082

ー 
小
学
生
社
会
体
育
ク
ラ
ブ
紹
介 

ー

天草さわやか大学

今年もサッカー
がんばるぞ！

サッカーディラネーロ天草

　　　有明町の楠甫体育館で、火・木曜
日は午後７時から９時まで。土曜日は午
後６時から８時まで。

　「鍛錬」を旗印に、幼児から中学生ま
で11人で明るく元気に活動中。礼儀作
法や忍耐力、集中力、判断力が身につき
ます。気軽に見学に来てください。

練習

問 濱﨑 武志さん　☎090（1879）0558

みんなで待って
ます！

剣道 有明剣道クラブ

※31ページで学生募集中。

QRコード

問い合わせ先：本庁・ジオパーク推進室（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎326778

海にうかぶ博物館

　日本ジオパークの認定地域は、定期的にジオ
パークとしてふさわしいかどうかの審査を受け
ます。天草ジオパークは昨年10月に現地審査
が行われ、１月に「条件付き再認定」の結果を
受けました。条件付き再認定とは、つまりイエ
ローカード。
　構成する２市１町でのガイド養成や拠点施設
の計画について評価を受けた一方で、特徴的な
地形地質や生態系、歴史文化、産業などの活用
が不十分で魅力を十分に伝えられていないとの
指摘を受けました。今後２年間でこれらの指摘
事項解決に向けた活動が求められ、２年後に再
度審査を受けることになります。
　市としても関係機関と連携を図りながら、地
域の皆さんとともに天草の魅力をPRする活動
を更に推進していきます。

　祇園橋は本渡の中心部を流れる町山口川に架か
る石橋で、1832年に完成しました。国指定の重
要文化財で、観光スポットの一つになっています。
　石材には下浦で採石された「下浦石」（砂岩）
が使われ、下浦の石工たちの手により建造されま
した。現存する石橋としては全国的にも珍しい多
脚式で、当時の石工たちの技術の高さをうかがい
知ることができます。

　祇園橋は橋脚が45本もある、かなり重い橋です。ではなぜ180年も
の間、重みでズレることなく川の中に建っているのでしょうか。答えは干潮時に観察す
ると分かります。町山口川のこの場所にだけ硬い岩盤が露出しており、この橋を支えて
いるのです。祇園橋を訪れたときは、橋の足元も観察してみてください。

祇園橋（船之尾町）
（ジオパーク推進室学芸員）

ジオの見どころ！

Vol. 6
うがいうがい

天草ジオパークは条件付き再認定　
より魅力を伝え、大地を学べる場所へ

▲日本ジオパーク委員会の３人の委員が御所浦町や
　下田温泉などを訪れ聞き取りを行いました

たんれん
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本渡ひまわり保育園（志柿町） 清涼保育園（五和
町）

冬でも半袖、元気
な

ひまわりっ子
元気な声が響き渡った豆まき！

絆心会で
地元ば

　盛り上
げるばい

!
きしんか

い

　青年団の研修旅行でミホさんに一目ぼ
れした實雄さん。それから何をするにも
どこにいくにも二人一緒。
　旅行が好きで、二人で日本中を旅して
きました。車で和歌山県まで行ったこと
も。これからも旅行を楽しみます。

須﨑 實雄さん（75歳）・ミホさん（76歳）

昭和42年結婚（51年目）
牛深町

おしどり夫婦

若っ喝采

４月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=３月11日㊊まで（必着）。
応募方法＝鮮明に写っている写真、お子さんの
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、連絡先、
コメント（15字）、保護者名（父・母）を明記のう
え、郵送または電子メールで提出してください。
掲載は８人まで（応募多数の場合は抽選）とし、
写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

じ つ お

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課
［メールアドレス］hisyoka@city.amakusa.lg.jp

みんなの広場
137人 元気いっぱい東っ子
　　　　　　  牛深東小学校

園児フォトスナップ

　生徒数63人の本校は、「倉中プライド～小
さい学校でもやればできる～」を合い言葉に
日々、学習や運動に取り組んでいます。その
成果は５月の体育大会や10月の学習発表会
などで保護者や地域の皆さんに披露し、高い
評価をいただきました。陸上では県中体連で
学校対抗女子の部２位。駅伝でも女子が郡市
代表として県大会出場を果たすなど輝かしい
成績を収めています。また、水の作文コンク
ール学校賞・熊日学童スケッチ展学校奨励賞
など文化面でも評価を受けており、生徒たち
の「小さい学校でもやればできる」という自
信につながっています。
　今後も、一人一人が倉中プライドを持って
笑顔輝く学校を目指していきます。

倉中プライドで何事にも
全力投球　　　倉岳中学校

　牛深東小学校は、明るく・元気な学校です。
児童会スローガン「思いやれば　みんな笑顔
笑顔のすてきな東っ子」を心に、けんかのな
い、いじめのない学級・学校を目指していま
す。今年は特に“『あ』明るく、『い』いつも、
『さ』先に、『つ』続ける”を合言葉に、あい
さつに力を入れています。学校内でもあいさ
つ。地域でもあいさつ。あいさつで地域の皆
さんが元気になると、自分たちも元気をもら
えます。また、朝や昼休みには、サッカーや
鬼ごっこをして、病気やけがに負けない強い
体をつくっています。
　これからも東っ子はみんなで、地域から愛
される元気いっぱいの学校をつくっていきま
す。

じゅん

菅原  準さん
（河浦町宮野河内・28歳）

　地元が好きで天
草を離れたことが

なく、高校卒業後から
働いている介護施設も
10年目。利用者さん
に育ててもらっていま
す。休日は、好きなバ
イクの整備やツーリン
グ、地元の仲間と地域
を盛り上げる活動もが
んばっています。

何でもして
もらって

感謝してい
ます 長生きして旅行に行きましょう

尾上 咲奈 ちゃん

父・剛さん  母・絵美さん
本渡町本戸馬場

さ　な

じぃじ、ばぁば
大好き♡

竹本 聖晃 くん

父・優也さん  母・茉央さん
新和町小宮地

しょうご

じぃじ､ふゆちゃん
いつもありがとう♡ 

澤 弥希 くん

父・浩二さん  母・明子さん
佐伊津町

みつき

じいじ、ばあば
いつもありがとう

川崎 楓真 くん

父・直人さん  母・千絵美さん
五和町御領

ふうま

れお兄ちゃん
大好き！

田山 紗貴 ちゃん

父・親吾さん  母・紗代子さん
港町

さ　き

甘いいちごが
大好きです！

大仁田 結 ちゃん

父・光さん  母・尚子さん
本渡町本渡

ゆい

じぃじ、ばぁば
いつもありがとう

宗像 大翔 くん

父・英憲さん  母・貴愛さん
栖本町

ひろと

ねぇね、にぃに
だいすき♡

小川 桃佳 ちゃん

父・康博さん  母・留美子さん
亀場町亀川

ももか

保育園、がんばり
まーす！！ 

▲

日頃の学習の成果
を堂々と発表

▲

がんばった
持久走大会

▲郡市中体連陸上記録会
でがんばった生徒たち

▲学年を超えての交流
「縦割り遊び」
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れ
か
け
て
い
な
い
か
。

●
防
火
扉
や
防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー

は
適
正
に
作
動
す
る
か
。

●
避
難
の
支
障
に
な
る
物
を
通

路
に
置
い
て
い
な
い
か
。

●
非
常
用
照
明
は
適
正
に
作
動

す
る
か
。

●
敷
地
内
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
に

傾
き
や
亀
裂
が
な
い
か
な
ど
。

【
耐
震
診
断
・
改
修
を
】

　
昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ

た
建
築
物
は
、
現
在
の
耐
震
基

準
を
満
た
し
て
い
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
耐
震
診
断
や
必

要
に
応
じ
て
耐
震
改
修
を
し
ま

し
ょ
う
。

※
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
改

修
工
事
、
道
路
に
面
す
る
危
険

な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
や
改
修

に
、
市
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

□問
本
庁（
別
館
）・
建
築
課

　
里
親
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
で
家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子

ど
も
を
、
自
分
の
家
庭
に
迎
え

入
れ
養
育
す
る
制
度
で
す
。

●
養
育
里
親　

保
護
者
が
子
ど

も
を
引
き
取
れ
る
よ
う
に
な
る

ま
で
や
自
立
可
能
ま
た
は
18
歳

（
場
合
に
よ
っ
て
は
20
歳
）に
な

る
ま
で
養
育
す
る
里
親
。
研
修

の
受
講
が
必
要
。

●
専
門
里
親　

虐
待
の
影
響
を

受
け
た
子
ど
も
、
非
行
な
ど
の

問
題
や
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

を
２
年
間（
原
則
）養
育
す
る
里

親
。
養
育
里
親
と
し
て
３
年
以

上
の
経
験
と
研
修
の
受
講
が
必

要
。

●
養
子
縁
組
里
親　

養
子
縁
組

を
前
提
と
し
て
養
育
す
る
里

親
。
養
子
縁
組
が
成
立
す
る
ま

で
里
親
と
し
て
育
て
ま
す
。
研

修
の
受
講
が
必
要
。

●
親
族
里
親　

子
ど
も
の
両
親

な
ど
が
死
亡
・
行
方
不
明
・
拘

禁
・
入
院
な
ど
で
養
育
が
困
難

と
な
っ
た
と
き
、
祖
父
母
な
ど

の
親
族
が
子
ど
も
を
養
育
す
る

里
親
。

　
里
親
に
な
る
に
は
数
日
間
の

研
修
受
講
や
登
録
が
必
要
で
す
。

□問
県
中
央
児
童
相
談
所

☎
０
９
６（
３
８
１
）４
４
５
１

／
本
庁
・
子
育
て
支
援
課
（
天

草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
）☎
㉗
５
４
０
０

【
チ
ェ
ッ
ク
項
目
】

●
窓
ガ
ラ
ス
・
広
告
板
な
ど
に

落
下
の
危
険
性
が
な
い
か
。

●
外
壁
の
タ
イ
ル
な
ど
が
は
が

くらし

情　報

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

の

年
に
一
度
は

建
築
物
の
安
全
チ
ェ
ッ
ク
を

行 

政

子 

育
て

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

〜
子
ど
も
た
ち
が
待
っ
て
い
ま
す
〜

□申□問本庁・高齢者支援課

　認知症の人やその家族、地域住民が集う場として提供
され、お互いに交流したり情報交換したりできる認知症
カフェについて学んでみませんか。
と　き　３月27日㊌ 午後２時～４時
ところ　天草市民センター・大会議室
定　員　150人程度。
内　容　●市の認知症施策について。
　　　　●〔講演〕みちくさカフェの軌跡！～県内初の認知症カフェの取り組みについて～
　　　　　〔講師〕矢野成美氏（みちくさカフェ代表）。
　　　　●認知症カフェを開設する人向けの補助金説明。
申込方法　３月20日㊌までに電話で申し込んでください。

認知症カフェのススメ！

※市役所本庁では、窓口や待ち合い所が狭くご不便をおかけしています。
　住所に関係なく各支所でも手続きができますので、お近くの窓口をご利用ください。

□問本庁・市民課

■業務内容　住民票の異動届けの受け付けや各種証明書の発行
　　　　　　（関係機関へ照会が必要な年金などの手続きは行えません）
■転出手続き
　転出予定日の約２週間前から届け出
ができます。「転出証明書」を発行
します。
※転入する市区町村役場で、転入した
日から14日以内に手続きをしてく
ださい。手続きには、「転出証明書」
が必要です。

■転居手続き（市内での引っ越し）
　転居した日から14日以内に届け出
をしてください（転居前の届け出は
できません）。

転出・転入手続き対応 本庁窓口の時間延長・休日開庁

転出・転居の手続きに必要なもの
□印かん
□国民健康保険被保険者証
□後期高齢者医療被保険者証
□介護保険被保険者証
□子ども医療費受給者証
□マイナンバーカードまたは通知カード
□住民基本台帳カード
□身分証明書（運転免許証・パスポートなど）
□印鑑登録証（市外へ引っ越しをする場合のみ）
□身体障害者手帳
※該当するもののみを持参。

時間延長  ３月25日㊊～４月５日㊎（土･日曜日を除く）午後７時まで 
休日開庁  ３月30日㊏、31日㊐の午前８時30分～午後５時15分
※各支所の時間延長・休日開庁はありません。

やってみよう！ 参加してみよう！

　空気が乾燥して火災が発生しやすくなるこの時季は、
火の元や火の取り扱いに十分気をつけましょう。

火災が発生しないように注意を！火災が発生しないように注意を！

□問本庁・防災危機管理課

３つの習慣
●寝たばこをしない。
●ストーブは、燃えやすいものから離して使用する。
●ガスこんろなどから離れるときは、必ず火を消す。

４つの対策
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
●寝具や衣類、カーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
●火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器などを設置する。
●お年寄りや体の不自由な人を守るために、近所の協力体制をつくる。

「住宅防火  いのちを守る７つのポイント」
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13

26

10,000
 

30,820

近畿河浦会事務局

上田陶石合

近畿河浦会総会

来客用おみやげ（高浜焼くまモ
ンカップ）※中国訪問団用

１月分市交際費の支出状況

□問本庁・秘書課

支出先支出件名 金額（円）支出日区分

累　計 419,600円合　計 40,820円

会費

雑費

※累計は、平成30年４月からの合計です。

□問本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）☎327861

2020年オリンピック・パラリンピックの
メダルにも生まれ変わる小型家電

ごみ減量の
ひと工夫

燃やせるごみ 燃やせるごみ

燃やせないごみ

燃やせるごみ

資　源　物

資　源　物

資　源　物

３月21日㊍（春分の日）のごみ収集日を変更
対　象　地　区 変更後

本　
　
　

渡

木曜日に収集予定の地区

今釜、今釜新町、本泉、山仁田

船之尾、大門口、東町、上川原、川原新
町、上町、土手、亀場町（上、恵比曽）

木曜日に収集予定の地区

３月22日㊎

３月15日㊎

３月29日㊎

３月22日㊎

３月22日㊎

３月28日㊍

３月22日㊎

３月27日㊌

３月22日㊎

対　象　地　区 変更後

新　

 

和

木曜日に収集予定の地区

須子、赤崎

木曜日に収集予定の地区

大多尾、宮南、宮地浦、切越、諏訪

木曜日に収集予定の地区

燃やせるごみ

燃やせるごみ

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレンダー」でご確認ください。

□問本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）☎327861

牛 

深

有　

 

明

五
和

▲ビデオカメラ ▲リモコン ▲コントローラー ▲電卓

　携帯電話、デジカメなどの小型家電製品は、いろんな
金属が使われている貴重な資源物です。
　小型家電から抽出した金属は東京オリンピック・パラ
リンピックのメダル製作にも使われます。壊れているも
のでも資源になります。小型家電製品は市役所本庁・各
支所・各コミュニティセンターで集めています。

アダプタやコード類も
ＯＫ。本体とつながっ
ている場合は根元から
切ってください。

例えば

【平成30年８月１日～ 12月31日受付分】（敬称略）

■警察官友の会天草支部…交通安全・交通事故防止対策のため
■牛深中学校同窓会（昭和53年度卒業）…市福祉基金へ
■子ども支援活動ボランティアグループ ゆめの絆∞わらびかみ（童神）…児童健全育成のため
■松浦四郎、宮﨑あや子、槌本あつみ…天草コレジヨ館の展示品として
■長川布治作、小川明 、金子博臣、藤本寿生、作田圭助、亀子研二、山下さよ子、菊池清芳妻の親
族、吉野公視、橋口公明…本渡歴史民俗資料館の展示品として
■天草信用金庫…天草の﨑津集落の保護・振興事業等への活用のため 
■錦戸企業グループ…子どもたちの読書振興のため図書購入費
■池田電装㈱…牛深ハイヤ祭りの振興と発展のため
※このほか、多くの皆さんから「ふるさと応援寄附金」の寄付をいただいています。実績は、市ホ
ームページをご覧ください。

善意の寄付 ありがとうございました

市有財産（土地・建物）の利活用希望を調査
　利活用希望がある施設を把握するため、市有財産の利活用希望調査を行います。
申込方法　３月29日㊎までに、申出書を提出してください（市有財産利活用希望調査実施要領・
施設概要書・申出書は本庁・管財課または③牛深支所、④⑤⑥有明支所に設置。市ホームペ
ージにも掲載）。
※利活用希望があった施設は、再度一般公募する予定です。

□物件
所　在　地施設名称 施設概要 トイレ水　道建築年物件・面積（㎡）

①旧志柿小学校

②旧本渡東小学校

③旧深海小学校
④旧大楠小学校

⑤旧浦和小学校

⑥旧島子小学校

校　舎
体育館
グラウンド
校　舎
体育館
グラウンド
校　舎
校　舎
校　舎
グラウンド
校　舎

鉄筋コンクリート造2階建
鉄骨造平屋建
　　　　　－
鉄筋コンクリート造2階建
鉄骨造平屋建
　　　　　－
鉄筋コンクリート造3階建
鉄筋コンクリート造2階建
鉄筋コンクリート造2階建
　　　　　－
鉄筋コンクリート造2階建

1,875
561
3,525
2,468
561
3,130
2,150
2,735
2,636
4,954
2,256

S43
S54
－
S47
S52

S51
S63
S59
－
S52

志柿町字高垣2808番地

下浦町字嶽1196番地

深海町字早田4462番地3
有明町大浦字神ノ元533番地1

有明町上津浦字通山551番地

有明町大島子字江口2669番地

□問本庁・管財課

□問本庁（別館）・土木課

上水道

－

上水道

－
上水道
上水道
上水道
－
上水道

浄化槽

－

浄化槽

－
浄化槽
浄化槽
浄化槽
－
浄化槽

期間：３月20日㊌～ 28日㊍

▲拠点回収ＢＯＸに入れてください。

携帯電話１台に
含まれる金属

金0.05ｇ
銀0.26ｇ
銅12.6ｇ

年次点検のため
瀬戸歩道橋を通行止め
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建
築
物
や
工
作
物
な
ど
の

　  

新
築・解
体
は
届
け
出
を

天
草
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
　

休
館
日・開
館
時
間
の
変
更

　 区（自治会）とは、近くに住む住民同士が協力し、住みよい地域をつくるために組織され
た団体です。各区では、地域住民が快適に生活するための下記のような活動を行っています。
　３～４月は引っ越しが多い時期です。転入した人へ区加入の呼びかけ（区長の紹介など）
をお願いします。

区（自治会）への加入を呼びかけましょう!

親睦を深める活動

お祭りや運動会、
文化祭の開催など

自主防災組織の結成、
災害訓練の実施

子どもから高齢者まで互い
に見守り支え合う活動

ごみ収集所の維持管理や
道路沿い・公園の清掃活動

防犯灯の設置や、
防犯パトロールの実施

行政情報や地域情報の
伝達・共有

支え合いの活動

防災活動 防犯活動

情報提供活動環境美化活動

□問本庁・まちづくり支援課（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎326661 ／各支所

名
義
人（
相
続
人
）以
外
の
閲
覧

交
付
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※

土
地
家
屋
調
査
士
な
ど
に
よ

る
代
理
請
求
は
委
任
状
不
要
。

□問
本
庁
・
管
財
課

　
平
成
31
・
32
年
度
分
建
設
工

事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
な
ど
の
、
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。

有
効
期
間　

６
月
１
日
か
ら
２

年
間
。

申
込
方
法　

申
請
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
を
市
内
の

業
者
は
４
月
８
日
㊊
ま
で
に
持

参
、
準
市
内
業
者
・
市
外
業
者

は
４
月
30
日
㊋
ま
で
に
持
参
ま

た
は
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
契
約
検
査
課

商
品
を
販
売
し
て
い
る
。

入
会
金･

年
会
費　

入
会
金
３
、

０
０
０
円
・
年
会
費
１
万
円
。

申
込
方
法　

３
月
29
日
㊎
ま
で

に
、
加
入
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※

食
品
関
係
の
事
業
所
は
、
保

健
所
の
許
可
証
の
写
し
が
必
要

で
す
。

□申
□問
市
物
産
振
興
協
会
事
務
局

（
本
庁〔
別
館
〕・
産
業
政
策
課

内
）〕☎
32
６
７
８
６

　
市
全
域
を
「
景
観
計
画
区

域
」、
特
に
重
要
な
地
域
を
「
景

観
形
成
地
域（
左
図
）」
に
指
定

し
て
い
ま
す
。

　
次
の
規
模
を
超
え
る
建
築
物

や
工
作
物
（
太
陽
光
発
電
設
備

な
ど
）
を
新
築
・
解
体
す
る
と

き
は
、
着
手
日
の
30
日
前
ま
で

に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

市
全
域　

高
さ
13
ｍ
ま
た
は
建

築
面
積
が
１
、０
０
０
㎡
を
超

え
る
建
築
物
な
ど
。　

景
観
形
成
地
域　

床
面
積
が
10

㎡
を
超
え
る
建
築
物
な
ど
。

※

ほ
か
に
も
届
け
出
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁（
別
館
）・
都
市
計
画
課

　
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か

ら
、
本
人
確
認
や
本
人
の
同
意

書
類
が
３
月
１
日
よ
り
必
要
に

な
り
ま
す
。

提
示
す
る
書
類　

〔
本
人
〕
運
転
免
許
証
や
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
保
険
証
な

ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
。

　
相
続
人
は
戸
籍
な
ど
続
柄
が

わ
か
る
書
類
が
必
要
で
す
。

〔
代
理
〕
一
筆
図
な
ど
の
土
地

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車・名
義

変
更
手
続
き
は
お
忘
れ
な
く

療
保
険
料
は
、
口
座
振
替
で
納

付
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　

預
貯
金
通
帳
、
通

帳
届
出
印
、
納
税
通
知
書
を
取

扱
金
融
機
関
に
持
参
し
、
口
座

振
替
依
頼
書
（
市
内
の
各
金
融

機
関
に
設
置
）
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
納
付
し
た
人
で
、
領
収
済
通

知
書
を
希
望
す
る
人
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税
の
領
収
済
通
知

書
兼
車
検
用
納
税
証
明
書
は
６

月
に
発
送
し
ま
す
。

□問
本
庁
・
納
税
課

　
市
内
外
で
開
催
さ
れ
る
物
産

展
の
情
報
提
供
や
出
店
支
援
、

会
員
相
互
の
情
報
交
換
な
ど
が

で
き
る
市
物
産
振
興
協
会
の
会

員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

個
人
ま
た
は
法
人
・
団
体
。

●
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
。

●
１
年
以
上
創
業
し
て
い
る
。

●
市
内
で
最
終
的
な
生
産
・
製

造･

製
作・加
工
を
行
い
、
そ
の

　
天
草
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
は
４
月

１
日
か
ら
、
開
館
時
間
と
休
館

日
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後

５
時
。
入
館
は
午
後
４
時
30
分

ま
で
。

休
館
日　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

振
替
休
日
、
年
末
年
始
。

□問
天
草
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
（
五
和

支
所
内
）☎
㉕
５
５
１
５

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
で
軽
自
動
車
や
原
動

機
付
自
転
車
（
原
付
バ
イ
ク
）、

小
型
特
殊
自
動
車
な
ど
を
所
有

し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

●
廃
棄
、
解
体
し
た

●
壊
れ
て
使
用
で
き
な
い

●
譲
渡
、
売
却
し
た

●
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た

●
盗
難
に
遭
っ
た
な
ど
に
該
当

す
る
人
は
、
４
月
１
日
㊊
ま
で

に
、
廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

天
草
自
動
車
協
会（
浜
崎
町
）

で
の
手
続
き
は
、
３
月
28
日
㊍

ま
で
（
手
数
料
が
必
要
）。

　
４
月
２
日
㊋
以
降
に
廃
車
や

名
義
変
更
の
手
続
き
を
し
た
場

合
、
平
成
31
年
度
分
が
課
税
さ

れ
ま
す
。
月
割
課
税
や
差
額
還

付
の
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
業
者
な
ど
に
依
頼
し
た
場
合

は
、
手
続
き
が
完
了
し
て
い
る

か
確
認
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

□問
●
１
２
５
㏄
以
下
の
原
付
バ

イ
ク
、
小
型
特
殊
自
動
車
…
本

庁
・
市
民
課
ま
た
は
各
支
所

●
１
２
５
㏄
を
超
え
る
二
輪
、

軽
自
動
車
…
天
草
自
動
車
協
会

☎
㉓
５
１
８
８

□問
本
庁
・
課
税
課
（
旧
天
草
地

域
ダ
ム
建
設
事
務
所
内
）

☎
32
６
０
５
０

　
市
税
や
国
民
健
康
保
険
税
、

介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

←

←

市
税・保
険
料
の
納
付
は

　
口
座
振
替
が
便
利
で
す

市
物
産
振
興
協
会
の

　
　
　
新
規
会
員
を
募
集

地
籍
調
査
成
果
品
な
ど
の

閲
覧
交
付
に
本
人
確
認
を
行
い
ま
す

建
設
工
事
等
競
争
入
札
参
加

資
格
登
録
を
受
け
付
け

天草景観
形成地域

福連木景観形成地域

特定施設
届出地区

大江景観
形成地域

牛深景観形成地域

﨑津・今富
景観形成地域

下田景観
形成地域

高浜景観
形成地域

オール天草∞大商談会第２回

と　　き　５月23日㊍ 午前10時～午後５時
と こ ろ　天草市民センター体育館
資　　格　天草内の生産者・加工事業者。
出 展 料　3,000円。
募 集 数　70事業者。※書類審査により出展者を決定。
申込方法　３月20日㊌までに、電子メール（事業所の名前、連絡先を記入）でエントリー

してください。出展申込用紙をメールで返送しますので、必要事項を記入し送
信してください。

□Ｍamakusatakarajima@city.amakusa.lg.jp

　平成30年10月に開催され、好評だったオール天草∞大商談会。
天草産品の生産者・加工事業者と販売事業者のマッチングにより、天草内外の取引活性化・
商品力アップを図ります。ぜひご参加ください。

□申□問天草宝島物産公社（本庁〔別館〕・産業政策課内）☎327011

出展者募集!
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牛
深
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
海
食
祭

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
キ
ビ
ル
フ
ェ
ス
２
０
１
９

申
込
方
法　

３
月
18
日
㊊
ま
で

に
、
申
込
書
を
持
参
ま
た
は
郵

送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
32
０
４
６
０
、
電

子
メ
ー
ル（
住
所・氏
名・年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍoniike@
am
akusa-cc.jp

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

２
３
３
１

市
内
五
和
町
鬼
池
１
１
８
４　

鬼
池
ま
ち
づ
く
り
振
興
会
事
務

局
（
五
和
支
所
鬼
池
出
張
所
内
）

☎
32
０
０
０
４

申
込
方
法　

開
講
日
（
４
月
11

日
㊍
）に
、
会
場
で
テ
キ
ス
ト

代
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□問（
一
財
）県
ろ
う
者
福
祉
協
会

☎
０
９
６（
３
８
３
）５
５
８
７

／
本
庁
・
福
祉
課（
旧
天
草
地
域

ダ
ム
事
務
所
内
）☎
32
６
０
７
１

　
鬼
池
港
か
ら
延
び
る
海
岸
線

や
島
原
半
島
を
望
む
、
往
復
7.2

㎞
の
コ
ー
ス
で
す
。

と
き　

３
月
24
日
㊐
午
前
９
時

45
分
出
発
（
雨
天
決
行
）。

参
加
料　

高
校
生
以
上
１
、０

０
０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０

円
、
未
就
学
児
は
無
料
（
昼
食

代
〔
タ
コ
飯
と
豚
汁
〕、
参
加

賞
を
含
む
）。

定
員　

２
０
０
人（
先
着
順
）。

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

「
平
成
30
年
度
花
い
っ
ぱ
い

コ
ン
ク
ー
ル
」結
果
発
表

と
き　

３
月
17
日
㊐
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
。

と
こ
ろ　

●
牛
深
会
場
…
海
の
駅
・
道
の

駅
う
し
ぶ
か
海
彩
館
イ
ベ
ン

ト
広
場
。

●
長
島
会
場
…
蔵
之
元
港
フ
ェ

リ
ー
乗
り
場
周
辺
。

□問
牛
深
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
牛
深

支
所
内
）

受
講
資
格　

高
校
卒
業
以
上
の

学
力
が
あ
り
、
手
話
通
訳
活
動

が
可
能
な
人
。

と
き

●
入
門
課
程…

４
月
11
日
〜
８

月
８
日
（
17
回
）

●
基
礎
課
程（
入
門
課
程
を
履

修
し
た
人
）…
９
月
５
日
〜
翌

年
３
月
26
日
（
28
回
）。

　
い
ず
れ
も
毎
週
木
曜
日
。

　
午
後
７
時
〜
９
時
。

と
こ
ろ　

本
渡
地
区
公
民
館

（
船
之
尾
町
）。

参
加
料　

７
、１
４
０
円
程
度

（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）。

　
天
草
花
咲
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

よ
る
「
天
草
市
花
い
っ
ぱ
い
コ

ン
ク
ー
ル（
花
づ
く
り
部
門
）」。

　
今
年
度
は
応
募
29
件
の
中
か

ら
次
の
皆
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

●
最
優
秀
賞

　
栖
本
地
区
振
興
会（
栖
本
町
）

●
優
秀
賞

　
大
宮
地
子
ど
も
会（
新
和
町
）

●
奨
励
賞

　
石
井
信
孝
（
本
渡
町
）

　
砂
子
会
（
二
浦
町
）

　
槇
尾
澄
子
（
河
浦
町
）

※

最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
の
写
真

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

□問
本
庁（
別
館
）・
都
市
計
画
課

　
天
草
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
の
会
員

が
天
草
各
地
で
撮
影
し
た
、
ね

こ
の
写
真
２
２
９
点
を
展
示
。

　
可
愛
ら
し
い
猫
た
ち
の
写
真

に
癒
や
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

３
月
１
日
㊎
〜
19
日

㊋
。
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
５
時
。

※

金
〜
日
曜
日
は
午
後
４
時
ま

で
。
木
曜
日
は
休
館
。

と
こ
ろ　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
四
季

（
本
渡
中
央
銀
天
街
内
）。

□問
本
庁
・
文
化
課
（
天
草
宝
島

国
際
交
流
会
館
ポ
ル
ト
内
）

☎
32
６
７
８
４

　
牛
深
の
旬
の
食
材
や
料
理
な

ど
の
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
を
牛
深
と
鹿
児
島
県
長
島
町

の
２
会
場
で
開
催
し
ま
す
。
花

の
苗
の
配
布
な
ど
が
あ
る
花
ま

つ
り
も
同
時
開
催
。

天
草
の
ね
こ
写
真
展

　

〜
ギ
ャ
ラ
リ
ー
四
季
〜

催 

し
物

←

←

鬼
池
天
神
山

　
　
　
　

潮
風
ウ
ォ
ー
ク

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座□申□問宮地岳地区振興会事務局☎㉘0001

第６回
宮地岳かかしまつり
第６回
宮地岳かかしまつり
　かかし420体を３月24日から５月６日
頃まで展示します。※期間中の日曜日・祝
日にはバザーも開催（不定期）。

開 村 式
と　き　３月24日㊐ 午前10時～
ところ　宮地岳かかし広場
　　　　（宮地岳町国道266号線沿い）
内　容　●宮地岳保育園児の太鼓演奏
　●「花いちもんめ」による生バンド演奏
●餅投げ●バザー（がねあげなど。※午
前９時30分～午後１時30分）。

出演者募集
　開村期間中に出演したい人（演奏・ダン
スなど）を募集します。

かかし村テーマ募集
　開村期間中に、会場にて来年度以降の
かかしまつりのテーマを募集します。
※優秀作品には特産品を贈呈。

検索第６回宮地岳かかしまつり

□郵□申□問〒863-1992市内牛深町2286-103 牛深ハイヤ祭り実行委員会事務局（牛深支所内）□申□問御所浦白亜紀資料館☎672325

チケット販売 乗船者大募集
と　き　４月19日㊎
　　　　午後６時30分～９時
ところ　牛深総合センター
　　　　大ホール
入場料　1,000円（全席指定）。
チケット販売　４月２日㊋から
牛深総合センターで販売（月
曜日を除く、午前９時～午後
５時）。

と　き　４月21日㊐
　　　　乗船時間：午前９時15分～ 11時
申込資格　小学生以上（高校生以下は保護
者同伴）。

乗船料　１人1,500円（損害保険料含む）。
定　員　80人程度。
申込方法　４月５日㊎までに、申込書（市
ホームページにも掲載）を持参または郵
送、FAX732139で提出してください。

「輝けハイヤの競演」 漁船団海上パレード
牛深ハイヤ祭り牛深ハイヤ祭り

対　象　小学生以上（小・中学生は保護者同伴）。
定　員　30人（先着順）。
参加料　大人200円、高校生以下無料。
　　　　※市外の高校生150円、小・中学生

100円。未就学児はいずれも無料。
服装・持参品　野外で動きやすい服装（サンダ

ル不可）、軍手、帽子、タオル、雨具、
弁当、飲み物。

申込方法　３月15日㊎までに、電話
またはＦＡＸ672359、電子メール
（氏名、住所、連絡先、年齢・学年、
集合場所〔棚底港、横浦港または御
所浦白亜紀資料館〕を記入）で申し
込んでください。
□Ｍ info@gcmuseum.ec-net.jp

と　き　３月23日㊏ 午前10時～午後４時10分 ※小雨決行・荒天時中止
ところ　御所浦白亜紀資料館（御所浦地区コミュニティセンター）・嵐口地区
　　　　※棚底港（午前９時30分～）、横浦港（午前９時45分～）から無料送迎あり。

島の自然ワークショップ・前島の化石と嵐口のまち歩き
アンモナイトなどの化石や地質を観察し、天草の自然を知ってみよう。

▲市ホームページ
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□問本渡年金事務所☎㉔2112

年 金情報 ～年金を受給するための納付要件～

　老後を支える「老齢基礎年金」や、病気や事故などで障がいが残ったときの「障害基礎年金」、
年金加入者が死亡したときに遺族を支える「遺族基礎年金」を受給するためには、次のよう
な保険料の納付要件があります。

保険料納付期間が10年。 
※法律改正により、25年から10年に短縮されました。

※条件を満たさない場合、年金を受給することができません。いざというときのために、保
険料はきちんと納めましょう。受給資格期間には「免除を受けた期間」も含まれますので、
保険料納付が困難な場合はご相談ください。

老齢基礎年金

病気やケガをする前の加入期間の納付状況に３分の１以上または直前の１年
間に保険料未納期間がないこと。障害基礎年金

加入期間の３分の１以上または直前の１年間に保険料未納期間がないこと。遺族基礎年金

□問天草戦没者追悼式実行委員会事務局
　（本庁・健康福祉政策課内）／各支所

天草戦没者追悼式
期　日
４/  ５㊎

４/10㊌

４/11㊍

４/12㊎
４/13㊏
４/16㊋
４/17㊌

地区名
栖　本
新　和
天　草
倉　岳
河　浦
有　明
牛　深
五　和
御所浦

会　　　場
栖本福祉会館
新和町民センター
天草勤労者体育館
倉岳多目的研修集会施設
一町田地区コミュニティセンター
有明町民センター
牛深総合センター
五和町コミュニティセンター
御所浦地区コミュニティセンター

と　き　４月６日㊏ 午前10時から
ところ　天草市民センターホール
　市内の各地区でも右表のとおり戦没者
追悼式（平和祈念祭）を行います。いず
れも無宗教・献花方式で午前10時開会
です。
　ぜひ、ご参列ください。

□各地区戦没者追悼式（平和祈念祭）日程

図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

図書館ボランティアになろうよ！
～本や図書館の楽しさ伝えたい人集まれ～

市外に引っ越しする人は
本・貸出カードの返却を

　各図書館で開催するおはなし会での読み聞かせ
や展示、本の修理などを行う子どもボランティア
を募集します。
対　　象　市内在住の小学５年生～高校３年生（４
月１日現在）で、年に５回以上活動できる人。
活動期間　４月２日から１年間（中央図書館のみ
12月28日まで）。
活動場所・定員　中央図書館…４人程度、牛深図
書館…８人程度、御所浦図書館…３人程度、河
浦図書館…５人程度。※抽選で決定。
申込方法　３月20日㊌までに、申込書（市ホーム
ページにも掲載）を活動したい図書館に提出し
てください。※講習日や活動日は、後日連絡。

　図書館の本を借りている人で市外に引
っ越しをするときは、事前に本と貸出カ
ードを返却してください（転出先から市
内へ通勤・通学をする場合は、引き続き
同カードを利用できます。住所の変更を
してください）。
　また、市内で引っ越した時も住所など
の変更が必要です。

□申□問中央図書館☎㉓7001
　　牛深図書館☎747100
　　御所浦図書館☎673931
　　河浦図書館☎748111

棚
底
史
跡
め
ぐ
り

　
　
　

＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

形
、
削
り
、
施
釉
。

参
加
料　

月
額
１
、０
０
０
円
。

定
員　

10
人
。

【
押
し
絵
】

と
き　

４
月
２
日
か
ら
翌
年
３

月
ま
で
第
１
・
第
３
火
曜
日
。

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
。

内
容　

押
し
絵
の
基
礎
か
ら
進

め
て
い
き
ま
す
。 

参
加
料　

初
回
１
、０
０
０
円
。

２
回
目
以
降
は
、
作
品
に
よ
り

材
料
費
が
異
な
り
ま
す
。 

定
員　

５
人
。

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
天
草
文
化

交
流
館
（
船
之
尾
町
）。

申
込
方
法　

い
ず
れ
も
３
月
20

日
㊌
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
㉗
５
６
６
５
（
希
望
す
る

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
文
化
交
流
館

☎
㉗
５
６
６
５
※
月
曜
日
休
館

　
国
内
の
数
か
所
で
し
か
見
ら

れ
な
い
植
物
ア
イ
ラ
ト
ビ
カ
ズ

ラ
や
国
指
定
史
跡
棚
底
城
跡

等
、
棚
底
地
区
内
の
文
化
財
な

ど
を
歩
い
て
巡
り
ま
す
。昼
食
・

お
楽
し
み
抽
選
会
あ
り
。

と
き　

４
月
21
日
㊐
午
前
９
時

〜
正
午
。

と
こ
ろ　

棚
底
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
倉
岳
町
）。

コ
ー
ス

●
史
跡
め
ぐ
り
コ
ー
ス…

約
４

㎞
を
ガ
イ
ド
の
説
明
を
聴
き
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
歩
き
ま
す
。

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス…

約

６
㎞
を
自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で

歩
き
ま
す
。

※

雨
天
時
は
内
容
を
変
更
。

参
加
料　

一
般
５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
２
０
０
円
。
未
就
学

児
無
料
（
保
護
者
同
伴
）。

定
員　

２
０
０
人
（
先
着
）。

申
込
方
法　

４
月
12
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
63
７

５
４
４
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
希
望
す
る
コ
ー
ス

を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
棚
底
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
☎
64
３
６
６
４

【
南
蛮
手
ま
り
】

と
き　

４
月
13
日
か
ら
６
月
22

日
ま
で
の
毎
月
第
２
・
第
４

土
曜
日（
５
回
程
度
）。
午
後

１
時
〜
３
時
30
分
。

内
容　

直
径
８
㎝
程
度
の
手
ま

り
１
個
を
制
作
。
模
様
は
基
本

の
「
菊
」。

参
加
料　

１
、０
０
０
円
。

定
員　

８
人
。

【
陶
芸
】

と
き　

４
月
12
日
か
ら
翌
年
３

月
ま
で
毎
月
第
２
・
第
４
金

曜
日
。
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

内
容　

手
び
ね
り
（
ヒ
モ
づ
く

り
、
タ
タ
ラ
づ
く
り
な
ど
の
技

法
）
や
電
動
ロ
ク
ロ
に
よ
る
成

あ
ま
く
さ
の
伝
統
工
芸・

　

民
芸
品
制
作
体
験
講
座

募 

集

せ 

ゆ 

う

非常勤職員を募集します!
■雇用期間　４月１日～翌年３月31日。
■申込方法　３月11日㊊までに、履歴書と資格者証などの写しを、各応募先
　　　　　へ郵送または持参してください（詳細は市ホームページに掲載）。

勤務場所・採用予定人数（  ） 報　酬職　　種 応募・問い合わせ先

本庁・高齢者支援課
☎㉓1111

スポーツ振興課（天草市民
センター内）☎32６７８３

▲市ホームページ

本庁・高齢者支援課（１人）事務補助職員

本渡運動公園ほか（１人）社会体育施設管理人

11万100円
（月額）
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地
魚
の
刺
身
、
海
鮮
丼
、
と

れ
た
て
野
菜
な
ど
、
天
草
の
海

と
山
の
幸
を
堪
能
で
き
る
「
天

草
朝
食
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」。

　
宿
泊
な
し
で
も
食
べ
ら
れ
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
一
日
の

始
ま
り
に
贅
沢
な
時
間
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※

抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
。

と
き　

３
月
20
日
㊌
ま
で
。

と
こ
ろ　

市
内
の
対
象
10
施
設

（
天
草
宝
島
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）。

 

天
草
朝
食
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

□問（
一
社
）天
草
宝
島
観
光
協
会

☎
㉒
２
２
４
３

　
う
に
嫌
い
も
う
に
好
き
に
な

る
と
言
わ
れ
る
天
草
の
「
ム
ラ

サ
キ
ウ
ニ
」。
市
内
の
宿
や
飲

食
店
な
ど
で
旬
の
「
生
う
に
」

を
召
し
上
が
れ
。

と
き　

３
月
21
日
〜
５
月
31
日
。

と
こ
ろ　

市
内
参
加
施
設
22
店

舗
（
天
草
宝
島
観
光
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

 

天
草
生
う
に
三
昧

□問（
一
社
）天
草
宝
島
観
光
協
会

☎
㉒
２
２
４
３

【
①
糖
尿
病
教
室
】

と
き　

３
月
20
日
㊌
午
後
０
時

30
分
〜
１
時
30
分
。

と
こ
ろ　

天
草
地
域
医
療
セ
ン

タ
ー
。

内
容　

●
同
セ
ン
タ
ー
医
師
に

よ
る
講
義
「
糖
尿
病
の
治
療
に

つ
い
て
」。

●
お
花
見
弁
当
試
食
会
。

参
加
料　

２
０
０
円（
材
料
代
）。

【
②
糖
尿
病
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
】

と
き　

４
月
14
日
㊐
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
２
時
。

と
こ
ろ　

本
渡
中
央
銀
天
街
ス

マ
イ
ル
パ
ー
ク（
中
央
新
町
）

集
合
。
雨
天
中
止
。

内
容　

本
渡
地
域
内
を
散
策
。

参
加
料　

５
０
０
円
（
昼
食
代

含
む
）。

申
込
方
法　

①
３
月
15
日
㊎
、

②
３
月
29
日
㊎
ま
で
に
、
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
㉔
４
１
１
１

【
①
魚
貫
フ
ッ
ト
パ
ス
】

と
き　

３
月
19
日
㊋
午
後
２
時

〜
５
時
。

集
合
場
所　

魚
貫
漁
港
。

参
加
費　

７
０
０
円
（
お
や
つ

代
・
保
険
料
含
む
）。

【
②
講
話
・
天
附
フ
ッ
ト
パ
ス
】

と
き　

３
月
20
日
㊌
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
１
時
。

集
合
場
所　

う
し
ぶ
か
海
彩
館
。 

内
容　

●〔
講
話
〕フ
ッ
ト
パ
ス

っ
て
な
あ
に
〔
講
師
〕
井
澤
る

り
子
氏
（
美
里
町
フ
ッ
ト
パ
ス

研
究
所
）。●
天
附
地
区
散
策
・

縁
側
カ
フ
ェ
。

参
加
費　

１
、０
０
０
円
（
縁

側
カ
フ
ェ
・
保
険
料
含
む
）。

定
員　

い
ず
れ
も
30
人
。

申
込
方
法　

い
ず
れ
も
３
月
15

日
㊎
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
74
７
５
７
５
（
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問（
一
社
）天
草
宝
島
観
光
協

会
牛
深
支
部
☎
74
７
０
６
０

　
陸
上
競
技
審
判
員
の
技
術
向

上
の
た
め
の
講
習
会
で
す
。

と
き　

３
月
31
日
㊐
午
前
10
時
。

と
こ
ろ　

天
草
教
育
会
館
（
志

柿
町
）。

講
師　

千
々
岩
繁
氏
（
熊
本
陸

上
競
技
協
会
審
判
部
長
）。　

受
講
料　

初
心
者
４
、９
０
０

円
（
登
録
料
・
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）。

□問
天
草
市
陸
上
競
技
会
の
菅
原

さ
ん

☎
０
９
０（
７
３
９
６
）５
３
６
０

　
歌
う
こ
と
が
好
き
な
人
、
新

し
い
こ
と
始
め
ま
せ
ん
か
。

　
合
唱
曲
、
ア
カ
ペ
ラ
、
宗
教

歌
な
ど
を
歌
っ
て
い
ま
す
。

と
き　

毎
週
火
曜
日
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
。

と
こ
ろ　

本
渡
地
区
公
民
館
。

※

彩
音
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

 

女
声
合
唱
団　

彩
音

□問
女
声
合
唱
団
「
彩
音
」
の
小

野
川
さ
ん
☎
㉓
４
５
７
１

　
栖
本
・
倉
岳
・
御
所
浦
町
を

中
心
に
、
学
校
で
は
体
験
で
き

な
い
よ
う
な
自
然
で
の
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

小
学
５
・
６
年
生
。

と
き　

３
月
24
日
㊐
〜
28
日
㊍

の
４
泊
５
日
。

定
員　

10
人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

１
１
、０
０
０
円（
期

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

催
　
し

※詳しいことは□問へ
　お尋ねください。

ひろば
市民の

間
中
の
宿
泊
、
食
事
代
含
む
）。

【
天
草
自
然
体
験
学
習
で
の

　

指
導
員
（
参
加
者
リ
ー
ダ
ー
）

募
集
】

対
象　

中
学
生
、
高
校
生
、
大

学
生
。

参
加
料　

１
、０
０
０
円
（
障

害
保
険
料
）。

申
込
方
法　

い
ず
れ
も
３
月
15

日
㊎（
必
着
）ま
で
に
、
ハ
ガ
キ

（
氏
名
、郵
便
番
号
・
住
所
、
電

話
番
号
、
保
護
者
の
氏
名
を
記

入
）で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ン
ジ
ョ
イ

あ
ま
く
さ
の
梅
川
さ
ん

☎
66
２
２
７
０

　
ふ
る
さ
と
の
自
然
や
歴
史
、

伝
統
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
学

び
ま
す
。

対
象　

本
渡
地
域
在
住
の
50
歳

以
上
の
人
。

と
き　

４
月
〜
12
月
の
毎
月
第

２
火
曜
日（
８
月
休
講
）、
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
。

と
こ
ろ　

本
渡
地
区
公
民
館

（
船
之
尾
町
）
な
ど
。

定
員　

10
人
程
度
。

受
講
料　

年
額
１
、０
０
０
円
。

申
込
方
法　

３
月
12
日
㊋
ま
で

に
、
申
請
書
を
持
参
ま
た
は
ハ

ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
４
０
７
８（
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
１
７

市
内
船
之
尾
町
11

－

４　

本
渡

ふ
る
さ
と
学
級
会
（
本
渡
地
区

公
民
館
内
）☎
㉓
４
０
４
９

　
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ

く
り
を
学
ぶ
「
天
草
さ
わ
や
か

大
学
」の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

天
草
島
内
在
住
で
60
歳

以
上
の
人
。

と
き　

毎
月
第
４
火
曜
日
の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
４
月
か
ら
１
年
間
）。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
・

大
会
議
室
。

募
集
人
員　

20
人
。

受
講
料　

年
額
５
、０
０
０
円
、

初
年
度
入
学
金
１
、０
０
０
円
。

申
込
方
法　

３
月
25
日
㊊
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
（
住
所
・
氏
名
〔
フ

リ
ガ
ナ
〕・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
記
入
）
を
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
１

－

６
３
０
４

市
内
栖
本
町
古
江
９
８
０

－

２

天
草
さ
わ
や
か
大
学
の
梅
川
さ

ん
☎
66
２
２
７
０

と
き　

４
月
２
日
〜
25
日
の
毎

週
火
・
木
曜
日
（
全
８
回
）、

午
後
８
時
〜
10
時
。

と
こ
ろ　

広
瀬
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
（
本
渡
町
広
瀬
）。 

受
講
料　

２
、０
０
０
円
（
テ 

ニ
ス
協
会
登
録
者
は
１
、５
０

０
円
）。※

ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出

し
ま
す
が
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

は
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
０
３
０ 

９
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
申
し 

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍyosifum
i@
plum

.ocn.ne.jp

□申
□問
市
テ
ニ
ス
協
会
の
山
下
さ 

ん
（
受
付
時
間
…
午
後
６
時
〜

９
時
）☎
㉒
０
３
０
９

ち　
ぢ  

い 

わ

←

←

女
声
合
唱
団「
彩
音
」

　
　
　
新
メ
ン
バ
ー
募
集

第
４
回
天
草
生
う
に
三
昧

募
　
集

天
草
地
区
陸
上
競
技

　
　
　
　
　
審
判
講
習
会

魚
貫・天
附
フ
ッ
ト
パ
ス
コ
ー
ス

モ
ニ
タ
ー
募
集・講
話

天
草
朝
食
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

糖
尿
病
教
室
・
糖
尿
病
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

初
心
者・初
級
者
対
象

　
　
　
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

第
5
回「
天
草
自
然
体
験
学
習
」

参
加
者
募
集

本
渡
ふ
る
さ
と
学
級
会

自
主
学
級
新
規
受
講
生
募
集

天
草
さ
わ
や
か
大
学
の

　
　
　
　
　
学
生
を
募
集

定期演奏会・コンサート

３月９日㊏ 14：00～
本渡南小学校体育館

「ノートルダムの鐘」「情熱大陸」「ＵＳＡ」ほか。
〔ゲスト演奏〕

本渡南小学校合唱部・本渡中学校吹奏楽団

３月21日㊍ 14：00～
天草市民センター・ホール

「ジュウ・シメリック」「ＵＳＡ」
昭和メドレー、平成メドレーほか

３月16日㊏ 13：30～。本渡北小学校体育館
「天空の騎士」～吹奏楽のためのファンタジーほか。

〔ゲスト演奏〕
同校６年生有志による合唱・本渡中学校吹奏楽団、

本渡北小学校ＰＴＡコーラス

３月24日㊐ 14：00～
天草市民センター・ホール
「シネマ・シメリック」

「セント・アンソニー・ヴァリエーション」ほか。
〔ゲスト演奏〕佐伊津小学校吹奏楽部

天草高校吹奏楽部 第32回定期演奏会 本渡中学校吹奏楽団 第９回定期演奏会

本渡北小学校吹奏楽団 ふれあいコンサート本渡南小学校吹奏楽部 第26回定期演奏会

入場無料

□問本渡南小学校☎㉓4200

□問天草高校☎㉓5533

□問本渡北小学校☎㉓0755

□問本渡中学校☎㉓4340
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４月

業
程
度
）
の
受
験
者
の
募
集
を

し
ま
す
。

申
込
受
付
期
間　

３
月
29
日
㊎

〜
４
月
10
日
㊌
。

　
詳
し
く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

□問
人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３（
３
５
８
１
）５
３
１
１

／
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課

☎
０
９
６（
３
５
４
）６
１
７
１

／
天
草
税
務
署
☎
㉒
２
５
１
０

※
自
動
音
声
案
内

と
き　

３
月
20
日
㊌
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分
。

と
こ
ろ　

市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

※
留
守
番
電
話
対
応
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
酒
井
さ
ん
☎
㉓
９
５
５
４

　
い
す
に
座
っ
て
行
う
弓
道
で

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
最
適
で

す
。
練
習
用
具
は
用
意
し
て
あ

り
、
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

と
き　

毎
週
水・金・日
曜
日
の

午
後
１
時
30
分
〜
3
時
30
分
。

と
こ
ろ　

本
渡
地
区
公
民
館

（
船
之
尾
町
）。

※
牛
深
・
有
明
・
倉
岳
地
域
に

も
各
協
会
が
あ
り
紹
介
し
ま
す
。

□申
□問
本
渡
四
半
的
弓
道
協
会
の

倉
田
さ
ん
☎
㉒
４
６
３
０

対
象　

中
学
生
以
上
。

と
き

●
６
月
１
日
㊏
（
大
会
前
日
）

午
後
１
時
〜
５
時
。

●
６
月
２
日
㊐
（
大
会
当
日
）

午
前
６
時
30
分
〜
午
後
２
時
。

※

実
際
の
業
務
時
間
は
内
容
で

異
な
り
ま
す
。

内
容　

選
手
受
付
、
会
場
や
コ

ー
ス
で
の
選
手
・
観
客
の
誘
導
、

エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
補

給
業
務
な
ど
。

申
込
方
法　

４
月
13
日
㊏
ま
で

に
、
申
込
書
（
天
草
宝
島
国
際

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
）
を
郵
送
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
１
０
５
２
、
電
子
メ

ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

天
草
宝
島
国
際
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

□Ｍam
atora@

a.acn-tv.ne.jp
□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
３
２

市
内
太
田
町
11

－

６
岩
崎
ア
パ

ー
ト
２
号　

天
草
宝
島
国
際
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
事
務
局

☎
０
８
０（
８
３
８
５
）７
０
０
５

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
。

と
こ
ろ　

本
渡
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
船
之
尾
町
）。

定
員　

各
20
人
。

持
参
品　

パ
ソ
コ
ン
。

【
①
初
心
者
教
室
】

と
き　

４
月
４
日
〜
９
月
26
日

の
毎
週
木
曜
日
。

●
午
前…

午
前
９
時
30
分
〜
。

●
午
後…

午
後
１
時
30
分
〜
。

　
い
ず
れ
も
２
時
間
程
度
。

※

午
前
・
午
後
選
択
可
。

内
容　

文
字
入
力
、記
号
入
力
、

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
筆
ぐ
る

め
な
ど
基
本
操
作
。

参
加
料　

毎
回
２
５
０
円
（
入

館
料
・
資
料
代
含
む
）。

※

パ
ソ
コ
ン
の
な
い
人
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
②
エ
ク
セ
ル
実
務
講
座
】

と
き　

４
月
６
日
〜
９
月
28
日

の
毎
週
土
曜
日
。
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
。

参
加
料　

毎
回
２
０
０
円
（
入

館
料
含
む
）、
初
回
の
み
テ
キ

ス
ト
代
１
、０
０
０
円
が
必
要
。

申
込
方
法　

①
３
月
27
日
㊌
、

②
３
月
31
日
㊐
ま
で
に
、
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

月
曜
日
休
館
。

□申
□問
本
渡
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
２
７
８
２

　
人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、
国

税
専
門
官
採
用
試
験
（
大
学
卒

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室・パ
ソ
コ
ン

（
エ
ク
セ
ル
）講
座 

受
講
生
募
集

四
半
的
弓
道

　
　
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

第
34
回
天
草
宝
島
国
際
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

大
会
2
0
1
9
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

□問天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
　天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301健康ごよみ

３・４カ月児
健診

対 象 地 区 備　考対　象名　称 日

場 　 　 所 持参品対　象名　称 日

平成30年
12月生まれ

２㊋
17㊌
18㊍

本渡・新和・五和・天草
有明・御所浦・倉岳・栖本
牛深（向辺田を含む）・河浦

７・８カ月児
健診

平成30年
８月生まれ

本渡・新和・五和・天草
有明・御所浦・倉岳・栖本
牛深（向辺田を含む）・河浦
本渡・新和・五和・天草

11㊍
17㊌
18㊍
23㊋

１歳６カ月児
健診

牛深・天草・河浦
（平成29年８～９月生まれ）
本渡（志柿・瀬戸・下浦を除く）・新和・五和

牛深・天草・河浦
（平成26年３～４月生まれ）

本渡（志柿・瀬戸・下浦を除く）・新和・五和

４㊍

25㊍

平成29年
９月生まれ

平成26年
３月生まれ５歳児健診

平成30年
11月生まれの
子どもと保護者

乳児から
高齢者までの
希望する人

４㊍
16㊋

25㊍

母子健康手帳、３・４カ
月児健診に配布した
離乳食のパンフレッ
ト、バスタオル

健康手帳
母子健康手帳
バスタオル

５カ月児
育児学級

健康相談

26㊎

天草中央保健福祉センター、牛深支所、
いさな館（御所浦支所の２階）
天草中央保健福祉センター
有明保健センター
天草東保健福祉センター

８㊊

15㊊

22㊊
※受付時間はいずれ
　も10:00～11:00

■月によっては翌月の健診の対象になることもあります。対象者に送付する通知でご確認ください。

■時間は健診の通知で確認（届かない場合はお問い合わせください）。

天草中央保健福祉センター
「子育てのお話、離乳食のお話」
※時間は9：45～11：30
※４月23日㊋までに電話で天草中央保健
福祉センターへ申し込んでください。

●注本渡（志柿・瀬戸・下浦）・
有明・御所浦・倉岳・栖本地
域の平成29年９～10月生
まれは、５月に実施予定。

□申□問ＮＰＯ法人子育てネットワークわ・わ・わ☎080（2741）6382

対象　妊娠中の人
とき　３月４日㊊
　　　10：30～12：30
内容　相談と交流

ところ　総合交流ターミナル施設ユメール（五和町二江）
申込方法　各開催日の前日までに電話で申し込んでください。

対象　妊娠中の人
とき　３月６日㊌
　　　10：30～12：30
内容　マタニティヨガなど

対象　産後６カ月までの人やその家族
とき　３月６日㊌
　　　13：30～15：30
内容　相談と交流

子ども連れも可助産師の相談対応あり

＊マタニティカフェ ＊ファミリーカフェ＊マタニティサークル

参加無料天草市産前産後サポート事業 ハハトコ

相
　
談

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

３歳児健診 平成31年度から３歳児健診を３歳６カ月児健診に変更し、
10月から開始します

マタニティカフェ・
マタニティサークルは
ランチ交流あり

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　
　
　
　
　
受
験
者
募
集
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　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

※当番医は変更になる場合がありま
すので、受診するときは、最新の
情報☎㉓1400でご確認ください
（歯科を除く）。市ホームページで
もお知らせしています。

〔３月３日㊐〕
天草第一病院　　 （今釜新町） ‥‥‥‥‥
本原内科小児科医院　 （栖本町） ‥‥‥‥
松本医院　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
福本眼科　 （上天草市大矢野町）‥‥
姫戸医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
にしきど歯科（東浜町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）‥
〔３月10日㊐〕
酒井外科・内科医院　　 （港町） ‥‥‥‥‥
三浦医院　　 （有明町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
楽洋クリニック　　　 （五和町） ‥‥‥‥‥
うしぶか心愛病院　　 （二浦町） ‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
中村医院　 （上天草市大矢野町上）‥
やまうち医院　　　 （上天草市松島町） ‥
新田歯科（亀場町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫猪口医院（天草郡苓北町） ‥‥
〔３月17日㊐〕
宮崎内科胃腸科医院　 （亀場町） ‥‥‥‥
福本医院　 （楠浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
東整形外科　 （南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
くらたけ小松医院　 （倉岳町） ‥‥‥‥‥
市丸医院　　 （五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
松本内科・眼科　　　　 （久玉町） ‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
村上医院　　　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥
布井歯科（亀場町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町） ‥‥

天草の潮汐ちょう　 せき

大…大潮  中…中潮  小…小潮  長…長潮  若…若潮

満 潮 干 潮 満 潮 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

長

若

中

中

中

大

大

大

大

中

中

中

小

小

小

1日㊎

2日㊏

3日㊐

4日㊊

5日㊋

6日㊌

7日㊍

8日㊎

9日㊏

10日㊐

11日㊊

12日㊋

13日㊌

14日㊍

15日㊎

6：04
16：52
6：58
18：20
7：37
19：12
8：12
19：55
8：45
20：34
9：16
21：10
9：45
21：43
10：11
22：14
10：34
22：43
10：56
23：12
11：17
23：44
11：41
───　
0：22
12：13
1：15
13：00
2：40
14：20

11：44
───　
0：01
12：48
0：57
13：31
1：41
14：09
2：19
14：44
2：54
15：18
3：27
15：49
3：57
16：17
4：26
16：44
4：53
17：10
5：20
17：38
5：50
18：11
6：26
18：54
7：17
19：57
8：37
21：28

5：47
16：28
6：33
17：37
7：05
18：24
7：32
19：01
7：58
19：35
8：22
20：06
8：45
20：37
9：09
21：08
9：32
21：40
9：55
22：13
10：20
22：50
10：47
23：35
11：19
───　
0：35
12：01
2：13
13：18

11：26
23：25
───　
12：21
0：15
12：57
0：54
13：27
1：27
13：55
1：58
14：22
2：28
14：49
2：57
15：16
3：25
15：44
3：54
16：13
4：24
16：45
4：56
17：22
5：32
18：07
6：20
19：11
7：43
20：46

満 潮 干 潮 満 潮 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

３月

▶持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

期　日

３/ ６
㊌

３/ ７
㊍

時　  間

9：00～11：30

12：45～16：00

9：00～11：30

12：45～15：30

場　　所

イオン天草店

スーパーセンター
TAIYO 本渡店

献血日程 400㎖献血にご協力ください

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

３月 ３日㊐
9：00～11：30

３月13日㊌
9：00～12：00

３月13日㊌
9：00～11：00

倉岳支所
稲田隆義さん ☎642669

御所浦地区コミュニティセンター
齊藤朝延さん ☎673154

五和支所
井上英二さん ☎330948

天草支所 
尾下　明さん ☎421045
リンドマールTAIYO
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490

３月13日㊌
9：30～12：00

３月19日㊋
10：00～12：00

３月20日㊌
9：00～12：00

行政相談所を開設

〔３月21日㊍〕
あしはら医院　 （今釜町） ‥‥‥‥‥‥‥
中山内科・循環器内科クリニック　 （太田町）
中邑医院　　 （久玉町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院（天草郡苓北町） ‥‥‥‥‥
（午前　　　　　　  　　 ）（午後　　　　　　　　　　）
天草皮ふ科・内科　 （上天草市大矢野町）
浜崎歯科（有明町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町） ‥‥
〔３月24日㊐〕
木山・中村クリニック　 （小松原町） ‥‥‥
栖本病院　　 （栖本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草中央総合病院　 （東町） ‥‥‥‥‥‥
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
小松医院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
苓北医師会病院 　（天草郡苓北町） ‥‥‥
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町） ‥‥‥
藤本歯科（倉岳町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
〔３月31日㊐〕
天草中央総合病院　 （東町） ‥‥‥‥‥‥
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町） ‥‥‥
永芳医院　　 （栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草セントラル病院　 （五和町） ‥‥‥‥‥
松本医院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
苓北医師会病院　　 （天草郡苓北町） ‥‥
苓北クリニック　 　（天草郡苓北町） ‥‥‥
しまだ小児科　　 （上天草市大矢野町）
竹中医院 　（上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
竹中歯科（上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫永芳医院 （栄町） ‥‥‥‥‥‥

☎㉓4988
☎㉕1711
☎740370
☎371111

☎0964590808
☎540401
☎㉔7700

☎㉓4412
☎662165
☎㉒0011
☎330144
☎726111
☎351133

☎0964563100
☎560052
☎643333
☎330144

☎㉒0011
☎㉒2325
☎㉓1166
☎322111
☎722035
☎351133
☎351119

☎0964560005
☎582148
☎583188
☎㉓1166

☎㉔3777
☎662010
☎760039
☎371111

☎0964560508
☎583583
☎339760
☎662010

☎㉒4133
☎540306
☎332020
☎729553
☎371111

☎0964560003
☎560899
☎㉓4182
☎370001

☎㉔3133
☎㉓3533
☎㉔3131
☎643737
☎340036
☎722833
☎371111

☎0964560006
☎583102
☎㉒3300
☎643737

休日在宅病・医院 ▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

水道修繕当番店
㈱九電工天草営業所
　　 ☎㉓1181

㈱塩田建材店
  ☎732144

河内電気商会
　  ☎520023

吉田総合設備
　  ☎672331

㈲海老本電設
☎642307

吉田電気
　　 ☎662643

田中電器
☎463595

中野電器
  ☎340465

㈲赤崎電設
  ☎423569

黒潮電設
☎790223

本 

渡

牛 

深

有 

明
御
所
浦

倉 

岳

栖 

本

新 

和

五 

和

天 
草

河 

浦

３月

○内

○内

○内

○内

○内

○内
○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○外

○外

○皮

○整
○泌

○眼

○眼

○内○小

○内○小

○内○消

○内○外

○内○外

○小○内

○内○泌

○内○胃

○内○呼

○内○呼

○内○循

○内○泌○皮

長

若

中

中

中

大

大

大

大

中

中

小

小

小

長

若

4：53
16：21
6：17
18：02
7：10
19：05
7：55
19：57
8：37
20：44
9：16
21：29
9：53
22：11
10：26
22：50
10：55
23：26
11：20
───　
0：00
11：44
0：36
12：08
1：19
12：41
2：37
13：46
5：29
16：09
6：30
18：00

10：41
23：15
───　
12：13
0：30
13：10
1：26
13：58
2：14
14：42
2：59
15：23
3：41
16：03
4：21
16：39
4：57
17：13
5：31
17：44
6：02
18：15
6：34
18：48
7：13
19：36
8：26
21：03
11：19
23：23
───　
12：27

4：18
15：30
5：37
17：03
6：27
18：06
7：08
18：57
7：46
19：44
8：21
20：29
8：54
21：12
9：26
21：55
9：55
22：37
10：22
23：20
10：49
───　
0：09
11：18
1：17
11：55
3：21
13：20
5：05
15：57
5：55
17：17

10：09
22：26
11：38
23：38
───　
12：29
0：33
13：12
1：21
13：52
2：05
14：30
2：47
15：08
3：26
15：44
4：04
16：20
4：39
16：55
5：14
17：32
5：51
18：15
6：41
19：17
8：34
21：06
11：06
22：47
11：56
23：45

16日㊏

17日㊐

18日㊊

19日㊋

20日㊌

21日㊍

22日㊎

23日㊏

24日㊐

25日㊊

26日㊋

27日㊌

28日㊍

29日㊎

30日㊏

31日㊐

○内○精

○内○小○ア

○循○内 神内

リハ  ○内

リハ  ○内 ○泌○循○精○整 リハ  ○内 ○泌○循○精○小○整

○内○外 ○小

代内  
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　認知症はなってしまうと後戻りが難しい病気です。そのため早いうちから脳を鍛え
て予防すること、早期に発見することが大切です。
●～ 30代 ……どれだけ考えてきたか、新しいことにチャレンジしてきたかが重要。

脳のネットワークが多いほど脳の能力低下が起こりにくい。
●40～50代…こまめな運動を心がけ脳へのダメージを予防。
●60代以降…ながら運動やパズルなど体と脳を動かし、人とのコミュニケーションを

心がけて。聞こえの悪さは放っておかない。
　認知症予防はいつから？ ー「今でしょ！」

言葉あそび  ～仲間外れはどれ～

松 　シャベル　 クラス　 ナッツ　 カエル

脳トレ
11
　次の５つの言葉に１つだけ仲間外れがあります。
その言葉は？

※ヒント①抑揚を変えて読む　②人が行う行為

協力：（一社）熊本県作業療法士会天草ブロック

答え：「ナッツ」　松＝待つ　シャベル=喋る　クラス＝暮らす　カエル＝帰る

その血圧、見て見ぬふり
していませんか
　生活習慣病の代表的な疾患でもある「高血圧」。市の健
診でも２割以上の人が血圧の基準値を超えていました。
血圧は健康状態を示すバロメーターと言われ、高血圧を
放置しておくと命にかかわる病気になりかねません。

　高血圧は食生活のちょっとした心がけで予防できるため、塩分
のとり方や野菜の食べ方を見直してみましょう。

　高血圧は常に血管
に高い圧力が加わり、
脳出血や心筋梗塞の
リスクが高まります。

●塩分の取り過ぎに注意
　だしやスパイス、香味
野菜を使って塩分をカッ
ト。男性は１日８ｇ未満、
女性は７ｇ未満、高血圧
の人は６ｇ未満を目標に。

高血圧予防のカギは食生活！

●緑黄色野菜でビタミン摂取
　傷ついた血管の補修に
はビタミンが必要。野菜は
１日に350～400ｇ。うち
150ｇは緑黄色野菜を食
べましょう。

30代 4.9％

14.3％

17.0％

22.8％

27.3％

■血圧の基準値（最高140未満、最低90未満）を超えていた人の割合

40代

50代

60代

70代以降
※平成29年度市の健康診査結果より
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