
子育て楽しんでます！！

人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

市政だより

りょうが

りゅうとし
　子育てを楽しみ自分も成長する男
性“イクメン”。山下龍利さんもそ
の一人。
　ストレス発散は息子の龍雅くんと
遊ぶこと。仕事から疲れて帰ってき
ても元気いっぱい遊んでいます。
　関連記事を２～７ページに掲載。

りゅうとし
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市民ふれあい座談会
　市民の皆さんのご意見を市長が直接お聞きする“市民ふれあい
座談会”を開催します。市長からの市政報告や各地域のまちづく
りの取り組み事例発表も予定しています。多くの皆さんのご参加
をお待ちしています。
　時間はいずれも午後7時30分～９時まで。

　花や緑があふれる美しいまちをめざす天草花咲プロジェクト（花いっぱい運動）
の一環として、花いっぱいコンクールを実施しています。
　今年１月から12月までに撮影した、お庭や花壇の写真を添えてご応募くださ
い。春や夏を彩った花や緑はもちろん、秋の花々を咲かせてみませんか。

対象　市内で花壇や庭づくりに取り組んでいる個人や
　団体（３㎡以上）。過去の受賞者は応募できません。
表彰　最優秀賞・・・賞金３万円
　　　優秀賞・・・・賞金１万円
　　　奨励賞・・・・賞金５千円
申込方法　令和２年１月10日㊎までに、申込書（市ホームページに掲載）と庭や
花壇の全景が分かる写真（枚数自由）を持参または郵送してください。

地　区

河　浦

新　和

御所浦

本　渡

倉　岳

有　明

天　草

牛　深

栖　本

五　和

本　渡

と　き

10月21日㊊

10月24日㊍

10月31日㊍

11月 ８日㊎

11月11日㊊

11月13日㊌

11月18日㊊

11月20日㊌

11月21日㊍

11月25日㊊

11月27日㊌

□問 秘書課 ☎24-8816

花いっぱいコンクール（花づくり部門）
参加者募集

□郵 □申 □問 〒863-8631（住所記載不要）天草市役所　都市計画課 ☎32-6798

　　　　　と　こ　ろ

一町田地区コミュニティセンター

新和町民センター

御所浦地区コミュニティセンター

天草市民センター大会議室

倉岳多目的研修集会施設

有明町民センター

高浜地区コミュニティセンター

牛深総合センター４階会議室

栖本福祉会館

五和漁村センター集会室

天草市民センター大会議室
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イクメン生活始めませんか？
いきいき健康

天草のキリシタン遺産

市職員の人数や給与などを公表

くらしの情報

市民のひろば

みんなの広場

あまくさン“大脇 金継 さん”

宝島のわだい

イベントカレンダー／天草の潮汐

休日在宅病・医院／水道修繕当番店

市民ふれあい座談会／花いっぱいコン
クール

主な内容Contents

10月号
令和元年

　思いどおりにいかないことも多い子育て。母親任せや “手伝う” という感覚になっていま
せんか？手伝うのではなく子育てのパートナーとして自ら進んで子どもと接することで、悩
みや苦労を共有でき喜びは倍増します。何をすればいいのかわからないときは話し合い、困っ
たときは行政や職場などに相談することも一つの手段。今しかできないことを楽しみ、父親
として子どもと一緒に成長しましょう。
　今号では男性の子育てについて紹介します。

■問男女共同参画課（市男女共同参画センターぽぽらす内）☎23-8200

イクメンとは・・・子育てを楽しみ、自分自身も成長する男性。または、将来そんな人生を送ろうと考えている男性のこと。

イクメン  生活始めませんか？

問い合わせ先

牛  深☎2111・有  明☎1111
御所浦☎2111・倉  岳☎3111
栖  本☎3111・新  和☎2111
五  和☎1111・天  草☎1111
河  浦☎1111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

Facebookマチイロ Instagram

～子育てを「手伝う」から「ともに」する父親へ step up ～

主に父親
1％

主に祖父母
1％

■子育てをしている状況（図 1）

■子どもが病気などになったときの対応（図 2）

0 20 40 60 80 100

　市が平成30年度に実施した子育てに関する
アンケート調査。
　６割の夫婦が父母ともに子育てをしている
と回答しています（図1）。しかし、子どもが病
気などになったときの対応を見ると、父親よ
り母親が休んだケースが３倍以上（図2）。
　これを見ると、まだ母親が休むケースが多
いことがわかります。

母親が休んだ

※該当する複数のものを選択

（同居者を含む）親族・知人
に子どもをみてもらった

父親または母親のうち、就労
していない方が子どもをみた

父親が休んだ

父母ともに
66％

（％）

80

51

23

12

主に母親
32％

※（　）内は前月比

80,003
37,601
42,402
36,961

（128減）
（57減）
（71減）
（25減）

出生
死亡
転入
転出

35人
118人
127人
172人

８月30日現在

８月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき
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子育て・家事は
夫婦の共同作業

和田 憲幸さん（36歳・支援学校勤務）　　

　　 由夏さん

　　 紋京くん（８カ月）

皆さんに
　支えられています

子育ても家事もがんばる新米パパにインタビュー！

子
育
て
は
夫
婦
平
等

夫
　
結
婚
前
か
ら
子
育
て
は
夫
婦
で

平
等
に
す
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　
が
ん
ば
っ
て
産
ん
で
く
れ
た
妻
の

姿
を
見
て
そ
の
想
い
は
よ
り
強
く
な

り
ま
し
た
ね
。

家
事
も
積
極
的
に

夫
　
基
本
的
に
で
き
る
方
が
し
て
い

ま
す
。
家
事
は
元
々
好
き
で
、
妻
が

育
休
を
取
る
ま
で
は
私
の
方
が
早
く

帰
宅
し
て
い
た
の
で
夕
食
も
作
っ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
自
分
の
身
の
回
り
の
こ
と

を
自
分
で
や
る
と
、
家
族
の
負
担
を

減
ら
せ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

行
政
サ
ー
ビ
ス
も
利
用

夫
　
妻
が
仕
事
復
帰
す
る
と
共
働
き

に
な
る
の
で
仕
事
と
子
育
て
を
う
ま

く
両
立
で
き
る
か
が
心
配
で
す
。

２
人
　
近
く
に
頼
れ
る
両
親
が
い
な

い
の
で
、
お
互
い
に
仕
事
を
調
整
し

た
り
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
も
頼
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

職
場
環
境
も
大
切

夫
　
子
育
て
を
す
る
男
性
が
増
え
る

た
め
に
は
職
場
環
境
も
大
切
で
す

ね
。
仕
事
に
よ
っ
て
は
難
し
い
か
も

し
れ
な
い
け
ど
、
社
長
や
上
司
が

リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
休
暇
取
得
を
勧

め
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
を
作
る

夫
　
少
し
で
も
長
く
子
ど
も
と
の
時

間
を
作
り
た
い
の
で
、
勤
務
時
間
内

に
仕
事
を
終
わ
ら
せ
て
帰
宅
す
る
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
終
わ
ら
な

い
と
き
は
、
翌
日
に
朝
早
く
出
勤
し

て
い
ま
す
。
休
み
が
合
う
と
き
は
、

家
族
で
地
域
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
行
っ
て
、
他
の
家
族
と
楽
し

く
交
流
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
仕
事
を
が
ん
ば
れ
る
元
気

の
も
と

夫
　
子
ど
も
の
お
も
し
ろ
い
言
動
や

行
動
を
見
る
こ
と
が
楽
し
み
の
一
つ

で
す
。
仕
事
の
休
憩
中
に
妻
が
送
っ

て
く
れ
た
動
画
を
見
る
と
「
が
ん
ば

ろ
う
」
と
元
気
が
出
ま
す
。

役
割
を
決
め
な
い

夫
　
役
割
を
決
め
て
し
ま
う
と
そ
れ

以
外
は
し
な
く
な
り
ま
す
。
共
働
き

だ
と
で
き
な
い
と
き
も
あ
る
の
で 

〝
で
き
る
方
が
す
る
〞
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

家
族
の
時
間
を
大
切
に
す
る

夫
　
交
代
勤
務
の
仕
事
の
た
め
な
か

な
か
妻
の
休
み
と
合
い
ま
せ
ん
。
休

み
が
合
う
と
き
は
必
ず
３
人
で
過
ご

す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
家
事
を
始
め
る
人
に
ア
ド

バ
イ
ス

夫
　
朝
は
妻
も
忙
し
そ
う
に
し
て
い

る
の
で
洗
濯
は
助
か
る
と
思
い
ま

す
。
わ
か
ら
な
い
と
き
は
聞
く
こ
と

が
一
番
で
す
。

妻
　
や
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る

こ
と
が
ず
れ
て
い
る
と
困
る
の
で
聞

い
て
く
れ
た
ら
助
か
り
ま
す
ね
。「
や

ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
う
れ
し
い

で
す
。

２
人
　
繰
り
返
す
う
ち
に
聞
か
な
く

て
も
自
然
に
わ
か
っ
て
く
る
と
い
い

で
す
ね
。

子
ど
も
が
病
気
の
と
き
は
男
性
も
休

み
を

夫
　
子
ど
も
が
病
気
の
と
き
は
休
み

を
取
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
日

の
勤
務
体
制
次
第
で
難
し
い
日
も
あ

り
、
自
然
と
妻
が
休
み
を
取
る
回
数

が
増
え
て
申
し
訳
な
い
で
す
。

妻
　
私
は
大
丈
夫
で
す
が
、
母
親
ば

か
り
休
み
を
取
る
と
職
場
に
申
し
訳

な
い
な
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す

よ
ね
。

２
人
　
お
互
い
に
休
み
を
取
れ
な
い

と
き
は
天
草
に
い
る
両
親
を
頼
っ
て

い
ま
す
。

相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち

夫
　
結
婚
前
は
家
事
を
し
て
い
な

か
っ
た
け
ど
、
子
ど
も
や
妻
の
こ
と

を
思
う
と
自
然
に
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

の り ゆ き

ゆ 　 か

ぶ ん け い

岡部 大貴さん（34歳・福祉施設に勤務）　

　　 綾世さん（33歳・医療機関に勤務）　

　　 菜ちゃん（２歳 11 カ月）

だ い き

あ や せ

さい

よかボス宣言
しませんか？

よ
か
ボ
ス
と
は
・
・
・

　自
ら
仕
事
と
生
活
の
充
実
に

取
り
組
み
、
一
緒
に
働
く
社
員

な
ど
の
仕
事
と
生
活
が
充
実
す

る
よ
う
に
応
援
す
る
ボ
ス
（
企

業
の
代
表
者
な
ど
）
の
こ
と
。

名
づ
け
親
は
本
市
出
身
の
小
山

薫
堂
さ
ん
。

　男
性
が
子
育
て
を
す
る
機
会

を
増
や
す
に
は
、
育
児
休
業
や

子
ど
も
の
看
護
休
暇
な
ど
が
取

得
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ

と
も
一
つ
の
要
素
。

　よ
か
ボ
ス
に
な
っ
て
働
き
や

す
い
職
場
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　社内で、従業員が業務改善な
どを提案し発表するサークル活
動を実施。業務マニュアルや現
場のルールを作り、急な休みで
も別の従業員が対応できる環境
を整えています。田口さん（天草設備株式会社）

妻の出産時に
数日休みを取
りましたが、
快く承諾して
もらえました。

●本市のよかボス事業所
・天草設備株式会社
・天草ケーブルネットワーク株式会社
・まるきんユナイテッド株式会社
・株式会社天草海鮮蔵
・池崎しょうゆ醸造元
・天草市起業創業・中小企業支援センター
　（Ama-biz）

県内第１号のよかボス事業所
天草設備株式会社

よかボス企業の
登録はこちら

みなさんの事業所も

（30歳・現在育休中で
　　来年仕事復帰予定）　　

イクメン  生活始めませんか？

■問県子ども未来課
☎096-333-2225

ⓒ2010 熊本県くまモン
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■市内の地域子育て支援センター

子育てサークル「げんきっずクラブ」
（河浦町・一町田保育園内）
栄養士　福島 円さん（右）
子育て支援員　倉田 千晴さん（左）

まどか

「聞きなっせ AI くまもとの子育て」
～パパもママも使ってみなっせ～

地域子育て支援センター
地域子育て支援拠点事業

　子育てをする中でこんな経験ありませんか？
・外出先でおむつを替えられる場所がわからない。
・夜中に子どもがぐったりしているけど病院に連れていった方

がいいのか。
　「聞きなっせAIくまもとの子育て」は、子育てをする人を応
援するために県や市町村、よかボス企業が連携・協力し作成
したシステム。LINEの友だち登録をするだけで、就学未満の
子育ての質問に24時間365日AIが答えてくれます。
　授乳スペースがあったり子育て家族にお得なサービスなど
を提供する「子育て応援のお店」も探せます。

　市内に10カ所ある「地域子育て支援センター」。
育児相談や親子交流事業、子育てに必要な知識
を学ぶ学習会など専門職員が子育てを支援して
います。
　利用者は母親が多く、親同士の交流や育児不
安の解消などに役立てているそうです。父親も
参加できるので遠慮せず利用してください。

●つどいの広場とことこ（丸尾町）
●ふたばこども館（旭町）
●わわわひろば（本渡町広瀬）
●ひだまり（本渡町本渡）
●かるがも（牛深町）

●久玉保育園子育て支援センター（久玉町）
●御所浦町子育て支援センター（御所浦町）
●子育て支援センター「栖本」（栖本町）
●子育てサークル「げんきっずクラブ」(河浦町)
●子育て支援センターつわの花（有明町）

池田助産師の指導
でわらべ歌を歌い
な が ら の ベ ビ ー
マッサージ

初参加の
杉原さん家族

代表　澤田福美さん

仕事は忙しいけ
ど、もっと子ど
もとの時間を作
れるようにがん
ばるよ。

こういう機会に
子育ての技を学
んでね。

　夫婦は子育てをする
パートナー。お互いが
できないことを助け合
うことが大切です。こ
こで得た情報を子育て
の基礎知識として役立
ててほしいです。

▲本渡町広瀬にある「わわわのおうち」

天草市産前産後サポート事業 

ハハトコ

参加無料 子ども連れ
OK

■申 ■問 ＮＰＯ法人子育てネットワークわ・わ・わ ☎080-2741-6382

■問 子育て支援課 ☎27-5400

＊マタニティサークル・カフェ
10月25日（金）10：00～13：00

＊ファミリーカフェ
10月18日（金）10：00～12：00
だっこ・おんぶ体験と交流。助産師対応

10時からマタニティヨガ。12時からカフェ交流。助産師対応

いずれも前日までにお申込みを10月の日程

＊ツインズカフェ
10月19日（土）10：00～12：00 多胎児家族の交流会。助産師対応。

ところ わわわのおうち

ところ 河浦町河浦中央児童館

ところ 河浦町河浦中央児童館

悩みを相談

家族で交流 

エーアイ

みんなで
輪になって
スタート

パパも赤ちゃんと
スキンシップ

ゆうき ゆ　い ともよ

ぜひパパも参加を

登録は
こちら

詳細は
ホームページを
ご覧ください

優樹さん 由唯ちゃん（６カ月） 智世さん

イクメン  生活始めませんか？

池田助産師

心肺蘇生法や薬
の 使い方などお
父さんも知ってお
くべきことがあり
ます。是 非ご夫
婦そろってご利用
ください。 　妊娠・出産・子育て中の人が悩みや知

りたい事を気軽に情報交換でき、仲間を
作る交流の場になっている「ハハトコ」。
市の産前産後サポート事業の委託を受け
てNPO法人子育てネットワークわ・わ・
わが実施しています。
　パパも参加できるファミリーカフェ。
この日は、赤ちゃんとのスキンシップや
自宅でもできるベビーマッサージの方法
をパパも楽しそうに学んでいました。４
～５人のパパが参加することもあるよう
です。

■問 県子ども未来課 ☎096-333-2225

親子の交流や
知識を学べる

　今号の特集を担当した私も夫婦共働きで２歳の娘がいる父親です。
　子どもが小さいときは、夜中に何度も起きて寝不足になることもあります。私も妻も子ども
が産まれてから仕事を両立することの大変さを痛感しています。
　家庭により状況が違うので、必ずしも「夫婦で半々」が最適とは限りません。普段から夫婦
でよく話し合いお互いを理解し合うことで自分たちに合った分担ができ、母親も働きやすい環
境になっていくのではないでしょうか。
　登録会員に子どもを預けることができる“ファミリーサポートセンター事業”などのサービ
スをうまく活用しながら、無理をせず楽しく子育てしましょう。
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■問天草中央保健福祉センター（亀場町）☎24-0620
　天草東保健福祉センター　（栖本町）☎66-3355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）☎75-3301

　地域健診の申し込みをした人には問診票を送付しま
す。申し込んでいない人で受診を希望する場合は、各
保健福祉センターへ連絡ください（個人負担あり）。

　熊本大学の都竹茂樹教授をお招きして、仕事や育児が忙しくて運動ができないという人にもで
きるちょっとしたトレーニング運動を紹介します。一緒に身体を引き締めましょう。

　秋の訪れとともにやってくるのがインフルエンザウイルス。例
年、寒さが厳しくなる１月上旬から流行し始めます。
　インフルエンザは、普通の風邪に比べて全身症状が強いのが特
徴で、気管支炎や肺炎などの合併症を引き起こすと重症化する恐
れもあります。

　インフルエンザは空気中に拡散された
ウイルスが体内に入ることで感染しま
す。予防は、ウイルスを体内に入れない
こと。
　人ごみを避け、外出時にはマスクを正
しく装着し、帰宅後はうがい・手洗いを
徹底するなど一人ひとりが「かからない」
「うつさない」対策を実践しましょう。

　インフルエンザワクチンは、接種すればインフルエンザにかからないというものではありませんが、
ある程度の発病を阻止する効果があります。また、かかったとしても症状が重くならずに済みます。
　接種してからインフルエンザに対し抵抗力がつくまでに２週間程度かかります。効果は５カ月間持
続するので、流行する前の12月上旬までに接種しましょう。

　市では、12月31日までに予防接種を受けた場合、接種費用の助成を行っています。対象者は次の
とおりで、接種後、各医療機関で助成額を差し引いた料金を支払うことになります。任意の接種料金
は医療機関ごとに異なりますので、直接お問い合わせください（指定医療機関は、次ページに掲載）。

ちょいトレ教室10月・11月の地域健診のご案内

みんなで予防！インフルエンザ

御所浦
倉　岳
新　和

10月４日㊎～６日㊐
10月17日㊍・18日㊎
11月２日㊏

嵐口地区コミュニティセンター
倉岳体育館
新和町民センター

■実施日一覧

■風邪との違い

■予　防

今年も開催！大好評！

※今年度20歳の人は子宮がん検診が、また40歳の人
は特定健診（国保のみ）とがん検診が無料です。

対　　象　２日間の教室に参加できる64歳以下の人
　　　　　※昨年の参加者は除く
と　　き　10月15日㊋・11月19日㊋ 午後７時30分～９時
と こ ろ　天草中央保健福祉センター
定　　員　50人（先着順）
申込方法　10月11日㊎までに、電話または各保健福祉センター
　　　　　窓口で申し込んでください。

●適度な運動
　をする

●手洗い・うがいを
　きちんとする

●しっかり
　加湿する

●しっかり睡眠をとる

●バランスのよい
　食事をとる

●人ごみを
　避ける

インフルエンザ予防接種

定　　期

助成対象

助成期間

助 成 額

持 参 品

任　　意

１回につき1,500円を助成
（接種料金から1,500円を差し引いた額を
支払う）

3,800円（１回のみ）を助成
（接種料金5,500円から3,800円を差し引い
た1,700円を支払う）

①接種日に65歳以上の人
②接種日に60～ 64歳以上の人で、心臓・じ
ん臓・呼吸器の機能に重度の障害がある人
またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機
能に重度の障害がある人

•健康保険証
•②に該当する人は、身体障害者手帳または
医師の診断書

•生後６カ月以上の乳幼児（２回まで）
•小学生（２回まで）
•中学生（１回まで）
•高校生相当（１回まで）

12月31日㊋まで。※予防接種は翌年３月末日まで受けられます。

母子健康手帳（高校生を除く）

※天草地域以外で接種を希望される場合は、各保健福祉センターへ問い合わせください。

•感染した人のせきやくしゃみを吸い込む
•ウイルスがついたドアノブなどに触れた手で、口や鼻を触る

インフルエンザウイルスはどこから？

通　年
ゆるやか
37～ 38℃

呼吸器症状（クシャミ・鼻水・咳など）

冬季（流行のピークは１～２月）
急　激
38℃以上

全身症状（倦怠感・関節痛・食欲不振など）

風　　邪 インフルエンザ
発症時期
進　　行
発　　熱
主な症状

献 血日程

持参品　献血カード（献血手帳）また
は身分証明書

期　日　10月３日㊍

□問 天草中央保健福祉センター
　 ☎24-0620

時　  間

8：30～11：00

12：45～16：00

場　　所

400㎖献血にご協力ください

天草中央消防署

スーパーセンターTAIYO
本渡店

つづく

10月１日から
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Vol.5  﨑津集落の最新NEWS

　８月24日、熊本市内で「次世代への継承　熊本の世界文化遺産会議」と題したシ
ンポジウムが開催されました。国際イコモスの河野会長と県内で世界遺産の保全や啓

発活動をしている人たちが取り組みを
報告するもので、河浦中学校ボランティ
アガイドの生徒も出席。
　河野会長を交えたパネルディスカッ
ションでは、生徒たちが苦労したこと
やガイドを通してより強くなった地元
愛などを伝えていました。

　８月９日、﨑津集落に新たな休憩所として
「旧網元岩下家よらんかな」がオープンしま
した。
　明治25年に建築された建物で平成22年に寄
贈を受けていましたが、老朽化が進んでいた
ため、復旧工事を行っていました。
　間取りはそのままで当時の家具などの展示
やパネルで「﨑津の漁労の営み」も紹介して
います。
　集落を散策する際は、ぜひご利用ください。

　﨑津集落みなと屋では、11月10日まで特別展「天草
一族とアルメイダ」展を開催中です。展示への関心や
理解を深めるため「ルイス・デ・アルメイダ：天草に
残した軌跡」と題して東京大学大学院の森脇特任助教
の講演会を開催します。

と　き　10月６日㊐ 13時～ 16時15分
ところ　富津地区コミュニティセンター
定　員　200人（先着順）
内　容　「コレジヨの仲間」による古楽器演奏
　　　　（リュート・ヴァージナルなどによる演奏）
　　　　講演　「ルイス・デ・アルメイダ：天草に残した軌跡」
　　　　　　　講師　東京大学大学院経済学研究科　特任助教　森脇優紀氏
　　　　報告　「天草氏の城下町　河内浦～遺跡群としての可能性を考える～」
　　　　　　　報告者　天草市文化課学芸員　中山圭

❷河浦中学校ボランティアガイドの生徒と国際イコモス会長がパネルディスカッション

❶休憩所「旧網元岩下家よらんかな」
　オープン！

❸みなとや特別展関連講演会を開催

今回は集落に関する最新情報を紹介します。

▲パネルを持って質問に答える生徒たち

▲外観

▲裏の護岸に設置
されている「カケ」

こうの

▶市ホームページ

インフルエンザ予防接種 指定医療機関一覧

医療機関名 電話番号

本
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡

牛
　
　
　
深

有  

明

御
所
浦

あしはら医院
天草総合内科・内視鏡クリニック
天草第一病院
天草中央総合病院
天草ふれあいクリニック
稲村医院
大塚泌尿器科クリニック
おおどうクリニック
鬼塚クリニック
尾上医院
木山・中村クリニック
酒井外科・内科医院
定医院
十万山クリニック
荘田医院
永芳医院
ニュー天草病院
開内科医院
福本医院
堀田循環器内科
宮崎内科胃腸科医院
毛利内科
本原クリニック
やました医院
わせだ直子レディースクリニック
牛深市民病院
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック
佐藤クリニック
福本病院
小松医院
中邑医院
松本内科・眼科
天草厚生病院
島子ごとう医院
三浦医院

23-4988
22-1155
24-3777
22-0011
24-1400
23-8168
22-2325
22-5156
24-3636
22-4433
23-4412
22-4133
22-3514
24-7700
22-2497
23-1166
22-3191
23-0561
23-3533
23-3855
24-3133
22-3468
24-1175
27-0131
24-8711
73-4171
74-1122
73-3155
73-3131
72-6111
74-0370
72-2833
25-6111
52-0111
54-0306

医療機関名 電話番号

倉 

岳

栖 
本
新
和

五
　
　
和

天
草

河
　
浦

上
　
天
　
草
　
市

苓
北
町

御所浦北診療所
御所浦診療所
大岩クリニック
くらたけ小松医院
蓮田医院
栖本病院
本原内科小児科医院
新和病院
天草セントラル病院
市丸医院
長野内科小児科医院
中村こども・内科クリニック
楽洋クリニック
森口内科医院
生田医院
河浦病院
野田医院
松本医院
上天草内科呼吸器科クリニック
しまだ小児科
中村医院
宮﨑外科胃腸科医院
吉田クリニック
春田医院
やまうち医院
姫戸医院
村上医院
上天草総合病院
天草慈恵病院
猪口医院
苓北医師会病院
苓北クリニック

67-2162
67-2007
67-3888
64-3737
64-2682
66-2165
66-2010
46-2003
32-2111
34-0036
32-2323
33-0144
33-2020
42-1118
78-0331
76-1151
76-0067
76-0039

0964-56-3100
0964-56-0005
0964-56-0003
0964-56-0600
0964-57-0246
56-0052
56-0899
58-3583
58-3102
62-1122
37-1111
37-0001
35-1133
35-1119

　65歳以上の定期接種の人は、次の指定医療機関で受けることができます。その
他の人は、市ホームページ、各保健福祉センター、指定医療機関でご確認ください。
　体調が良いときに、早めに接種しましょう。



区　分

人　数

平成30年平成31年

1,048人（25人）

30年４月２日～31年３月31日

退　職

71人

採　用

８人1,011人（26人）

　「天草市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」により、市職員の人数や
給与などの概要を公表します。特に記載のない限り平成31年４月１日現在の状況で
す。詳細は、市ホームページに掲載しています。

①職員の任免の状況

○配偶者…6,500円　　○子…10,000円　　○父母など…6,500円
（16歳～22歳の子は１人につき5,000円を加算）

○借家の場合…家賃の額に応じて27,000円を限度に支給

扶養手当

住居手当

通勤手当

退職手当

※４月１日採用の26人の内訳は、一般事
務13人、技師（土木２人・電気１人）、学
芸員１人、教育委員会指導主事２人、
看護教員１人、病院医師２人、栄養士
１人、看護師３人。

②部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

（※△はマイナス）

平成31年 

６人

224人

43人

96人

90人

80人

29人

75人

643人

平成30年 

６人

230人

45人

106人

101人

81人

34人

77人

680人

職　　員　　数

議 会

総 務

税 務

民 生

衛 生

農林水産

商 工

土 木

小 計

職　　員　　数

教育部門

病 院

水 道

下 水 道

そ の 他

小 計

合　　　計

区　分

部　門

区　分

部　門 平成31年 

106人

192人

20人

13人

37人

262人

1,011人

平成30年 

105人

191人

21人

12人

39人

263人

1,048人

0

△６人

△２人

△10人

△11人

△１人

△５人

△２人

△37人

1人

1人

△ 1人

1人

△ 2人

△ 1人

△37人

対前年
増減数

対前年
増減数

普通会計部門

公営企業等
会 計 部 門

①人件費の状況（平成30年度 普通会計決算額）

※人件費は、特別職や議員、各種委員、一般職員に支給する給料や各種手当、退職手当、共済費（民間企業では社会保
険料の事業主負担分に当たるもの）などを含む。

※普通建設事業費などにかかる人件費も含む。

※勤務の特殊性によりこの勤務時間により
難い場合は、別に定めています。

区 分 歳  出  額
A

人  件  費
B

人件費率
B / A

（参考）29 年度の
人件費率

561億8,669万円 82億332万円 14.60% 14.07%30年度

８：30～17：15 12：00～13：00 土曜日・日曜日

②職員給与費の状況（平成30年度 普通会計決算額）

※職員手当には、退職手当は含まない。※期末・勤勉手当とは、民間企業のボーナスに当たるもの。

区　分

31億8,745万円 4億7,788万円

給　　　　与　　　　費

13億1,347万円 49億7,880万円 634万円

合　　計
B

１人当たりの給与費
B / A

785人

職員数
A 期末・勤勉手当職員手当給　　料

30年度

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

④主な職員手当の状況

⑥特別職の報酬などの状況

市　長

870,000円

副市長

665,000円

教育長

605,000円

企業管理者

665,000円

議　長

407,000円

副議長

366,000円

議　員

348,000円

区　分

月 額

期末手当

退職手当

６月期：1.675月分、12月期：1.675月分、計3.35月分

在職１月につき

給料の100分の50 給料の100分の30 給料の100分の15 給料の100分の30
な　　し

特　別　職  （ 給　料 ） 議　  員  （ 報　酬 ）

⑤職員の勤務条件の状況

内　　　　　　　容区　分

【問い合わせ先】総務課☎24-8800

①分限処分•休職
（心身の故障）＝７件　

技 能
労務職

初　任　給 平均年齢 平均給料区　分

高校卒

中学卒
53.5歳 343,070円

146,000円

138,000円

③職員の初任給・平均年齢・平均給料月額の状況

一 般
行政職

初　任　給 平均年齢 平均給料区　分

大学卒

高校卒
43.3歳 326,556円

180,700円

148,600円

○交通機関を利用する場合…運賃を支給（上限55,000円）
○自動車などを利用する場合…片道2㎞以上の場合、2,000円から通勤距離に応じて

支給（上限31,600円。2㎞未満は支給なし）

職員の分限・懲戒処分（平成30年度）

法令違反となる非行など  
停　職
１件

処分の種類処分事由 戒　告
－

減　給
－

②懲戒処分

市職員の人数や給与などを公表します

職員の給与

職員の任免・職員数1

2

3
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期末・勤勉手当
６月期

12月期

合　計

期末手当

1.30月分

1.30月分

2.60月分

勤勉手当

0.925月分

0.925月分

1.85月分

合　計

2.225月分

2.225月分

4.45月分

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度

自己都合

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

勧奨・定年

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

▼勤務時間

▼主な休暇

週休日休憩時間勤務時間

休暇の種類 付与要件 付与日数

年次有給休暇

病気休暇

職員の請求時

職員の負傷または疾病による療養

中学就学前の子の看護

妻の産前産後８週の期間中の子の養育

妻出産時の入院の付き添いなど

親族の死亡

年20日を限度に付与

必要と認める期間

年５日以内（対象となる子が２人以上の場合は10日）

５日以内

２日以内

１日～７日

子の看護休暇

男性の育児休暇

妻の出産休暇

忌引休暇

特
別
休
暇

▲市ホームページ

※（　）内は、その年の４月１日に採用された職員の数。

職員数（各年４月１日時点）



2019 . 10 14市政だより 天草   No.29415

支 給 額　10万円（年額）
支 給 月　12月
申請期間　10月１日㊋～ 11日㊎
申請方法　介護保険証や障がいの程度が
分かる手帳、申請者（介護している人）
名義の通帳、身分証明書、印かんを持
参のうえ窓口で手続きしてください。
支所でも受け付けます。

介護者手当を支給

□申□問①高齢者支援課☎24-8806　②③④福祉課☎32-6071

くらしの情報

公売物件　旧一町田小学校第一分校プール跡地
　　　　　河浦町久留字丸友190番12
　　　　　雑種地…361㎡
用途地域　都市計画区域外
最低価格　97万5,000円
募集要領の配布・申込
　　　　　財産経営課または河浦支所
申込期間　10月１日～ 31日
入札日程　11月28日㊍午前11時～河浦支所
現地説明会　同日午前10時～
□申□問財産経営課☎24-8826

と　き　10月26日㊏ 午前10時～
ところ　天草市民センターホール
　一日も早い熊本天草幹線道路の全線開通に
向けて、島民の思いを国や県、島内外にアピ
ールしていきましょう。

□問熊本天草間幹線
　道路整備促進期
　成会事務局
　（建設総務課内）
　☎32-6794

　平成21年に策定した「天草市景観計画」の
変更を予定しており、建築物の色彩基準など
について市民の皆さんのご意見を募集します。
閲覧場所　都市計画課および各支所、
　　　　　市ホームページ
募集期間　10月１日～ 31日
提出方法　様式は自由。どの部分に対する意
見かを明記し住所・氏名・電
　話番号を記入のうえ、持参ま
　たは郵送、FAX、メールで提
　出してください。
□Ｍ toshikeikaku@city.amakusa.lg.jp
□郵□問〒863-8631（住所記載不要）天草市役所・
　　都市計画課☎32-6798・FAX24-4266

　京都大学経営管理大学院の教授らが講師と
なって、ビジネスプランを組み立てていきま
す。まずは10月16日㊌の事前説明会にご参
加ください（申込不要）。
対　象　市内で新事業や起業に取り組みたい

人で、全日程に参加できる人。
期　間　前期：10月26日～ 27日
　　　　中期：11月23日～ 24日
　　　　後期：12月 ７日～  ８日
ところ　天草宝島国際交流会館ポルト
申込方法　10月21日㊊までに、申込書（ア
マビズおよび市ホームページに掲載）を
持参またはFAX、メールで
　提出してください。
□Ｍ info@ama-biz.jp
□申□問Ama-biZ☎24-5555・
　　FAX22-8655

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス
※申請書などは□申に備え付け。

くらしの情報

市有財産を公売します
（一般競争入札）

「天草市景観計画」の変更に
市民の皆さんのご意見を募集

i

i

熊本天草幹線道路の
早期完成を求める天草島民集会

2020年版市民手帳
予約受付

と　き　11月19日㊋ ※３時間講習
　　　　給油取扱所：午前９時30分～
　　　　その他　　：午後１時30分～
ところ　天草市民センター
申込期間　10月15日㊋～ 28日㊊
申請書　県危険物安全協会ホームページから
取得してください。
※申請方法などの詳細はお尋ねください。
□問天草広域連合消防本部予防課☎22-3305
　／各消防署・分署

　10月１日から、市内許可業者のし尿くみ取
り料金と浄化槽清掃料金の消費税率も、8％
から10％となります。
　基本料金の変更はありません。
□問環境施設課☎32-7861

　市の健診をお知らせする封筒への広告の募
集や取りまとめを行う業者（広告代理店を営
む人など）を募集します。
応募資格　市内に事業所があり、市税を完納

していること。
申込方法　10月23日㊌までに申込書を提出

してください。
※10月11日㊎午前10時から天草中央保健福
祉センターで説明会を行います。

□申□問天草中央保健福祉センター☎24-0620

　市の統計資料や公共施設一覧のほか、観光
マップや特産品などが追加され価格もデザイ
ンもリニューアル。11月中旬
にお渡しの予定。
価　格　550円（税込み）
仕　様　17×9.4㎝・紺色
申込方法　10月25日㊎までに
直接または電話で申し込ん
でください。

□申□問政策企画課☎27-5052 ／各支所

広告取扱者を募集

▲市ホームページ

▲アマビズ
　ホームページ

10月31日㊍ 納期限
（令和元年度第５期分）

市・県民税、固定資産税・都市計画税
国民健康保険税、介護保険料

後期高齢者医療保険料

経済センサス
第３期（10～11月）

本渡地域の一部、新和および河浦地域
　調査員証および端末を携行した統計
調査員が事業所を訪問しますので、ご
協力をお願いします。

□問政策企画課☎27-5052

在宅で１年以上介護している人に
　９月30日現在で、寝たきりの高齢者や重度心身障がい者（児）を
在宅で１年以上介護している人に介護者手当を支給します。

受給資格
市内に住所がある次のいずれかの人を市内で介護している人

要介護４もしくは５の人。または要介護３
の人で認知症のランク中度（Ⅱb）以上の人

身体障害者手帳１種１級の所持者で寝たき
りの状態にある人

療育手帳Ａ１の所持者

精神障害者保健福祉手帳１級の所持者で寝
たきりの状態にある人

①

②

③

④

し尿くみ取り料・浄化槽清掃料も
消費税率が10％に！

※平成30年10月１日以降に入院や入所などで不在にした日数が90日を超える場合は対象外。

危険物取扱者保安講習

第８回天草宝島起業塾
受講生募集

▲市ホームページ
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燃やせるごみ

資　源　物

資　源　物

燃やせるごみ

資　源　物

燃やせるごみ

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カ
レンダー」をご確認ください。

□問 環境施設課☎32-7861

燃やせないごみ

対　象　地　区 変更前 変更後

本
　
　
　
　
　
　
渡

月曜日に収集予定の地区
火曜日に収集予定の地区

志柿町（東瀬戸）、下浦町
中南、楠浦町（久保登、上の原、
立浦観音、方原）

古川、下町、宮地岳町、本町
広瀬、大矢崎、茂木根釜、佐伊津町

（洲の崎、三軒屋、明瀬、宮口）、旭町

月曜日に収集予定の地区
火曜日に収集予定の地区

岡東、岡一、岡二、岡三、岡四

月曜日に収集予定の地区
火曜日に収集予定の地区

大浦、上津浦

月曜日に収集予定の地区
火曜日に収集予定の地区

月曜日に収集予定の地区
火曜日に収集予定の地区

燃やせるごみ 燃やせるごみ
対　象　地　区 変更前 変更後

有
　 

明

牛
　
　
深

新  

和

五  

和

10/14㊊
10/22㊋

10/22㊋

10/14㊊
10/22㊋

10/14㊊

10/22㊋

10/14㊊

10/22㊋

10/15㊋
10/21㊊

10/23㊌

10/14㊊
10/22㊋

10/14㊊
10/22㊋

10/15㊋
10/23㊌

10/15㊋
10/21㊊

10/15㊋
10/23㊌

10/18㊎

10/25㊎

10/12㊏

10/29㊋

10/14㊊
10/22㊋

10/22㊋

10/15㊋
10/21㊊

10/24㊍

10月14日㊊（体育の日）、22日㊋（祝日）のごみ収集日を変更します

くらしの情報くらしの情報

◀資源物に出された
　大量のレジ袋

18

5

16

1

16

10,000 

21,600 

16,200 

2,400 

21,600 

本田武志氏旭日小綬章祝賀会事務局

㈱セルモ

あまくさ農業協同組合

㈾木原都堂

㈱通宝

本田武志氏旭日小綬章受章祝賀会

葬儀への供花（元河浦病院勤務医師の逝去）

葬儀への供花（御所浦町古屋敷区長の逝去）

五木東小学校児童へのお土産（市と五木村の交流事業）

来客用お土産品（お菓子）

８月分市交際費の支出状況

□問 秘書課☎24-8816

支　出　先支　出　件　名 金額（円）支出日区分

累　計 269,380円合　計 71,800円

雑費

弔事

慶事

※累計は、平成31年４月からの合計です。

申し込み・問い合わせ先

本渡南幼稚園
☎・FAX23-4469 

本渡北幼稚園
☎・FAX22-3681

亀場幼稚園
☎・FAX23-1548

本渡カトリック聖心幼稚園
☎・FAX23-5766

愛隣幼稚園
☎・FAX72-2152

苓陽幼稚園
☎64-3661・FAX64-3673

みこころ

一緒に遊ぼう

一緒に遊ぼう

愛隣秋まつり

芋ほり体験

一緒に遊ぼう
※園紹介

フルート演奏会
※園紹介

消防パレード参加

ピエロとあそぼう

焼き芋会

ツリー作り

親子で体操
※園紹介

ゲーム
お買い物ごっこ

ゲーム
お店屋さん

お買い物ごっこ

リズム運動

お芋クッキー作り

親子手形作り

歌って踊ろう
※園紹介

リズム遊び

11月11日㊊ 12日㊋ 15日㊎14日㊍13日㊌

□問 学校教育課☎24-8813

　11月11日～ 15日の幼稚園週間「にこリングウィーク」に合
わせ、未就園児親子の体験活動や公開講座を開催します。
時　　間　午前９時30分～ 11時30分
申込方法　11月１日㊎までに、参加希望の園に電話またはFAX

（希望日、幼児名・年齢、保護者名、電話番号を記入）
で申し込んでください。

【子育て公開講座】
と　き　11月14日㊍ 午前10時～ 11時10分
ところ　本渡北幼稚園（浜崎町）
内　容　「ちょっといいお歯なし」
　　　　〔講師〕吉永智昭氏（市社会教育指導員）
※託児あり（生後６カ月から）

子
育
て
公
開
講
座
（
本
渡
北
幼
稚
園
）

▲市ホームページ

□申□問 天草文化交流館☎・FAX27-5665（月曜休館）

天草文化交流館体験講座 受講生募集

と こ ろ　天草文化交流館（船之尾町）
申込方法　申込期限までに電話またはＦＡＸ（希望する講座名、住所・氏名・電話番号を記入）で

申し込んでください。

　文化の秋。伝統工芸品づくりにチャレンジしてみませんか。陶芸
は、電動ろくろを使い２㎏の粘土で作品を作ります。完成した作品
は後日お渡し。竹細工は針や糸を使わずに完成させます。

講座名 と　　　　き 定員（先着順） 申込期限参加料

10人

各日４人
（計12人）

1,000円

陶芸
（電動ろくろ）

竹細工

10月16日㊌・19日㊏・20日㊐
午前９時30分～正午

10月18日㊎
午後１時30分～４時

10月11日㊎

10月16日㊌

幼稚園で
いっしょに
遊ぼう！

幼稚園で
いっしょに
遊ぼう！

市では事業所や市民団体と協力してレジ袋削減・マイバッグ推進に取り組んでいます。

　レジ袋は、作るのに大量の原油や
エネルギーが使われ、また焼却処分
のときにもCO2を発生し環境に負荷
がかかります。
　不要なレジ袋を断ること、買い物
にマイバッグを持参することは誰で
もすぐに・簡単に取り組める「エコ」
です。地球にやさしい行動、始めて
みませんか。

環境にやさしいお店は
この旗が目印！！

このレジ袋、
必要でしたか？

ご協力いただけるお店も
随時募集中です！

10月はレジ袋削減推進月間

□問 環境施設課☎32-7861
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くらしの情報くらしの情報

　観光ガイドの知識と外国人観光客へのおも
てなしを学んでみませんか。
と　き　10月24日㊍・25日㊎
　　　　午前10時～午後３時30分
ところ　天草市民センター・第２会議室
申込方法　10月10日㊍までに、申込書（協議

会ホームページに掲載）を持参またはFAX
するか協議会ホームページの申し込みフォ
ームから申し込んでください。

□申 □問 天草地域雇用創出協議会
　　☎22-0050・FAX22-0700

　国や県が実施する統計調査に従事する調査
員に登録しませんか。随時受け付けており、
調査実施の度に任命を受け非常勤の公務員と
して活動します。
応募資格　市内在住の満20歳以上の人 など
仕事内容　調査票の記入依頼・配布・回収・

提出など
報　　酬　調査完了後に支払われます。
申込方法　本人確認ができるもの
　　　　　を持参し、申込書を提
　　　　　出してください。
□申 □問 政策企画課☎27-5052

観光おもてなしセミナー
参加者募集

統計調査員登録希望者を
募集

　おはなし会や読み聞かせで使える小道具を
一緒に作ります。
と　き　10月12日㊏、31日㊍
　　　　午前10時～正午 ※両日同じ内容
ところ　中央図書館
定　員　各20人程度
持参品　ハサミ、のり
申込方法　開催日前日までに各図書館カウン

ターまたは電話で申し込んでください。
□申 □問 中央図書館☎23-7001

　「食品ロス」とは、売れ残りや食べ残し、
期限切れ食品など、本来は食べられるはずの
食品が廃棄されることを言います。
　食べる分だけを購入す
る、買い物では手前から
買うなど一人ひとりが食
品ロス削減に取り組みま
しょう。
□問 まちづくり支援課
　☎32-6661

予　約
　　利用２カ月前から７日前まで、天草エア

ライン予約センターの電話で受け付けます。

注意事項
　●１便あたりの提供座席数に限りがあり、

予約変更はできません。
　●65歳以上の人は、利用当日に年齢が確認

できる公的証明書の提示が必要です。

□問 天草エアライン㈱予約センター☎34-1515
　（受付時間：午前９時～午後６時）

オトナ女子 わたし発見プロジェクト!
　自分に自信を持ちたい、日常を充実させたい人必見！３つのセミナーで新たな気づきが生まれ、
人生をちょっと豊かにしてみませんか。
と こ ろ　男女共同参画センターぽぽらす ※時間はいずれも午後１時30分～３時
定　　員　20人 ※託児サービスあり（生後６カ月から）

申込方法　10月18日㊎までに、電話またはFAX、メール（氏名・電話番号・託児の有無を記入）
で申し込んでください。

□Ｍ danjyokyodo.@city.amakusa.lg.jp　　　　　□申 □問 男女共同参画課☎23-8200 FAX23-3055

11月 ６日㊌

11月13日㊌

黒沢三穂氏（ハイビーチリラックス
アロマテラピーインストラクター）

塚本薫氏
（㈱きらりコーポレーション社長）

わたしらしく生きること
～天草の資源を女性・ママ目線で活かそう～

人生のライフデザイン
～自分見つけ！幸せ見つけ！の大原則①～

人生のライフデザイン
～自分見つけ！幸せ見つけ！の大原則②～

10月のアマビズITセミナー  ～教えてエザキさん～
 ３日㊍
10日㊍
17日㊍
24日㊍
31日㊍

パソコンが遅い理由と高速化のヒント！
お店のアピールにGoogleマイビジネスを活用！
360度写真をスマホで撮ろう！
ITアドバイザー厳選スマホアプリ100選！
なんでもIT相談室！

と　き

ところ

内　容

講座名 パソコンで年賀状づくり講座 高齢者パソコン教室 エクセル基礎講座

10月23日㊌

天草エアライン㈱

【福岡便】8,000円
【熊本便】5,300円
【大阪便】設定なし

シニアといっしょ割

対象

運賃
（片道）

65歳以上の人１人以上を含む同便
利用の3 ～ 6人のグループ

　65歳以上の人との搭乗でお得になる
新運賃できました。

と　き　毎週木曜日 午後６時30分～
ところ　Ama-biZ（中央新町）
□Ｍ info@ama-biz.jp
□申 □問 Ama-biZ☎24-5555
　　FAX22-8655

パソコン初心者集まれ！

みんなで食品ロスの削減に
取り組もう

小道具・手遊び講座
参加者募集

10月は食品ロス削減月間

10月30日は食品ロス削減の日

▲市ホームページ ▲申込フォーム

iステップアップセミナー

□申 □問

申込
方法

教材代
定　員

本渡地区公民館
☎23-4049・FAX23-4078

10月21日～ 11月11日の
月・木曜日（全６回）
午後１時30分～４時30分

600円程度
20人（抽選）

本渡地区公民館
（船之尾町）

10月10日～３月26日の
毎週木曜日（２時間講習）
午前の部：９時30分～
午後の部：１時30分～

150円（入館料別途100円）

10月９日㊌までに電話で。

20人（先着順）

本渡老人福祉センター
（船之尾町）

牛深支所総務振興課
☎73-2112

本渡老人福祉センター
☎23-2782（月曜休館）

10月15日㊋までに、電話
またはFAX（住所・氏名・
電話番号を記入）で。

基本操作や文字入力から
学ぶ入門講座。ソフトを
使って住所録や年賀状作
りに挑戦

60歳以上を対象に文字や
記号入力、ワード・エク
セル・筆ぐるめなどの基
本操作

11月11日㊊～ 14日㊍
午後７時～９時

エクセルを使った
グラフ作成

1,300円程度

10月28日㊊までに電話で。

17人（先着順）

天草市生涯学習センター
（久玉町）
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申込方法　11月８日㊎までに、申込書（市ホームページに掲載）を持参またはＦＡＸ、メールで
申し込んでください。

□Ｍ shinwa-youkihi@city.amakusa.lg.jp

　100個の玉を２分間でいかに速く籠（高さ３ｍ50㎝）に入れるかを競います。友だちや職場の
仲間、家族と挑戦してみませんか。

第14回 しんわ楊貴妃竜の玉入れ選手権第14回 しんわ楊貴妃竜の玉入れ選手権
11月24日㊐ 午前８時35分～ 新和支所駐車場（雨天時：新和小学校体育館）と　き ところ

参加者募集

矢筈岳さわやか登山
参加者募集烏峠パノラマウォーク

参加者募集

　鬼池港から天神山山頂の往復7.2㎞を歩きま
す。タコ飯と豚汁を提供。※雨天決行。
と　き　11月３日㊐ 午前９時～受付
定　員　200人（先着順）
参加料　高校生以上1,000円、小中学生500

円、小学生未満は無料。
申込方法　10月28日㊊までに申込書を郵送ま
たはFAX、メールで提出してください。

□Ｍ oniike@amakusa-cc.jp
□郵 □申 □問 〒863-2231 五和町鬼池1184　鬼池ま
　　ちづくり振興会☎32-0004・FAX32-0460

　烏峠山頂からの360度の大パノラマをあな
た自身の目でお楽しみください。御所浦地区
コミュニティセンター出発の片道６㎞のコース。
と　き　11月16日㊏ 午前８時30分～受付
定　員　400人（先着順）
参加料　500円
申込方法　10月25日㊎までに、スポーツ振興
課または各支所に設置の払込取扱票兼申込
書で郵便局にて入金してください。

□問 烏峠パノラマウォーク実行委員会
　（御所浦支所内）☎67-2111

天神山潮風ウォーキング
参加者募集

　宮地岳地区コミュニティセンターから普賢
岳山頂までの片道７㎞のピクニック。豚汁に
お楽しみ抽選会もあり。※雨天中止
と　き　11月２日㊏ 午前８時30分集合
定　員　150人（先着順）
参加料　200円
※飲み物やおにぎりなどは持参ください。
申込方法　10月31日㊍までに、電話で申し込

んでください。
□申 □問 宮地岳地区振興会事務局☎28-0001

　本町平床農村公園から矢筈岳山頂まで往復
10㎞のコース。豚汁にお楽しみ抽選会もあり。
と　き　11月10日㊐ 午前９時集合
　　　　※雨天中止
定　員　200人（先着順）
参加料　500円
※飲み物やおにぎりなどは持参ください。
申込方法　10月31日㊍までに、電話または
FAX、メール（参加者の住所・氏名・年齢・
電話番号を記入）で申し込んでください。

□Ｍ honmachi@amakusa-cc.jp
□申 □問 本町地区コミュニティセンター☎・FAX23-4735

宮地岳普賢岳健康ピクニック
参加者募集

ところ　本渡第一映劇（木曜日は休館）
入場料　高校生以上500円、中学生以下100円（３歳未満無料）
上映映画リクエスト募集中
　上映映画リクエスト用紙またはホームページから応募してください。

対　象　45歳未満の市民および市内の事業所で働く人
ところ　天草市勤労青少年ホーム（船之尾町）
申込方法　各講座とも10月15日㊋までに、電話またはFAX、メール（希望する講座名・住所・氏名・

年齢・電話番号を記入）で申し込んでください。
□Ｍ seishounenhome@city.amakusa.lg.jp

検索天草市民シアター

●主演：中村錦之助、高倉健、里見浩太朗、片岡千恵蔵、三國連太郎
　一乗寺での果し合いを終え再び修行の旅に出ていた武蔵が、細川家の指南役
に推挙され、同じく推挙されている佐々木小次郎と巌流島での最後の対決を迎
える、５年間に渡り製作された大型時代劇シリーズ最終作！

（上映時間：２時間５分）
と　き　10月12日㊏～ 18日㊎
　　　　•10時30分～•19時20分～（16日のみ）•20時10分～（12日のみ）

「宮本武蔵　巌流島の決斗」（1965年・東映）35㎜フィルム上映

●主演：樹木希林、永瀬正敏、市原悦子、内田伽羅
　樹木希林　最後の主演作。小さなどら焼き屋の雇われ店長と、粒あん作りの
腕を買われてそこで働くことになった老婦人との心の交流や、次第に明らかに
なる老婦人が辿った過酷な人生を優しく見つめた、心揺さぶる珠玉の人間ドラ
マ！（上映時間：２時間５分）
と　き　10月19日㊏～ 25日㊎
　　　　•10時20分～•19時20分～（19日・21日・23日のみ）

「あん」（2015年・エレファントハウス）

市民シアターワンコインで映画を楽しもう！

□申 □問 本渡第一映劇☎23-1417 ／文化課（天草宝島国際交流会館ポルト２階）☎32-6784

○C東映

○C 2015
　映画「あん」製作委員会

くらしの情報くらしの情報

天草市勤労青少年ホーム講座 受講生募集

講　座　名

部　門

と　　　き 定員（先着順）

コンディショニング講座
講師：矢田智美氏（インストラクター）

秋冬の料理講座
講師：田中豊子氏（管理栄養士）

□申 □問 天草市勤労青少年ホーム☎23-4049・FAX23-4078

毎週水曜日（全16回）
初回は10月16日で２月19日まで 

毎週火曜日（全７回）
初回は10月29日で12月17日まで 20人

20人

健康ポイント 20P

健康ポイント 20P

健康ポイント 20P

優勝賞金参加資格（監督含め８人まで登録可） 参加料

小学生２人以上を含む家族４～６人（他の家
族と合同での申し込みも可）。競技には常時
小学生と成人それぞれ２人以上出場。

一　般
楊貴妃（女性のみ）

ファミリー

4,000 円
3,000 円

2,000 円

５万円
３万円

２万円

中学生以上で競技参加者は４～６人。

□申 □問 新和支所☎46-2111・FAX46-2144

けっとう

やはずだけ

健康ポイント 20P
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　講師の御領石の会の皆さんと一緒に20㎝ほ
どのくまモンを彫りだします。
と　き　11月９日・16日・23日
　　　　（土曜日・全３回）
　　　　時間はいずれも午後１時30分～４時
ところ　市役所五和支所
定　員　10人（先着順）
参加料　2,000円
申込方法　10月28日㊊までに、電話で申し込

んでください。

□申 □問 御領まちづくり振興会事務局☎32-0324

と　き　10月26日㊏

ところ　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）
定　員　各20人（先着順）
講　師　やまむらひろの氏
　　　　（たまゆら堂主宰）
参加料　①1,000円 ②1,200円
　　　　※両方参加は2,000円
申込方法　10月19日㊏までに、電話または

メール（氏名・電話番号・託児の有無を記入）
で申し込んでください。

※託児サービスあり（生後６カ月から）
□Ｍ 1103amakusa@gmail.com
□申□問 天草お産路の三田村さん
　　 ☎090-9618-6047

子育て中の食と
ワクチンの話

御領石で
くまモンを彫ってみよう

くらしの情報くらしの情報

▲約500年ぶりに里帰りする
　「人吉市観音寺鰐口」

牛深あかね市
あかねタイ釣り大会
と　き　11月30日㊏ 午前９時30分～午後２時20分
　　　　12月 １日㊐ 午前10時～午後１時30分
ところ　牛深ハイヤ大橋下（牛深町）
募集人数　30日㊏…800人、１日㊐…500人（申込多数の場合は抽選）
参 加 料　2,500円（１人５匹まで）　※まき餌、サビキ、タモの使用は禁止　※３匹まで補償
申込方法　10月15日㊋～31日㊍（必着）までに、ハガキ（参加希望日・郵便番号・住所・氏名・電

話番号を記入）で申し込んでください。結果は当選者にのみ通知します（11月13日㊌発送予定）。
□郵□申□問 〒863－1992（住所記載不要）
　　　 天草市役所牛深支所「第30回牛深あかね市・あかねタイ釣り大会」係☎73-2114

参加者
募集

と　こ　ろ

と　こ　ろ

本渡地区文化祭行事名 と　　　き

舞
台
部
門

ホテルアレグリアガーデンズ天草

天草市民センター

第9回フラへのお誘い

第46回芸能文化の祭典

ラ・ダンサ25

10月 ６日㊐12：00～

10月20日㊐12：30～

11月 ３日㊐13：00～

1,500円

前売800円

無　料

～天草市民芸術祭2019～
文化の秋、芸術の秋。市民の皆さんが主役の芸術祭。皆さんぜひお出かけください。

□問（一社）市芸術文化協会☎22-8797

新和地区文化祭

牛深地区文化祭

無　料

1,000円

10月13日㊐13：00～

10月26日㊏・27日㊐

新和町民センター

牛深総合センター

と　　　き各地区文化祭行事名 入場料

入場料

天草の戦国時代展

本渡歴史民俗資料館（今釜新町）
午前８時30分～午後５時
棚底城跡国指定10周年と天
正の天草合戦430周年を記念
して戦国時代の天草にスポッ
トを当てた展示を行います。
□問 本渡歴史民俗資料館
　☎23-5353（月曜休館）

お出かけ情報

10/26㊏
27㊐

御領門前町商店街一帯（五和支所近く） 
午後６時点灯（26日：９時消灯、27日：８時消灯）

□問 御領まちづくり振興会事務局☎32-0324

第15回
御領石竹秋宵まつり 11/３㊐

福連木体育館（天草町）
午前９時45分～午後３時

□問 福連木地区コミュニティセンター☎45-0111

福連木子守唄＆
童謡まつり2019
 in 天草

①おいしく食べる知恵は
　生きる知恵
②ワクチンについて
　知っておきたいアレコレ

９：30～12：00

13：30～16：30

時　間 内　　　容

わくわく歴史探検隊 と　き　11月３日㊐ 午前８時30分～10時30分
ところ　天草キリシタン館集合
定　員　30人（先着順）
申込方法　10月20日㊐までに、電話またはFAX（住
所・氏名・電話番号を記入）で申し込んでください。

□申 □問 天草キリシタン館☎・FAX22-3845

　天草キリシタン館周辺には史跡をはじ
め町の歴史や文化を学べる場所がいっぱ
い。歩きながら歴史を感じてみよう！

参 加 者 募 集

10/19㊏
12/28㊏
〜

天草文化交流館（船之尾町）
午前９時～午後５時
子どもたちが制作した
陶芸作品を展示します。

□問 天草文化交流館
　☎27-5665
　（月曜休館）

子ども作陶体験
作品展

10/26㊏
11/10㊐
〜

市民企画講座
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健康相談
10：00 ～ 11：00

中央保健福祉センター
☎24-0620
東保健福祉センター
☎66-3355
西保健福祉センター
☎75-3301

※健康手帳、母子
健康手帳、バス
タオルを持参

中央保健福祉センター
いさな館（御所浦支所の２階）
牛深支所
中央保健福祉センター
有明保健センター
東保健福祉センター

10/ ７㊊

10/21㊊

10/28㊊

子育て支援課・子ども相談係（中央
保健福祉センター内）☎22-0４０4

くらしの情報くらしの情報

労働・雇用・年金
無料相談会

女性のための
無料法律相談

問い合わせ日　　時 場　　　所

問い合わせ日　　　時 場　　　所

内　　容

10/17㊍

10/16㊌

13：30 ～ 16：30

10：00 ～ 12：00 市男女共同参画センターぽぽらす

市男女共同参画センターぽぽらす
県社会保険労務士会
天草支部☎23-９５５４
※留守番電話対応

10/ ２㊌
10/ ８㊋

10/ ９㊌

10/10㊍

10/15㊋

10/16㊌

10/17㊍
10/23㊌

下田南地区コミュニティセンター
新和町民センター
有明老人福祉センターおいだけ荘
御所浦地区コミュニティセンター
五和支所
志柿地区コミュニティセンター
本町地区コミュニティセンター
栖本支所

リンドマールTAIYO

牛深総合センター
棚底地区コミュニティセンター
一町田地区コミュニティセンター
地域交流センターおおくす

尾下　明さん☎42-1045
吉岡賢龍さん☎46-3248
松下祥明さん☎54-0335
齊藤朝延さん☎67-3154
井上英二さん☎33-0948
有馬一彦さん☎24-3378
段下千晶さん☎23-9012
川原典雄さん☎66-2698
有馬一彦さん☎24-3378
段下千晶さん☎23-9012
池林通秋さん☎73-4490
溝口浩二さん☎64-2857
横田政司さん☎76-1025
井上英二さん☎33-0948

9：30 ～ 12：00
9：00 ～ 12：00
9：00 ～ 12：00
9：00 ～ 12：00
9：00 ～ 11：00

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00

9：00 ～ 12：00
9：00 ～ 11：30

10：00 ～ 12：00
9：00 ～ 11：00

天草地域
子ども相談事業

10/10㊍

11/14㊍

•11：00 ～
•13：30 ～
•15：00 ～

県中央児童相談所
☎096-381-4451
子育て支援課・子ども相
談係（中央保健福祉セン
ター内）☎22-0４０4

県天草広域本部
中央保健福祉センター※１週間前までに申込書で

申し込みが必要

相談窓口

10/7～13は行政相談週間です

10：00 ～ 15：00「法の日」
無料法律・登記相談

県司法書士会天草支部
松田さん☎56-2258

天草宝島国際交流会館ポルト10/ ５㊏

11/ １㊎

13：30 ～ 16：30特許・商標等の
無料相談会

本渡商工会議所
☎23-2001本渡商工会議所

※10/17㊍までに申込用紙を提出
10/23㊌

10：00 ～ 16：00行政書士会
無料相談会

県行政書士会天草支部
金子さん☎22-2948本渡南地区コミュニティセンター10/26㊏

対象：18歳以上の本人や家族、
　　　支援者

13：00 ～ 16：00ひきこもり
相談会

県ひきこもり地域支援セ
ンターゆるここ
☎096-386-1177
※事前予約が必要です。

天草保健所（今釜新町）

　検察官が犯罪被疑者を裁判にかけなかったことの良しあしを審査する機関が検察審査会です。地
方裁判所またはその支部の所在地に設置され、選挙権のある国民の中からくじで選ばれた11人で構
成されています。検察審査会制度についての出前講座（広報ビデオの上映）もできますので、地区
の勉強会などで活用ください。

□問熊本検察審査協会天草支部☎24-5211

ご存知ですか？検察審査会

行政相談

※学校・学年は申請当時のものです。

※市スポーツ全国大会出場奨励金の申請者をもとに掲載しています。

【５/27～８/31受付分：敬称略】スポーツ全国大会出場者を紹介しますスポーツ全国大会出場者を紹介します

●金子晴久、岩佐克博　JFA第13回 0-70サッカーオープン大会
●山並晋作、佐々木勇、稲田五十四、平川メイカ、池田信子、橋詰孝一

　ねんりんピック紀の園わかやま2019（ゲートボール）
●赤城玲菜（有明小１年）、山下聖人（本渡東小５年）第19回全日本少年少女空手道選手権大会
●和田楓（本渡北小５年）第36回全日本小学生ソフトテニス選手権大会
●村井響（御所浦中３年）、濱本涼花（御所浦中２年）、池本めぐ（本渡中３年）、岡部日葵（本渡中２年）、

　濱津花恋（本渡中１年）第27回全国中学生空手道選手権大会
●笠田美月（天高定時制２年）、渡邉良介（天高定時制３年）、清田愛実（天高定時制４年）

　2019年度全国高等学校定時制通信制体育大会 第21回バドミントン大会
●酒井大和（天草高校３年）第87回日本高等学校選手権水泳競技大会
●泉眞喜男　第32回全国健康福祉祭和歌山大会（剣道）

はるひさ

しんさく こういち

かえで

ひびき ひなた

み  づき

やまと

ま　き　お

りょうすけ まな  み

か  れん

すず か

かつひろ

まさ  とれ　な

い　そ　 し のぶ  こいさむ

■問スポーツ振興課☎32-6783
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市民のひろばを活用しませんか？
●文 字 数　21文字×９行（タイトル以外）
●申込方法　発行月の前月１日までに、持参ま

たは電子メール、ＦＡＸ（氏名・電話番号・Ｆ
ＡＸ番号を記入）で申し込んでください。

□Ｍ kouhou@city.amakusa.lg.jp
□申□問 秘書課☎24-8816/FAX22-7016

市民のひろば

市民のひろば
詳しいことは□問 へお尋ねください。

と　き　10月12日㊏ 午後１時～３時
ところ　勇志国際高校（御所浦町）
対　象　中学生やその保護者、転・編入を検討

中の人
内　容　入学から進級・卒業までの流れや学費

の説明、スクーリング授業の体験
申込方法　前日までに電話で申し込んでくださ

　　　　い。
□申□問 勇志国際高校☎67-3911

プラーナヨガ教室　会員募集 勇志国際高校（通信制）学校説明会

保育補助講習会　参加者募集
　60歳以上が対象の、子どもへの接し方や安
全管理、保育補助の基本的な知識を学ぶ講習会。
と　き　11月19日㊋～ 21日㊍の３日間
　　　　午前10時～午後４時
ところ　天草市民センター
定　員　10人（申込多数の場合は選考）
申込方法　11月８日㊎までに郵便またはFAX

　　　で申込書を提出してください。
□申□問 天草市シルバー人材センター☎24-4445

　ニューヨーク在住のERIKAが、同じくNYで
の活動経験のあるオルガンの名手 小森陽子と
ともにNYの風を届けます。
と　き　10月14日㊊ 午後６時開場・食事
ところ　アマクサ サンタカミングホテル
料　金　4,500円（食事付き）
※アマクサ サンタカミングホテルで販売中
□問 ジャズじゃっとの小野川さん
　 ☎050-6864-0058

NY在住の歌姫ERIKAジャズライブ！

　市内の小学生の絵画（版画を含む）や書写の
作品を展示します。子どもたちの豊かな感性で
描いた作品は力作ばかり。ぜひご覧ください。
と　き　10月12日㊏～ 14日㊊
　　　　午前９時30分～午後５時
　　　　（最終日は午後３時30分まで）
ところ　天草文化交流館（船之尾町）
□問 MOA美術館天草児童作品展実行委員会
　 原田さん☎72-2255 ／ 090-1518-7371

第９回ＭＯＡ美術館 天草児童作品展

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付け。

　「カンバセーションマップ」って聞いたこと
ありますか。糖尿病の患者さん同士がこれまで
の体験をグループで話し合いながら糖尿病につ
いて学びます。ご家族も参加できます。
と　き　10月16日㊌ 午後１時～２時
ところ　天草地域医療センター
□問 天草地域医療センター☎24-4111

糖尿病教室に参加しませんか

　まんごろどんの書画や色紙、操り人形などの
作品展示と楽しいお話があります。
と　き　10月19日㊏・20日㊐
　　　　10月26日㊏・27日㊐
　　　　いずれも午前10時～午後４時
ところ　本町ふるさと美術館（旧本町中学校跡）
□問 本町ふるさと美術館の杉本さん
　 ☎080-1745-5172

まんごろどんの作品展

　少しギターが弾ける人（初級程度）を募集し
ています。一緒にクラシックギターを聞いて合
奏しませんか。マンドリン奏者も歓迎です。
　まずは気軽に練習をのぞきに来てください。
練習日　月２回（第１・第３日曜日）
　　　　午後４時～６時
場　所　志柿地区コミュニティ
　　　　センター
□問 沖津さん☎090-8397-6132

天草ギターアンサンブル 会員募集

資　格　島内出身の高校生以上の学生または天
　　　草島内在住者
部　門　洋画・日本画・工芸・彫刻・デザイン

　　　の５部門でサイズはいずれも２ｍ以内
と　き　11月13日㊌～ 17日㊐
ところ　天草市民センター展示ホール
申込方法　11月10日㊐の作品搬入時に出品料
（高校生1,000円、一般2,000円）を添えて。

□申□問 天草美術協会の橋柿さん☎090-5477-2460

第74回 天草美術展 作品募集
　今回は、新和町の名所旧跡を巡ります。
と　き　11月10日㊐８：30 ～ 16：00
集　合　天草中央保健福祉センター駐車場
参加料　１人2,500円（バス・弁当代込み）
申込方法　往復ハガキに住所・氏名・電話番号

　　　を記入し10月18日㊎までに必着。
□郵 □申□問 〒863-0017船之尾町11-4
　　　 天草文化協会　嶺さん
　　　 ☎090-4779-4040

「ふるさと歴史探訪」参加者募集

　出産と命の大切さを分かち合うプログラム
「バースカフェ」を天草で初開催します。
と　き　11月９日㊏ 午前10時～正午
ところ　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）
参加料　1,500円
定　員　20人（先着順）※託児サービスあり
申込方法　電話またはメールで
□Ｍ 1103amakusa@gmail.com
□申□問 天草お産路の三田村さん☎090-9618-6047

いいお産の日 in 天草2019

　心配事、心の悩みなどを話し合いましょう。
と　き　毎月第２金曜日 午後２時～３時30分
　　　　10月11日 社会福祉士によるミニ講座
　　　　11月 ８日 医師によるミニ講座
ところ　天草地域医療センター
　　　　※詳細は、ホームページを
　　　　　ご覧ください。

□問 天草地域医療センター☎24-4111

がんサロンに参加してみませんか

▲ホームページ

対　象　天草在住の22～55歳までの独身男女
と　き　11月４日㊊ 午前10時～午後２時30分
ところ　メイドサロン棚底「吉野家」
　　　　（市役所倉岳支所の隣）
参加料　男性3,000円・女性2,000円
申込方法　10月20日㊐までにFAX
　　　　または申込フォームから
□申□問 NPO法人エンジョイあまくさ
　　 ☎090-2096-7017・FAX66-2270

島コン in 倉岳 独身男女参加者募集

▲申込フォーム

科学的特性マップに関する説明会
　原子力発電に伴い発生する放射性廃棄物の地
層処分についての対話型全国説明会です。
と　き　10月30日㊌ 18：20 ～ 20：30
ところ　天草市民センター・大会議室
申込方法　10月28日㊊までにホームページか
　　　　らお申し込みください。
□申□問 原子力発電環境整備機構
　　 ☎03-6371-4003

▲ホームページ

■旅めぐり（天草西海岸コース）
　と　き　10月19日㊏ 9：00 ～ 15：30
　集　合　天草市民センター発着
　参加料　2,000円（バス・昼食代込み）
　申込方法　10月17日㊍までに電話で。
■講演会・短歌会（講師：森まゆみ氏）
　と　き　10月20日㊐ 10：00 ～ 13：00
　ところ　天草市民センター大会議室
□申□問（一社）市芸術文化協会☎22-8797

五足の靴顕彰全国短歌大会

　65歳以上を対象としたヨガ教室です。基礎
関節運動やヨガアーサナ（ヨガポーズ）をして
います。経験は問いません。５人先着です。
開催日　毎週水曜日 午後１時30分～３時
場　所　本渡北地区コミュニティセンター
講　師　唐津徳碩（ヨーガ健康協会 会長）　
費　用　毎回1,000円（会場代・エアコン代）
　※年１回スポーツ安全協会費200円（税別）
□問 ヨーガ健康協会の唐津さん☎23-9378

とくひろ
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有明東保育園（有明町） 天領保育園（宮地
岳町）

みんなで誕生日の
お友だちを

お祝いしました
宮地岳で遊ぶのも今年度いっぱいです!!

おいしいみかん食べてください

　夫婦で林業機械の会社を築き、市内で
唯一の女性修理工として今も現役の秀子
さん。お客さんの「ありがとう」が元気
の源。５年前に始めた農家民泊「みのり
ん」での人との出逢いが夫婦の楽しみに
なっています。

蓑田 康則さん（77歳）・秀子さん（72歳）

昭和42年結婚（52年目）
新和町碇石

おしどり夫婦
若っ喝采

11月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=10月10日㊍まで（必着）。
応募方法＝鮮明に写っている写真、お子さんの
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、連絡先、
コメント（15字）、保護者名（父・母）を明記のう
え、郵送または電子メールで提出してください。
掲載は８人まで（応募多数の場合は抽選）とし、
写真は返却しません。

ハッピーバースデー

や す の り ひ で こ

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課

［メールアドレス］kouhou@city.amakusa.lg.jp

みんなの広場

生活の中に運動を取り入れる
　　　　　　　　　　河浦小学校

園児フォトスナップ

　本校は、科学的に自ら考え研究する人材を
育成するためスーパーサイエンスハイスクー
ルの指定を受け、地域の課題研究に取り組ん
でいます。国内外の研修を企画し、８月には
大阪大学や理化学研究所などで研修。先端科
学に触れる機会となりました。
　１月のマレーシア海外研修では、生姜で
作った石けんについての研究を発表。マレー
シアも生姜を栽培しており、殺菌成分もある
ことから現地で作り・活用する方法を英語で
提案しました。
　本校には、世界に飛躍する
ための取り組みが盛りだくさ
ん。詳細はホームページでご
覧ください。

天　から全国、世界へ！　
　　　　　　　　  天　高校

　運動習慣づくりに力を入れている本校は、
火曜日は「鬼ごっこタイム」、雨の日には「室
内スポーツ大会」などを開催しています。７
月には全身や体幹が鍛えられ、有酸素運動に
もなる“雑巾がけ”を競う「第１回雑巾フェ
スティバル」を開催し、楽しみながら体力づ
くりに取り組みました。
　水曜日の始業前には、全校児童で運動場を
歩くＲＵＮＲＵＮタイムを実施。ＰＴＡから
もらった歩数計を使って１日１万歩を目指し
歩数を競い合っています。
　子どもたちと一緒に健康づくりをしたいと
いう地域の皆さん。水曜日朝８時に運動場で
お待ちしています。

よ う す け

山 﨑  陽 介 さん
（深海町・19歳）

　高校卒業後、父が経営する果樹園で働い
ています。小さい頃から手伝っていたみか
ん作りはとても楽しいです。父を超え、全
国の皆さんにおいしい晩柑、温州みかんを
届けることが夢です。休日は、深海の海で
水上バイクを楽しんでいます。

健康に気をつけて

過ごしていこう
これからも笑顔で楽しくいきましょう

下門 咲楓 ちゃん

父・皇仁さん  母・真沙美さん
本渡町広瀬

えみか

癒しの笑顔に
みんなメロメロ♡

平良 和澄 ちゃん

父・浩一さん  母・侑香さん
今釜新町

いずみたいら

パパとママとお散歩
がだいすき♪

洲﨑 紬 ちゃん

父・鎮さん  母・茜さん
本渡町本戸馬場

つむぎ

たくさん遊んで
いつもニコニコ♪

鮫島 寛太 くん

父・達郎さん  母・陽子さん
本渡町広瀬

かんた

歌とごはんが
だーいすき♡

白坂 優心 ちゃん

父・優喜さん  母・梓さん
魚貫町

う　み

いつも遊んでくれて
ありがとう♡

小林 真子 ちゃん

父・建太さん  母・久実さん
本渡町本戸馬場

ま　こ

ただいまダンスと
キックの特訓中!!

平山 莉徠 くん

父・広一さん  母・美里さん
亀場町亀川

り　く

元気いっぱいな
わが家のアイドル☆

今月で１歳です

▲雑巾フェスティバル

▲

運動場を歩く
　ＲＵＮＲＵＮ
　タイム

ル ン  ル ン

ル　ン　　　ル　ン

▲

マラヤ大学で
の研修。英語
でディスカッ
ション

▲理化学研究所
　での研修

▲詳細はこちら

原田 煌也 くん

父・正人さん  母・睦美さん
五和町手野

こうや

元気いっぱい！
食いしん坊♡
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大脇 金継 さん（天草町）
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で
絵
を
引
き
継
ぐ
人
が
い

な
い
と
心
配
を
口
に
す
る
。

　「
後
継
者
が
い
れ
ば
い
つ
で
も
譲
っ

て
よ
か
ば
っ
て
ん
。
神
様
、
仏
様
の
こ

と
だ
け
ん
、
途
中
で
止
め
ず
に
元
気
な

う
ち
は
が
ん
ば
り
た
か
」。

　
地
域
の
伝
統
を
大
切
に
継
承
し
て
い

く
、
そ
の
想
い
が
大
脇
さ
ん
の
絵
に
は

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▲「チンチンカンカン・ドーイドイ」の
　掛け声で港まで舟を担いで歩く

▲大脇さんが描いた観音菩薩。
　精霊流し後はお焚き上げされる

▲塗りながら色のバランスを考えていく

か
ん
れ
い
し
ゃ

かねつぐし
ょ
う
ろ
う
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　９月１日、天草町高浜地区で「高浜ぶどう」
の収穫が行われました。同地区振興会が「ぶ
どうの町」の復活と特産化を目指して、平成
21年から取り組んでいるもの。
　約30人で収穫した503㎏のぶどうは高浜
ワインとしての醸造や生食用として市内の直
売所などで販売されました。
　参加者は、「長雨で生育が遅れていたが、
収穫できホッとした」と話していました。

　防災の日の９月１日に行われた一斉避難訓
練。約8,300人がサイレンを合図に避難し
ました。倉岳町棚底地区では、倉岳体育館で
同地区振興会と中央消防署倉岳分署が合同で
防災訓練を開催し、地元住民251人が参加。
　人形を使った心肺蘇生法や火災時の煙体験
コーナーがあり、実際に体験した男性は、「全
く先が見えず、煙の怖さを実感しました」と
話していました。

▲人形を使って心肺蘇生法の訓練

棚底地区防災訓練
日ごろの備えが肝心！

▲大きく実ったぶどうに満面の笑み

高浜ぶどうの収穫
おいしいワインにな～れ！　

　河浦町にある古江大神宮。例大祭には鹿児島
や長崎からも参拝者がいた古い神社です。
　「古江の里山景観を守る会」が45年ぶりに遊
歩道を整備したことがきっかけでナイトハイク
を企画。地元のみなさんもやる気満々です。ぜ
ひご参加ください。
とき　10月13日㊐　午後５時～
申込方法等は市ホームページをご覧ください。
問河浦支所 ☎76-1111 ▲古江にぜひ来てください。カモーン!!

古江大神宮観月ナイトハイク
かんげつ30年ぶりに復活！

各地の話題はホームページの
トピックスでチェック！！

せいしょくよう

　古江岳頂上は、清々しく神気を感じられるパワースポッ
ト。縁結びの由来があり、登山中に意気投合して結ばれた
カップルもいたそうです。山頂で「出会い企画」もありま
すのでお楽しみに！
　移住して１年７カ月。ダンスが好きで天草の自然の中で
踊っています。高齢者向けの「健康ラテンダンス」も始め
ました。これからも地域の活力発掘やダンスを通して皆さ
んの健康増進などに貢献したいと思います。地域おこし協力隊

伊藤 徳彦さん

市ホームページ
のりひこ

しんき



2019 . 10市政だより 天草   No.294 3233

　８月23日から25日まで、九州内外の大学
のアカペラサークルが五和町の地域交流セン
ターおおくすで合宿を行いました。地域を活
気づけようと城河原地域づくり振興会が受け
入れているもので今回で６回目。
　参加した71人の学生はアカペラバンド“む
らさきのうえ♪”の指導を受けながら練習に
励み、最終日はライブを開いて地域の人たち
に歌で感謝を伝えていました。

　8月25日、ステージ踊りを楽しむ夏ハイ
ヤが牛深総合センターで開催されました。
　牛深ハイヤの各団体のほか阿波踊り振興協
会水玉連や佐渡ケ島謡踊団など県内外の９団
体が踊りを披露。阿波踊り・佐渡おけさの代
表は、「私たちが踊るハイヤ系民謡のルーツ
である牛深の地で伝統芸能を披露できて嬉し
い。この交流をきっかけに、より良い踊りを
全国に広めていきたい」と話していました。

▲最後は出演者全員でハイヤ踊り

夏ハイヤ
各地の伝統踊りが集結！

▲コンサートの最後は参加者全員で歌声を披露

アカペラライブin城河原2019
五和町に響くハーモニー

　９月８日、栖本福祉会館で栖本町敬老会が
開催され208人が参加しました。今年は金
婚夫婦に加え結婚60周年を祝うダイヤモン
ド婚夫婦４組も表彰。
　保育園児の遊戯や栖本小学校児童による栖
本かっぱ太鼓、参加者と同世代メンバーのバ
ンド演奏などが披露されました。
　参加者は、「年に一度の楽しみです」と笑
顔で話していました。

▲ひょっとこ踊りを楽しむ参加者

▲

今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ハ
ン
バ
ー
グ

栖本町敬老会
この笑顔が長寿の秘訣

　８月18日、夏休み子ども料理教室が新和
町民センターであり、新和小学校の児童６人
が参加しました。小宮地地区振興会が料理に
興味をもってもらおうと初めて企画したもの
で、講師は管理栄養士の森下久代さん。
　玉ねぎのみじん切りでは目を潤ませながら
も、包丁の使い方や調理方法を楽しく学びま
した。　　
　ハンバーグを作った児童は、「おいしくで
きたので家でも作りたい」と話していました。

夏休み子ども料理教室
みんなで作ると楽しいね！

　8月18日、八代市球磨川河川敷で県の女
性消防操法大会が開催され、本市も含め女性
消防隊13チームが参加しました。
　軽可搬ポンプと３本のホースを使い標的を
倒すまでのタイムと正確さ、美しさを競うも
ので、選手は仕事などの合間を縫って数カ月
前から練習に励んできました。本市は団体５
位と入賞は逃しましたが、初めて優秀選手賞
に２人選ばれました。

　８月23日、有明町民センターで有明まち
づくり講演会が開催され、地元住民など74
人が参加しました。
　景観の保全やまちづくりの分野などで活躍
している熊本大学の田中准教授が「熱意を持
って自ら楽しみながらやると自然に人が集ま
る」と講演。教授が携わったまちづくりの経
験談に参加者は、自分が楽しみながらやって
みることの大切さを実感していました。

▲熱心に話を聞く参加者

有明まちづくり講演会
一生懸命な人の周りに人が集まる

▲優秀選手賞に選ばれた指揮者と１番員

第６回熊本県女性消防操法大会
キビキビした行動に優秀選手賞！

　８月24日、河浦中央体育館で河浦大夏祭
りが開催されました。地元を活気づけようと、
有志約20人で結成した河浦青年同志会が主
催したもので今年で８回目。
　園児による歌やダンス、ご当地ヒーロー「河
浦戦隊デコポンジャー」ショーなどのステー
ジイベントで会場は大盛り上がり。参加した
親子は、「園児の出し物もあって和みました」
と笑顔で話していました。

▲河浦のヒーロー デコポンジャー参上 ▲絶景を堪能しながら山頂を目指す 

第８回河浦大夏祭り
今年も大盛況！

　８月３・４日と24・25日、烏峠トレッキン
グモニターツアーが行われました。御所浦ま
ちづくり協議会が、トレッキングで交流人口
を増やそうとコース整備のため初めて開催し
たもの。コース途中にはチェーンソーアー
ティスト齋藤和紀氏のタツノオトシゴやイー
グルなどの４作品を展示。参加者は、「見晴
らしもよく、チェーンソーアートもリアルで
驚きました」と話していました。

烏峠トレッキングモニターツアー
御所浦の大自然を満喫！

各地の話題はホームページの
トピックスでチェック！！

みずたまれんけいかはん

かずき
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　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

※当番医は変更になる場合がありま
すので、受診するときは、最新の
情報☎23-1400でご確認ください

（歯科を除く）。市ホームページで
もお知らせしています。

〔10月６日㊐〕
木山・中村クリニック　 （小松原町） ‥‥‥
中山内科・循環器内科クリニック　 （太田町）
島子ごとう医院　　　　 （有明町） ‥‥‥
市丸医院　　 （五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
うしぶか心愛病院　　 （二浦町） ‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
しまだ小児科　 （上天草市大矢野町）
姫戸医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
浜崎歯科（有明町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫しまだ小児科（上天草市大矢野町）

〔10月13日㊐〕
あしはら医院　 （今釜町） ‥‥‥‥‥‥‥
永芳医院　　 （栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
楽洋クリニック　　　 （五和町） ‥‥‥‥‥
松本医院　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
毛利医院　 （上天草市大矢野町）‥
上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥
松田歯科（栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫永芳医院 （栄町） ‥‥‥‥‥‥

〔10月14日㊊〕
天草中央総合病院　 （東町） ‥‥‥‥‥‥
本原内科小児科医院　 （栖本町） ‥‥‥‥
中邑医院　　 （久玉町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院（天草郡苓北町） ‥‥‥‥‥

（午前　　　　　   ）（午後　　　　　　　  ）
中村医院　 （上天草市大矢野町上）
中村歯科（南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町） ‥

〔10月20日㊐〕
開内科医院　 （下浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
尾上医院　　 （大浜町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
栖本病院　　 （栖本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
酒井外科・内科医院　 （港町） ‥‥‥‥‥‥
松本内科・眼科　　　　 （久玉町） ‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町）
村上医院　　　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥
にしきど歯科（東浜町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫猪口医院（天草郡苓北町） ‥‥‥

〔10月22日㊋〕
やました医院　　 （北原町） ‥‥‥‥‥‥
稲村医院　　　 （本渡町） ‥‥‥‥‥‥‥
小松医院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院（天草郡苓北町） ‥‥‥‥‥

（午前　　　　　   ）（午後　　　　　　　  ）
しまだ小児科　 （上天草市大矢野町）
つばさ歯科（川原町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫しまだ小児科（上天草市大矢野町）

〔10月27日㊐〕
在宅とつながるクリニック天草　 （宮地岳町）
天草ふれあいクリニック　 （丸尾町） ‥‥‥
東整形外科　 （南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
くらたけ小松医院　 （倉岳町） ‥‥‥‥‥‥
天草セントラル病院　 （五和町） ‥‥‥‥‥
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町）
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
竹中医院 　（上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
藤本歯科（倉岳町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町） ‥‥

☎23-0561
☎22-4433
☎66-2165
☎22-4133
☎72-2833
☎37-1111

☎0964-56-0600
☎58-3102
☎33-9760
☎37-0001

☎27-0131
☎23-8168
☎72-6111
☎37-1111

☎0964-56-0005
☎66-9889

☎0964-56-0005

☎28-0515
☎24-1400
☎24-3131
☎64-3737
☎32-2111
☎74-1122
☎35-1133

☎0964-56-3100
☎58-2148
☎64-3333
☎64-3737

☎23-4412
☎25-1711
☎52-0111
☎34-0036
☎72-9553
☎37-1111

☎0964-56-0005
☎58-3583
☎54-0401

☎0964-56-0005

☎23-4988
☎23-1166
☎33-2020
☎76-0039
☎37-1111

☎0964-56-2111
☎62-1122
☎22-2432
☎23-1166

☎22-0011
☎66-2010
☎74-0370
☎37-1111

☎0964-56-0003
☎23-5252
☎66-2010

イベントカレンダー

市民シアター「宮本武蔵」 【～18日】
（本渡第一映劇）

天草南こどもアート展【～11月６日】
9：00～17：00（牛深総合センター）

あまくさ福祉まつり
9：15～14：00（天草市民センター）

熊本天草幹線道路の早期完成を求める
天草島民集会
10：00～（天草市民センターホール）

御領石竹秋宵まつり【～27日】
18：00～21：00（御領門前町商店街）

子ども作陶体験作品展【～11月10日】
9：00～17：00（天草文化交流館）

市民ふれあい座談会
19：30～（一町田地区コミュニティセンター）

市民ふれあい座談会
19：30～（新和町民センター）

市民ふれあい座談会
19：30～（御所浦地区コミュニティセンター）

市民シアター「あん」 【～25日】
（本渡第一映劇）

棚底城跡国指定史跡10周年・
天正の天草合戦430周年記念

「天草の戦国時代展」
【～12月28日】8：30～17：00（本渡歴史民俗資料館）

第31回天草西海岸秋の窯元めぐり
8：30～17：00（天草西海岸）

吉田誠＆小菅優デュオ・リサイタル
18：30～（天草市民センターホール）

絵本作家くすのきしげのり講演会
14：00～15：30（天草市民センター展示ホール）

有明フットパス（下津浦コース）
11：15～（下津浦体育館集合）

彼岸花フェスタ
12：00～（下津浦諏訪宮〔有明町〕）

古江大神宮観月ナイトハイク
17：00～21：30（古江大神宮〔河浦町〕）

みなと屋特別展関連講演会
13：00～16：15（富津地区コミュニティセンター）

□●体育の日

□●祝日・即位礼正殿の儀
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10月の潮汐ちょう　 せき

大…大潮  中…中潮  小…小潮
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7：01
19：46
8：22
21：39
10：08
23：24
11：36
───　
0：23
12：36
1：09
13：25
1：52
14：11
2：34
14：55
3：14
15：37
3：52
16：16
4：28
16：54

9：30
21：31
10：16
22：02
11：04
22：32
11：59
23：05
13：16
23：50
───　
15：12
1：27
16：43
3：47
17：32
5：01
18：05
5：48
18：32
6：25
18：57
6：58
19：21
7：30
19：45
8：02
20：09
8：33
20：33
9：06
20：58
9：40
21：24
10：18
21：53
11：03
22：26
12：03
23：09
───　
13：32
0：29
15：21
2：45
16：35
4：21
17：24
5：24
18：04
6：16
18：41
7：04
19：16
7：50
19：51
8：35
20：24
9：19
20：57
10：03
21：29

3：18
15：41
3：57
16：20
4：36
17：00
5：17
17：43
6：04
18：42
7：11
20：40
8：55
22：44
10：30
23：34
11：26
───　
0：08
12：06
0：36
12：41
1：04
13：12
1：31
13：43
1：58
14：12
2：26
14：42
2：54
15：12
3：25
15：44
3：58
16：18
4：35
16：57
5：20
17：50
6：20
19：17
7：48
21：27
9：28
22：46
10：44
23：35
11：41
───　
0：17
12：30
0：56
13：15
1：35
13：58
2：14
14：40
2：53
15：21
3：30
16：00

※㈱交通タイムズ社の許可を得て転載。複製・転載禁止。

○内 ○内

○内

○外

○内

○内
○内

○内

○内
○内

○内
○内

○内

○内

○内
○内

○内

○内

○内
○内

○内

○外

○整

○内 ○小

○精 ○内

○内 ○泌

○内 ○胃

○外 ○消

○内 ○消
○内 ○呼

○内 ○呼

○内 ○循

○内 ○循

○内 ○整 ○泌 ○耳 ○小

○内 ○泌 ○皮

休日在宅病・医院 ▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

水道修繕当番店
㈲田中設備

　　 ☎23-6906
㈱塩田建材店

  ☎73-2144
松崎電工

　  ☎53-0738
山口建材店

　  ☎67-3035
藤川電気

☎64-2059

㈲猪原電気
　　 ☎66-2062

㈲新和電器
☎46-3507

中野電器
  ☎34-0465

大野電設
  ☎42-0306

河浦燃料㈲
☎79-0311
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明
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和
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和

天 
草
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浦

10月

19㊏

25㊎

24㊍

22火

21㊊

20日

27日

６日

12㊏

11㊎

14月

13日

26㊏

31㊍□問 熊本県市町村振興協会
　☎096-331-0007

ハロウィンジャンボ５億円
（1等3億円・前後賞各1億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ3千万円
（1等2千万円・前後賞各5百万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

 ９月24日●火 2種類同時発売!
発売期間 9/24（火）～10/18（金）

各1枚 300円

○胃 ○内○麻○外

○内○整○泌○耳

○内 ○整 ○泌 ○耳 ○小○内○整○泌○耳

○循○内 神内

リハ  ○内

○内 神内

形外  ○皮 ○ア



子育て楽しんでます！！

人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

市政だより

りょうが

りゅうとし
　子育てを楽しみ自分も成長する男
性“イクメン”。山下龍利さんもそ
の一人。
　ストレス発散は息子の龍雅くんと
遊ぶこと。仕事から疲れて帰ってき
ても元気いっぱい遊んでいます。
　関連記事を２～７ページに掲載。

りゅうとし
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市民ふれあい座談会
　市民の皆さんのご意見を市長が直接お聞きする“市民ふれあい
座談会”を開催します。市長からの市政報告や各地域のまちづく
りの取り組み事例発表も予定しています。多くの皆さんのご参加
をお待ちしています。
　時間はいずれも午後7時30分～９時まで。

　花や緑があふれる美しいまちをめざす天草花咲プロジェクト（花いっぱい運動）
の一環として、花いっぱいコンクールを実施しています。
　今年１月から12月までに撮影した、お庭や花壇の写真を添えてご応募くださ
い。春や夏を彩った花や緑はもちろん、秋の花々を咲かせてみませんか。

対象　市内で花壇や庭づくりに取り組んでいる個人や
　団体（３㎡以上）。過去の受賞者は応募できません。
表彰　最優秀賞・・・賞金３万円
　　　優秀賞・・・・賞金１万円
　　　奨励賞・・・・賞金５千円
申込方法　令和２年１月10日㊎までに、申込書（市ホームページに掲載）と庭や
花壇の全景が分かる写真（枚数自由）を持参または郵送してください。

地　区

河　浦

新　和

御所浦

本　渡

倉　岳

有　明

天　草

牛　深

栖　本

五　和

本　渡

と　き

10月21日㊊

10月24日㊍

10月31日㊍

11月 ８日㊎

11月11日㊊

11月13日㊌

11月18日㊊

11月20日㊌

11月21日㊍

11月25日㊊

11月27日㊌

□問 秘書課 ☎24-8816

花いっぱいコンクール（花づくり部門）
参加者募集

□郵 □申 □問 〒863-8631（住所記載不要）天草市役所　都市計画課 ☎32-6798

　　　　　と　こ　ろ

一町田地区コミュニティセンター

新和町民センター

御所浦地区コミュニティセンター

天草市民センター大会議室

倉岳多目的研修集会施設

有明町民センター

高浜地区コミュニティセンター

牛深総合センター４階会議室

栖本福祉会館

五和漁村センター集会室

天草市民センター大会議室


