
■認知症カフェ一覧
          ※休止している場合もありますので、事前にご確認ください。 ※旧市町別で開設順 R6.7.31現在

地域
設立日
（初回開催）

名称 会場 参加者数
（概ね人数）

開催日時 内容 参加費 送迎 その他 実施主体 問合せ連絡先

1 本渡 6～7年前 かまどカフェ
NPO法人つなぐ
つなぐの家
（宮地岳町）

6人
毎月第1・3水
曜

10:00～15:00 調理、食事会、体操、歌等 一人400円
原則なし ※大雨時のみあ
り
（しかし対応している）

利用者
（宮地岳町中心、自分で来
られる人）

NPO法人つなぐ 0969-28-0222

2 本渡 R01.06.05 水曜カフェ 今釜集会所 17人 毎月第3水曜日 13:30～15：00 認知症に対する相談および啓蒙活動 無料 なし
株式会社モガ及び今釜
区住民

0969-24-3119

3 本渡 R01.06.19 オレンジカフェ・ふれ愛
ふれ愛ホーム宮地岳
かかしの里

10人 毎月第4水曜日 13:30～15:30
茶話会、レクリエーション、相談援
助、季節に応じた行事、その他

一人100円 希望により実施
利用者
居住地は問わない

社会福祉協議会
本渡支所

0969-24-0100

4 本渡 R01.07.14 認知症カフェ　はっぴぃ
デイサービスふれあいサロン
中島さんち（亀場町） 13人 毎月第3日曜日 9：30～11：30

飲み物とお食事会でおしゃべりタイ
ム、お弁当を持ってピクニック、相談

一人300円 あり（15分以内） 利用者　居住地は問わない
（有）ふれあいサロン
　　　はまなす

0969-27-0201

5 牛深 H22.5 喫茶　明香里
みやはなクラブ
（二浦町）

10人
毎月第２土曜
日

14:00～15：00 情報交換、茶話会 一人100円 希望により実施
グループホーム・認知
デイ 明香里

0969-72-8711

6 牛深 H27.5 よらんかなカフェ
あかね苑
（久玉町）

15人 毎週木曜日 10:00～12:00
おやつ作り、作品作り、体操、健康教
室、地域の方からの色々な講座、その
他

一人100円 なし
グループホーム・認知
デイ 多機能ハウスあ
かね苑

0969-73-1288

7 牛深 H31.03.29 オレンジカフェ縁
牛深老人福祉セン
ター

10人
毎月第1・3金
曜日

10:00～12:00
茶話会、レクリエーション、相談援
助、その他

一人200円 なし
社会福祉協議会
牛深支所

0969-72-2904

8 牛深 R01.06.12 オレンジカフェおにづか
在宅介護支援サテラ
イト施設うしぶか

15人 毎月第2水曜日 14:00～16:00
茶話会、レクリエーション、相談援
助、その他

一人200円 なし
社会福祉協議会
牛深支所

0969-72-2904

9 牛深 R04.04.26 悠カフェ
地域密着型特別養護老人
ホーム悠ほーむ地域交流
室（久玉町）

10人 毎月第4水曜日 14：00～15：30
茶話会、情報交換、レクリエーショ
ン、認知症に関する勉強会

一人100円 なし 駐車場4台あり
地域密着型特別養護老
人ホーム　悠ほーむ

0969-74-7001

10 有明 H31.03.23 オレンジカフェほっこり
社会福祉協議会　有明支
所（おいだけ荘）

5人 毎月第3木曜日 13:30～15:30
茶話会、レクリエーション、相談援
助、その他

一人200円
希望により実施
（有明圏域のみ）

社会福祉協議会
有明支所

0969-53-0110

11 御所浦 H31.03.22 オレンジカフェ凪nagi
いさな館
（市御所浦支所２階）

5人 毎月第3木曜日 13：00:～15:00
茶話会、交流会、相談援助、レクリ
エーション、認知症に関する勉強会、
脳トレ、その他

一世帯100円
希望により実施
（御所浦圏域のみ）

御所浦診療所の医師や看護
師、薬局の方の参加あり

社会福祉協議会
御所浦支所

0969-67-3782

12 御所浦 R03.09.16 オレンジカフェ　つきんち
小平義正邸
（御所浦町横浦87-20）

15人
毎月第1，3木
曜日

13：00:～15:00
茶話会、介護相談、勉強会、パズル等
の認知症予防、その他

一人100円 希望により実施
元ケアマネさんであり脳いきサポー
ターさんが主体。他の脳いきサポー
ターの協力もあり。

小平つき子氏 0969-67-2408

13 御所浦 R04.04.05 オレンジカフェ水の浦
森枝秀幹邸
（御所浦町牧島626-5）

10人 毎月第3月曜日 10：00～12：00
茶話会、交流会、相談対応、レクリ
エーション、調理

一人200円 希望により実施
駐車場あり。脳いきいきサポーター
さんが立ち上げ。

島カフェここね 0969-67-3364

14 倉岳 H31.03.12 オレンジカフェぽかぽか
倉岳老人福祉セン
ター

10人 毎月第2火曜日 13：30～15：30
茶話会、レクリエーション、相談援
助、その他

一人200円
希望により実施
（原則倉岳圏域のみ、町外について
は要相談）

都合により午後開催もあり
社会福祉協議会
倉岳支所

0969-64-3895

15 栖本 H31.04.10 かっぱカフェ
村区自治公民館
（栖本町）

5人 毎月第3水曜日 10:00～12:00
茶話会、交流会、相談援助、レクリ
エーション、認知症に関する勉強会、
脳トレ、その他

一人200円
希望により実施
（栖本圏域のみ）

社会福祉協議会
栖本支所

0969-66-3367

16 新和 R01.07.10 オレンジカフェひまわり
社協デイサービスセ
ンター新和

3，4人 毎月第4金曜日 10:00～12:00
講話、茶話会、レクリエーション、季
節の行事、相談対応、その他

一人200円 送迎が必要な場合は要相談
利用者　新和町中心、
少人数

社会福祉協議会
新和支所

0969-46-3770

17 五和 R01.07.18 オレンジカフェ和気あいあい

御領地区コミュニ
ティセンター
（五和町）

10人 毎月第3木曜日 10:00～11:30
茶話会、レクリエーション、相談援
助、その他

一人100円 希望により実施
社会福祉協議会
五和支所

0969-32-1076

18 天草 R01.06.03 オレンジカフェ小田床
下田南地区コミュニ
ティセンター
（天草町）

10人 毎月第1月曜日 10:00～12:00
茶話会、交流会、相談援助、レクリ
エーション、認知症に関する勉強会、
脳トレ、その他

一人100円 希望により実施
社会福祉協議会
天草支所

0969-42-0678

19 天草 R03.4. 月桃カフェ
月桃天草研究所
（天草町大江5770-2）

7人
年6回
（第1日曜日）

10:00～
2時間程度

茶話会、塗り絵、安全な吹き矢など 一人500円 希望により実施 月桃天草研究所 080-1759-5806

20 河浦 R01.06.25 オレンジカフェ白木
社会福祉協議会
河浦支所

10人 毎月第3火曜日 9:30～11:30
茶話会、脳トレ、レクリエーション、
交流会、趣味活動、相談対応、情報提
供、その他

一人100円 なし
利用者　河浦町中心、
少人数

社会福祉協議会
河浦支所

0969-76-1401


