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市民のひろばを活用しませんか？
●文 字 数　21文字×９行（タイトル以外）
●申込方法　発行月の前月１日までに、持参ま
たは電子メール、ＦＡＸ（氏名・電話番号・Ｆ
ＡＸ番号を記入）で申し込んでください。
□Ｍ kouhou@city.amakusa.lg.jp
□申□問 秘書課☎24-8816/FAX22-7016

市民のひろば

市民のひろば
詳しいことは□問へお尋ねください。

　受付やエイドステーションでの補給業務など
大会を支えるボランティアを募集します。
対　　象　中学生以上
大会前日　６月６日㊏ 午後１時～５時
大会当日　６月７日㊐ 午前６時半～午後２時
※従事する時間は内容で異なります。
申込方法　４月15日㊌までに、申込書を提出。
□問 同大会事務局の野口さん
　 ☎080-8385-7005

　一緒に卓球を楽しみませんか。
　見学もできますので、興味のある人はまずは
ご連絡ください。
対　象　小学生
と　き　毎週火曜日・金曜日
　　　　午後７時30分～９時
ところ　諏訪地区会館（本渡諏訪神社そば）
会　費　月1,000円
□問 TTC天草の川端さん☎080-1764-0235

　うに嫌いも好きになると言われるほど絶品の
天草の「ムラサキウニ」。この時期にしか味わ
えない甘ぁ～い生うにを召し上がれ！
と　き　～５月31日㊐まで
ところ　市内の23店舗
※生うには貴重な食材のため
　事前に各店舗へ問い合わせ
　てください。
□問 天草宝島観光協会☎22-2243

　健康づくりを目的に練習を重ねています。
　世界の音楽を輪になって踊りましょう。
練習日　月曜日…亀場コミセン
　　　　第２・第４木曜日…二江コミセン
　　　　（いずれも午後）
会　費　月1,000円
□申□問 同愛好会の上田さん
　　 ☎23-2633

天草フォークダンス愛好会会員募集

 アイデアを出しチームを組んで３日間で最小
限のビジネスモデルを一気に作り上げます。
と　き　５月１日㊎～３日㊐
ところ　あまスタ ファロール（中央新町）
定　員　20人
参加料　一般6,000円、学生3,000円
※宿泊なし。宿泊ありは別料金。
□問 StartupWeekend熊本の荒木さん
　 ☎080-1708-0334

　ここでしか見られない薄ピンク色の花が咲く
ツツジを一緒に観察しませんか。ご家族でぜひ
ご参加ください。
と　き　４月19日㊐ 午前10時～午後３時
ところ　白嶽森林公園キャンプ場駐車場
　　　　（上天草市姫戸町）
準備物　弁当・飲み物・登山に適した服装と靴
□問 天草自然公園ボランティア協会の金井会長
　 ☎090-9583-4400

アマクサミツバツツジ観察会

　四半的弓道は椅子に座って行う弓道で、生涯
スポーツとして最適です。練習用具は用意して
あり、費用はかかりません。
　一度体験してみませんか。
練習日　毎週水曜日・金曜日・日曜日
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　本渡地区公民館（ここらす内）
※牛深・有明地区でも練習しています。
□問 本渡四半的弓道協会の倉田さん☎22-4630

四半的弓道協会　会員募集
対　象　小学３年生～
と　き　６月21日㊐
ところ　天草教育会館（志柿町）
申込方法　４月24日㊎までに申込書（天草教

育会館設置・ホームページ掲載）を提
出してください。

□申□問（一財）天草教育会館☎23-2355

漢字検定　受検者募集

　昔懐かしいバナナの叩き売りを習得してみま
せんか。興味ある人の参加お待ちしています。
練習日　毎月第２・第４月曜日
　　　　13：30～（２時間）
※練習日は変更可能。
　相談ください。
ところ　亀場地区コミュニティセンター
会　費　月1,000円
□問 松本瑞穂さん☎090-1084-7020

バナナ叩き売り教室生徒募集

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付け。

卓球を始めてみませんか？

▶詳細

▲ホームページ

天草宝島国際トライアスロン大会
ボランティア募集

StartupWeekend熊本vol.11@天草

好評開催中！第５回天草生うに三昧

▲詳細

　心配事・心の悩みなどを話し合いましょう。
と　き　５月８日㊎ 午後２時～３時30分
　　　　（毎月第２金曜日に開催）
　　　　※４月10日は中止します。
ところ　天草地域医療センター
※なお、新型コロナウィルス感
染症の状況により中止する場合もありますの
で、詳細はホームページで確認ください。
□問 天草地域医療センター☎24-4111

がんサロンに参加してみませんか

▲ホームページ

高齢者のための無料職業紹介所
－天草相談所－

　おおむね60歳以上の人に、本人の希望と能
力に応じた仕事を紹介します。
と　き　毎週月・水・金曜日の
　　　　午前10時～午後４時
ところ　天草保健所２階（今釜新町）
※事業主からの求人受け付けや紹介状の発行も
行っています。詳細は問い合わせください。
□問 熊本高齢者無料職業紹介所☎23-9727


