
憧れの
　山中投手が

　　始球式

　新和町出身の山中浩史投手（東京ヤクルトスワロ
ーズ）を迎えてソフトボール大会が開催されました。
　憧れのプロ野球選手が見守る中、小学生たちは一
生懸命プレーしました。
　関連記事を37ページに掲載
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新型コロナウイルス感染症は、屋外や十分に換気されている場所での感染は限定的で、主に

クラスター（5人以上の集団感染）を介して拡大することがわかってきました。
クラスターの連鎖をしっかり抑えるため、感染リスクが高まる「５つの場面」を警戒し今冬に

備えましょう。

～クラスターを防いで、  しっかり  抑え込みましょう～

感染リスクが高まる「５つ の場面」

新型コロナウイルス感染症
今
冬
の

対策

発熱患者専用ダイヤル 0570-096-567☎

飲食を伴う懇親会など

狭い空間・回し
飲みや箸などの
共用に注意

大人数や長時間に
　　　　　およぶ飲食

大人数での会食・
大声での会話を
控える

マスクなし
　　での会話

近距離での会話、昼カラオ
ケ、車・バスでも注意

狭い空間での
　　 共同生活

寮の部屋やトイレなど共用
部分での感染にも注意

居場所の
　切り替わり

休憩時間の気の緩み、休憩
室・喫煙所・更衣室でも注意

▲診療・検査
医療機関

発熱 がある場合の病院受診は必ず電話連絡を

今冬は、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行の可能性があります。
発熱等の症状がある場合は、まずかかりつけ医や最寄りの医療機関など

に必ず電話連絡のうえ医療機関の指示に従って受診してください。
また、発熱患者等の診療・検査を行う医療機関の一部が公表されました。

受診の際は必ず電話で予約が必要です。相談する医療機関に迷う場合は、
次の発熱患者専用ダイヤルに電話してください。　　　　
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国、県、自治体や消防署などの公的支援
● 避難所の開設 　● 救助、救急活動　など

地域の防災力
自助 共助

連携

公助

自分の身を自分で守る
 ● 生活必需品を備蓄
 ● 防災訓練へ参加　など

避難支援などを地域の
人たちで協力
 ● 自主防災組織　など

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際
、被
害
拡
大
を

防
ぐ
た
め
の
対
応
等
を
市
町
村
や
消
防
署
な

ど
の
公
的
機
関
だ
け
で
行
う
に
は
限
界
が
あ

り
ま
す
。阪
神
・
淡
路
大
震
災
時
、神
戸
市
内

で
は
、生
き
埋
め
や
閉
じ
込
め
ら
れ
た
人
の
約

９
割
が
自
力
ま
た
は
家
族
、隣
人
な
ど
に
救
助

さ
れ
た
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す（
図

１
）。

〝
一
人
ひ
と
り
が
備
え
る
〞〝
地
域
や
近
隣
の

人
た
ち
と
協
力
す
る
〞〝
市
町
村
な
ど
に
よ
る

公
的
支
援
〞の
自
助
・
共
助
・
公
助
が
一
体
と

な
る
こ
と
で
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と

が
で
き
、早
期
復
旧
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ
の

自
助
・
共
助
・
公
助
が
連
携

火災や地震、大雨などの災害は、突然私たち
を襲います。平成28年に起こった熊本地震や
令和２年７月豪雨災害のような大規模災害が
起きると被害も広範囲にわたります。避難誘導
や救助活動、復旧作業等を早急に行うには市や
消防署などの公的機関だけでなく、消防団や地
域住民でつくる自主防災組織など地域の人た
ちの力も必要です。
今号では、消防団と自主防災組織を紹介しま

す。地域で協力し、もしもの時に備えましょう。
問 防災危機管理課  ☎ 24-8817

た
め
に
も
そ
れ
ぞ
れ
が
災
害
時
を
想
定
し
て

備
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

もしもの

時に備えて 防災力
地域でつく

る

39 休日在宅病・医院
水道修繕当番店

33 キラリ天草人

36 宝島のわだい
38 お出かけ情報

40 今冬の新型コロナウイルス感染症対策

13 世界遺産トピック／天草見どころ図鑑

32 市民のひろば
16 くらしの情報

35 わたしの記念日
34 未来のスター／和んチーム

14 いきいき健康

2 新年のあいさつ
4 もしもの時に備えて
　　地域でつくる防災力

10 熊本天草幹線道路の
　　整備が進んでいます

12 第２回天草市公式Instagram
　　フォトコンテスト入賞作品

主な内容

問い合わせ先

牛  深☎�2111・有  明☎�1111
御所浦☎�2111・倉  岳☎�3111
栖  本☎�3111・新  和☎�2111
五  和☎�1111・天  草☎�1111
河  浦☎�1111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※（　）内は前月比

78,297
36,765
41,532
36,769

（108減）
（49減）
（59減）
（49減）

出生
死亡
転入
転出

32人
140人
86人
86人

11月末日現在

11月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

Facebook InstagramLINE

1月号
2021
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消
防
団
は
、消
防
職
員
が

勤
務
す
る「
消
防
署
」と
は

異
な
り
、他
に
本
業
を
持
つ

一
般
市
民
で
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。火
災
や
災
害
が
発

生
す
る
と
自
宅
や
職
場
か

ら
い
ち
は
や
く
現
場
へ
駆

け
つ
け
て
消
火
・
救
助
活
動

を
す
る
な
ど
地
域
の
消
防
・

防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、

〝
住
民
の
安
心
と
安
全
を
守

る
〞と
い
う
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

本市の団員数は年々減少し、現在は 2,740 人。平
均年齢は 41.8 歳と８年前より３歳上昇しました。職
場が自宅から離れており、日中の出動が難しい団員も
多く、不足する消防力を補うために「機能別団員」と
して 145 人の元消防団員にも活躍していただいてい
ます。しかし、これを含めても必要人数を約 500 人
も下回っている状況です。
いつ発生するかわからない災害時に消防団としての
機能を十分に発揮するためにも団員確保が必要です。

台風や大雨で河川などが氾
濫しないよう、巡回や土のう
を積むなどの防災活動を行い
ます。

市や地域が行う各種
防災訓練に参加したり、
規律訓練や資機材の点
検、操作訓練などを行
い、災害発生を想定し
て日頃から訓練します。

火災予防週間の広報
活動や年末に管轄地域
を巡回するなどして地
域住民に火災予防を呼
びかけます。

災害時に消防や警察などと
協力して捜索・救助活動・避
難誘導などを行います。

火災が起きると消火活動を
行い、鎮火後も再び発火しな
いように警戒を続けます。

と　き
　1月17日㊐　午前９時～
ところ
　本渡運動公園陸上競技場

※新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため表彰などの式典
のみ実施。雨天時は、天草市
民センター体育館で行いま
す。

地域を守る消防団（隊）員が不足しています。ぜひ入団をお
願いします。
入団資格　市内在住で、18歳以上の健康な人
待　　遇　・消火などの活動に対しての手当てや報酬を支給
　　　　　・活動に必要な活動服などを貸与
　　　　　・活動によりケガをした場合は、補償があります
　　　　　・一定期間活動すると退職報奨金を支給
入団方法　防災危機管理課または各支所へ電話してください。

消防団は引っ越したばかりのとき地域の団員から誘われたこと
がきっかけで入団しました。その時は大変そうなイメージがあっ
たので仕事と両立できるのか心配でした。
消防団はいろんな活動がありますが、訓練や定期的な点検など
は事前に分かるので予定を調整して参加しています。消火・救助
活動は仕事の都合で出動できないことも多く、他の団員にカバー
してもらいながら自分のできる範囲で活動しています。
入団してよかったと思うのは、地域の人に顔を覚えてもらえた
ことです。地域行事では近所以外の人にも声を掛けてもらえるよ
うになりました。
大変なことも多い消防団ですが、地域の人に「大変ね。お疲れさま」と声を掛けてもらったときはやっ
ていてよかったなと思います。少しでもお世話になっている地域の役に立てるようこれからも頑張りた
いです。

入隊は、屋内消火栓の操作方法を競う大会に出場したことで火災予防に興味が
湧いたことと消防署職員や当時の職場の上司に勧められたことがきっかけでした。
女性消防隊は、防火パレードや一人暮らしの高齢者宅を訪問して火災予防を呼
びかけるなどの啓発活動をしています。男性の団員には話しづらいと言われる高
齢者もいて女性隊員の必要性を肌で感じました。
他にも軽可搬ポンプの操法大会など仲間と一つの目標に向かって頑張るという
貴重な体験を社会人になってからもできます。
楽しみながら防災知識の習得やいろんな職種・地域の人と交流できることも女
性消防隊の魅力だと思います。自分のため、地域のために一緒にがんばりましょう。

けい か はん

▲災害に備えて土のう作り

▲火災に備えてポンプを点検 ▲ラジオで火災予防の呼びかけ

▲負傷者を運ぶ訓練 ▲消火活動をする団員

地
域
をる守消防団

団員・女性隊員 入団をお願いします消防出初式令和
３年

水防活動

各種訓練への参加 防火・防災啓発活動

救助活動 消火活動

消防団はこんな活動をしています
ま さ と

原田 正人 さん  34 歳　五和方面隊
団員歴
8年

地域の人に顔を覚えてもらえた

いろんな職種、地域の人と交流できる

鶴長 美涼 さん  37 歳　女性消防隊
み す ず隊員歴

12年

団員が足りない…
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コミュニティセンターや自治公民館が平地にあるため、７
年前に避難場所を各行政区内の高台に変更。地域の食生活改
善推進員や消防団と協力してポリ袋を使った炊き出し訓練や
消火訓練を行うなど住民が一体となって活動しています。

災害時に避難場所で数日過ごすことを想定してテントや発
電機、ライト、保存食などを入れる倉庫を各避難場所に設置。

誰でも避難
所の場所が分
かるように分
かれ道に看板
を設置。

毎年、テントを設置して名
簿を確認するなど災害時を想
定して実施。避難後は消火器
の使い方やAEDを使った救
命救急訓練など普段の生活に
生かせる内容になっていま
す。年末には夜警で火災予防
を呼びかけています。

地域住民が初期消火
に当たれるよう道路沿
いに12カ所設置。

引っ越しを機に加入しま
した。活動を始めて自分
自身の防災意識が向上し
たと感じています。

災害時に行動するために
は、同じ訓練を繰り返すこ
とが大切だと思います。

大雨の時に道路が冠水
しないよう毎年区画を分
けて100～200ｍを作業。

防災倉庫に
はテントや炊
き出し用の釜
などを保管。
消火活動用に
小型のポンプ
も購入。

災害はいつどこで起こるか分かりません。大規模災害時に被害を最小限に抑え、早期復旧につなげ
るためには市や消防署などの公的支援だけでなく、自分の身を守る備え、消防団や自主防災組織など
地域でつくる防災力が必要不可欠です。みんなで協力し、もしもの時に備えましょう。

■市自主防災組織
　　設立促進・活動活性化事業補助金

防災資機材等の購入や防災士の資格取得
などに要する費用で５万円を上限に補助。

対象　新たに設立、または現在活動中の組織。
　　　ただし、過去２年間補助を受けていない

こと（防災士資格取得費用は毎年申請可）。
※予算に限りがあるため早めにご相談ください。

自
主
防
災
組
織
は
、地
域

住
民
が
自
主
的
に
防
災
活

動
を
行
う
組
織
。本
市
で
も

８
割
の
地
域
で
結
成
さ
れ

て
い
ま
す
。普
段
は
防
災
知

識
の
普
及
・
啓
発
や
避
難
訓

練
、災
害
時
は
地
域
住
民
の

安
否
確
認
や
避
難
誘
導
な

ど
を
行
い
ま
す
。災
害
時
の

被
害
を
少
し
で
も
減
ら
す

た
め
に
は
近
隣
住
民
が
協

力
し
て
普
段
か
ら
備
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。今
回
、

地
域
に
合
っ
た
訓
練
な
ど

の
活
動
を
し
て
い
る
自
主

防
災
組
織
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

▶
お
揃
い
の
防
災
服
を
着
た
皆
さ
ん

▲消防署職員が AED の使い方を指導

▲子どもたちも参加
嶽本 真太郎さん（34歳）（右）
たけもと しんたろう
菅原 　秀仁さん（33歳）（左）
すがわら ひでひと

▲防災用品の一部

▲竹と毛布を使った即席担架 ▲皿などを使わずに食べられる非常食 ▲消火栓の使い方を習う

▲計４つの防災倉庫を設置

副会長　前田 利清さん（右）
としきよ

会　長　山下 保一さん（左）
やすいち

地域での備えが被害を最小限に抑えるカギ

□申□問 防災危機管理課 ☎24-8817活用できる補助金があります

瀬戸町
防災会

平成７年に同町の青壮年部
を中心に結成。現在は17人
で活動しており、25年の歴
史があります。

鬼池地区
自主防災会

（五和町）
同地区は海に面した地域のた
め高台に避難場所を設けるな
ど高潮や津波を想定した避難
　　訓練を行っています。

環
境
整
備

環
境
整
備

避難訓練
炊き出し訓練など

避難訓練
　消火訓練など

若手の人材確保

支
自主防災組織

え
合
う

地
域
で

消火器を設置側溝の泥上げ 防災用品の準備

防災倉庫の設置

避難経路の看板
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熊本都市圏

天草市

天草瀬戸大橋

（仮称）第二天草瀬戸大橋

▲（仮称）第二天草瀬戸大橋の完成イメージ図▲瀬戸町側から見た橋脚工事

P14

P13
P12

P11 P10
P８P９

P15
令和2年11月撮影

本渡瀬戸航路

A

港町

東町

瀬戸町

瀬戸航路

（仮称）第二天草瀬戸大橋
A1P1P2P3P4P5P6

P7
P8

P9
P10

P11
P12

P13

瀬戸側出入り口

P14 P15 P16 P17 P18 P19
P20P21 P22

P23 P24
P25 P26

P27A2

施工中完成
下部工（橋脚・橋台）

G1  上部工
G2  上部工

G3  上部工
G4   上部工 G5   上部工 G6   上部工

A

工事の進捗に応じて交通規制が行われ、市民の皆さまにはご迷惑をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。

　天草２市１町と熊本市・宇土市・宇城市でつくる熊本天草間幹線道路整備促進
期成会と民間の11団体でつくる熊本天草幹線道路整備促進協議会。両会は連携し
て事業主体の県や国などに要望活動を行い、大矢野道路や本渡道路（〈仮称〉第二
天草瀬戸大橋）の事業費を確保するなど道路の早期完成に向けて取り組んでいます。
【整備目的】
①熊本都市圏と天草地域間の移動にかかる所要時間を短縮
②渋滞を緩和し定時性の確保と交通の安全性を向上
③緊急輸送や災害時に必要な代替路を確保
問建設総務課☎32-6794

　橋脚・橋台（下部工）全29基のうち、現在、８基の橋脚が完成し、残る21基が工事中です。また、橋桁（上
部工）を架ける工事にも順次着手し、令和４年度の開通に向けて橋脚、橋台および橋桁の工事を進め
ていきます。

熊本天草幹線道路の
整備が進んでいます

熊本天草幹線道路の整備が進んでいます

本渡道路（〈仮称〉第二天草瀬戸大橋）の進捗状況

上天草市の中心市街地を迂回する
大矢野道路は、昨年度から事業に着
手し、令和２年９月下旬から10月
中旬にかけて、道路の詳細な計画に
ついての説明会を開催しました。
今後は、道路用地の取得に向けた
取り組みを進めていく予定です。

▲地域住民への説明会

大矢野道路の
進捗状況

全体計画約70km

熊本県施工 約
38km

国施工 約
32km

大矢野道路
 3.4km

宇土道路
6.7km

熊本宇土道路
3.8km

松島有明道路
松島有料道路

13.3km

三角大矢野道路
（天城橋を含む）

3.7km

本渡道路（令和４年度開通予定）
（仮称）第二天草瀬戸大橋を含む

1.3km

開通済

整備中

未着手

熊本天草幹線道路連絡街路（天草市施行）
国道から本渡道
路への接続を良く
するため市が連絡
街路を整備してい
ます。工事期間中
は交通規制などで
大変ご迷惑をおか
けしていますが、
ご理解とご協力を
お願いします。

学校や自治会などを対象に本渡道路（〈仮称〉第二天草瀬
戸大橋）の工事現場見学会を受け付けています。見学を希
望する場合は下記まで連絡してください。
□申□問県天草広域本部工務第一課幹線道路班☎22-4640

本渡道路  現場見学会のお知らせ

　工事期間中は大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

期間：２月15日～３月19日（うち20日間）
　　　午後９時～午前５時
※土曜・日曜は通行できます。
※天候などにより変更の可能性があります。
※離合が困難な箇所がありますので、大型車は上島広域農道（オ
レンジライン）への迂回をお願いします。

夜間全面通行止めにご協力ください

天草瀬戸大橋

至  栖本

至  上天草

天草とれたて市場

：迂回路

：通行止

トヨタカローラ熊本
天草店



問 文化課☎３２ｰ６７８４

「
天
草
崩
れ
」
の
後
、﨑
津
村
な
ど
の
村

民
た
ち
は
、〝
以
後
の
信
仰
を
改
め
る
こ

と
〞
〝
信
仰
の
対
象
で
あ
っ
た
信
心
具
を

余
さ
ず
提
出
し
た
こ
と
〞
を
証
文
と
し
て

幕
府
に
提
出
し
ま
し
た
。
幕
府
は
こ
れ
ら

を
加
味
し
て
１
年
後
に
誰
一
人
罰
す
る
こ

と
な
く
穏
便
な
処
置
を
下
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
実
際
に
は
、
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
の

信
仰
は
そ
の
後
も
密
か
に
続
け
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

天
草
崩
れ
か
ら
約
60
年
後
、
長
崎
の
浦

上
村
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
た
ち
が
マ
リ
ア

像
を
求
め
て
大
浦
天
主
堂
（
長
崎
市
）
を

訪
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
日
本
で
キ
リ

ス
ト
教
が
「
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
」
と
し
て

残
っ
て
い
た
こ
と
を
知
っ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

人
は
「
信
徒
発
見
」
と
呼
び
、
大
き
な
話

題
に
な
り
ま
し
た
。

明
治
時
代
に
な
り
信
仰
の
自
由
が
認
め

ら
れ
る
と
、
日
本
で
の
布
教
に
強
い
熱
意

を
抱
い
て
い
た
パ
リ
外
国
人
宣
教
師
会
が

主
体
と
な
り
、
カ
ト
リ
ッ
ク
布
教
に
尽
力

し
ま
し
た
。
天
草
に
は
明
治
13
年
に
ボ
ン

ヌ
神
父
が
来
島
し
、
今
富
・﨑
津
な
ど
で

布
教
に
務
め
ま
し
た
。
同
17
年
に
は
、
ベ

ル
ナ
ル
ド
＝
フ
ェ
リ
エ
神
父
が
赴
任
し
、

大
江
教
会
・﨑
津
教
会
を
建
立
。
信
仰
の

拠
点
と
な
る
教
会
が
完
成
し
た
こ
と
で
、

さ
ら
に
カ
ト
リ
ッ
ク
信
者
は
増
え
て
い
き

ま
し
た
。

そ
の
フ
ェ
リ
エ
神
父
は
赴
任
中
、
当
時

の
﨑
津
や
大
江
の
こ
と
を
詳
細
に
ノ
ー
ト

に
書
き
記
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
﨑
津
村

に
関
し
て
は「
家
数
６
０
０
ば
か
り
な
り
。

そ
の
う
ち
ゼ
ン
チ
ョ
ー
50
軒
ば
か
り
と
い

う
。
こ
の
村
に
お
い
て
水
方
あ
ま
た
幾
人

と
知
ら
ず
」
と
記
し
て
い
ま
す
。（
ゼ
ン

チ
ョ
ー
と
は
禅
宗
。
こ
の
場
合
は
仏
教
徒

の
こ
と
）
つ
ま
り
、﨑
津
村
６
０
０
軒
の

う
ち
、
５
５
０
軒
が
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
の

教
え
を
守
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
他
に
大
江
村
で
は
９
０
０
軒
の
う
ち

仏
教
徒
70
軒
、
今
富
村
で
は
２
７
４
軒
に

対
し
仏
教
徒
33
軒
と
記
し
て
い
ま
す
。
こ

の
記
録
は
、
各
村
の
大
多
数
が
明
治
時
代

ま
で
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
の
教
え
を
引
き
継

い
で
い
た
こ
と
を
物
語
っ
て
お
り
、
天
草

崩
れ
の
際
に
「
信
仰
を
改
め
た
」
と
い
う

村
人
た
ち
の
証
文
が
実
は
形
式
だ
け
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

天
草
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
が
先
祖
か
ら

受
け
継
い
だ
信
仰
を
し
た
た
か
に
、
大
切

な
も
の
と
し
て
密
か
に
守
り
続
け
た
こ
と

で
世
界
文
化
遺
産
登
録
へ
と
つ
な
が
っ
た

の
で
す
。

古文書から知る潜伏キリシタンの実像

▲﨑津神社横の旧﨑津教
会跡地

▶
フ
ェ
リ
エ
神
父

の
像
（
写
真
提

供
：
奄
美
市
立

奄
美
博
物
館
）

河浦町の今田川に架かる轟橋は下浦石を
使ったアーチ式石橋。橋を支える橋台は、
この付近にほぼ水平に分布している砥石層
の硬い砂岩を削って設置されており、露岩
をうまく利用しています。また、この層に
は石炭が多く含まれており、近くの旭炭鉱
などでは無煙炭と呼ばれる高品質な石炭が
採れていました。

　近くの轟公園内に設置されている展示板で「旭
炭鉱」の歴史を知ることができます。

★見どころポイント

【  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
】

そ
の
８

 

天
草
崩
れ
の
後
も
信
仰
を
継
続

轟橋（河浦町）　市指定文化財
とどろばし

う
ら

か
み

といし

み
ず
か
た

心が動かされる「エモい天草」をテーマに、天草市公式インスタグラムでフォトコンテストを
開催しました。たくさんのご応募ありがとうございました。

応募作品447点の中から、皆さんの投票などにより受賞４作品を決定しました。

cake.akamaki さん（天草市）「守りたい笑顔」「天主堂と天の川」 bearbook___ さん（天草市）

「幸せのSunset」 nikoniko.yuyu さん（天草市）

「倉岳山頂
天空の夜明け」

アカウント名：  yukigozen さん（熊本市）

鳥居の先に広がる、海と天草諸
島の美しい景色を想像して、ワク
ワクしながら着いてみたら、まさ
かの雲海。自分の想像をはるかに
超える幻想的な光景に終始興奮し
ながら撮ってました。

一期一会の一瞬の光景を大事
に、美しい天草を発見しに、また
足を運んでみたいと思います。

街並みを見守るように静かに佇む天主堂
たたず

思い切り走り回る子ども達に、大人も笑顔に

散歩中、「幸せ」と感じた瞬間の1枚です

コメント

１次審査を通過した
　　10 作品を展示します！

1/20 ㊌ ▶ 2 /14 ㊐

ギャラリー四季
　　（本渡中央商店街内）

問　秘書課 ☎24-8816
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令和元年度の天草市特定健診受診者で異常が見つかった人の割合

空腹時
血糖値

（100mg/dL以上）

HｂA1ｃ
（5.6％以上）

0 10 20 30 40 50 60 70 80（％）

37.8

45.3

66.7

73.1

熊本県
天草市

食べ物を消化・分解して作られたブドウ糖は、血液によって全身に運ばれ消費されます。糖尿病は、
血液中を流れる糖が増えてしまう病気。初期ではほとんど自覚症状がなく見過ごされ、長期間放置さ
れたことで、動脈硬化が進行し、脳卒中や心臓病、腎不全を起こしやすくなると言われています。

糖尿病予備群に注意！

無理なくできる血糖値を下げるためのコツ
食事習慣
●ゆっくりよくかんで食べる
●寝る前の飲食は避ける
●食物繊維の多い野菜や海藻
　を最初に食べる
●お菓子、清涼飲料水などは控える
●大皿はやめて、１人ずつの皿で食べる

マタニティ＆
ファミリーカフェ

わわわのおうち
（広瀬町）

複合施設ここらす
（浄南町）

小宮地保育園
（新和町）

マタニティ
サークル

Papatoko
カフェ

対　　象日時・場所 内　　容催　　し

１月31日㊐
10：00～12：00

１月24日㊐
10：00～12：00

１月28日㊍
10：00～12：00

ママが妊娠中や産後
のパパとご家族

妊娠中の人

妊娠中、産後の人ベビーマッサージ・講話
講師：池田助産師

沐浴指導・妊婦体験
講師：渡邊助産師
　　　河埜助産師

マタニティヨガ
講師：Kiyo

子どもの健診日程はこちらでチェック︕

□問天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620
　天草東保健福祉センター　（栖本町）　☎66-3355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）　☎75-3301

□申□問ＮＰＯ法人子育てネットワークわ・わ・わ☎080‒2741‒6382　※前日までに申し込み

県内では、年間24,000人が輸血を必要とし
ており、安定的に供給するためには１日平均約
200人分の血液が必要です。

輸血と言えば、交通事故などで大けがを負っ
たときに使われるイメージがありますが、実際
には約８割が病気治療のために使用されていま
す。血液は、医療が発達した今日でも人工的に
造れません。

冬場は寒さやインフルエンザ、そして新型コ
ロナウイルス感染症の感染拡大で全国的に献血
を見合わせる動きが広まっており、輸血用の血
液が不足し大変深刻な状況になることが予測さ
れます。

献血は、身近にできるボランティア。皆さんのご協力をお願いします。
市では２月に天草市役所、県天草広域本部で献血実施予定です。詳細は市政だより２月号をご確

認ください。

献血は「命」をつなぐボランティア 血糖値が高めと言われたら…

▲わ・わ・わ公式ライン

糖尿病に関する項目であ
る血糖値と HbA1c（検査
前1 ～2か月の平均した血
糖値）はいずれも県平均よ
り高い。

運動習慣
●食後に少しでも歩く習慣を
●できるだけ階段を使う

こんな人は要注意！
□血縁に糖尿病の人がいる
□なんとなく疲れやすい
□健診結果で尿に糖がでた
　・血糖値が高めと言われた
□4Kg 以上の赤ちゃんを

出産した
□太っている
□40 歳以上である

▶保健センターだより
　～子育て情報誌～冬号
　「子どもの肥満について」

1月～2 月は「はたちの献血」キャンペーンの
期間です。みんなで、献血の輪を広げましょう！

400 ㎖献血・成分献血にご協力ください。

「はたちの献血」キャンペーン
～いつかしようを、今にしよう。はたちの献血～

ご協力を
お願いします！

※健診で病院受診を勧められたら、
　自覚症状がなくても受診しましょう。

もし病院で、「まだ薬を飲むほどではない」「食事と運動に気をつ
けてください」と言われたら…

自分は大したことはない？
まだ自覚症状もないから大丈夫？

かわ の

生活習慣の
見直しが必要です

血糖が次第に高くなり
いつのまにか糖尿病に
なっていたということも！



くらしの情報

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス
※申請書などは□申に備え付け。

くらしの情報
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▲市ホームページ

障害年金本体分

子の加算部分

（差　　額） 差額を児童
扶養手当と
して受給で
きるように
なります

児童扶養手当

■厚生年金・国民年金などの「源泉徴収票」を送付します
厚生年金・国民年金の「老齢年金」など、老齢（退職）が支給事由の公的年金は、税法上「雑所得」
にあたり所得税の課税対象になります。
老齢年金額が108万円以上（65歳以上は158万円以上）の人には１年間の支払総額などを記載
した「源泉徴収票」を１月下旬までに送付します。申告が必要な人は申告時に提出ください。
紛失の際は再発行しますので、年金証書などの基礎年金番号が確認できるものを手元に置いて
連絡してください。※障害年金や遺族年金は非課税のため源泉徴収票は送付されません。

□問ねんきんダイヤル☎0570-05-1165 ／本渡年金事務所☎24-2112

◆ボランティアポイントの交換申請を受け付け◆
昨年１年間の介護支援ボランティア活動で得たポイントを、商品券に交換するための申請
を受け付けます。１月４日㊊～29日㊎までに社会福祉協議会各支所へボランティア手帳
を持参し、申し込んでください。

□申市社会福祉協議会本所☎32-2552・各支所　□問高齢者支援課☎24-8806

令和２年中に給与や賃金などを支払った事
業所や個人事業主は、給与支払報告書を市役
所に提出する必要があります。
パートやアルバイト、中途退職者、個人事
業主が家族などの事業専従者に支払った給与
分も提出が必要です。
【注】令和２年分の給与支払報告書（総括表と

個人別明細書）は控除などの改正により
様式が変更されています。
インターネット（eLTAX）を利用して提
出することもできます。
□郵□申□問〒863-8631（住所記載不要）
　　　天草市役所課税課☎32-6050 ／各支所

地域全体で鳥獣対策に取り組むことの重要
性を考えてみませんか。
と　き　１月26日㊋　午前10時～正午
ところ　本渡五和農業協同組合本店大会議室
講　師　井上雅央さん（元近畿中国四国農業研
究センター鳥獣害対策技術グループ長）
内　容
①鳥獣対策に取り込む順番
②「えづけSTOP」の基本的な考え方
③地域全体で取り組むことの重要性　など

□申□問農林整備課☎32-6793

担当地域・定員　本渡北地区全域・１人
職務内容　農地の利用状況調査や有効利用へ
の取り組み
推薦・応募資格　次のいずれにも該当する人
①市内に住所がある人
②市が設置する他の付属機関の委員でない人
任　期　３月１日から令和４年３月31日まで
報　酬　月額27,000円
推薦・応募方法　１月８日㊎から２月３日
㊌（必着）までに、推薦・応募書と履歴書（市
ホームページに掲載）を郵送ま
たは持参してください。※提出
された推薦・応募書と履歴書は
返却しません。
□申□問農業委員会事務局☎32-6790

現在障害基礎年金などの受給により児童扶
養手当が受給できない人も、令和３年３月分
（５月支給分）から、児童扶養手当の額が障
害基礎年金の子の加算部分の額を上回る場合
には、その差額を児童扶養手当として受給で
きるようになります。
児童扶養手当の認定を受けていない人は、
申請が必要です。（６月30日㊌までの申請で、
令和３年３月分の手当から受給できます。）

□申□問子育て支援課☎27-5400

２月１日㊊ 納期限
（令和２年度第８期分）

市・県民税
固定資産税・都市計画税

国民健康保険税
介護保険料・後期高齢者医療保険料

市政だより天草に掲載している催しは、

新型コロナウイルス感染症の状況により

中止・延期になる可能性があります。

開催については各記事の問い合わせ先

または市ホームページでご確認ください。

給与支払報告書の提出は
２月１日㊊まで

農地利用最適化推進委員を
募集します

障害年金の受給により児童扶養手
当の認定を受けていない人へ 

■確定申告に関する相談は　　　
　電話相談センター「０」番へ！
１月14日㊍から３月15日㊊まで、所得税、

消費税および贈与税の確定申告に関する電話
相談に対応するため「確定申告電話相談セン
ター」を開設します。
天草税務署に電話を掛けて、音声ガイダン

スに従い確定申告に関することは「０」番、
その他国税に関する相談は「１」番を選択し
てください。※時間帯によってはつながりに
くい場合があります。
□問天草税務署☎22-2510※自動音声案内

■障害者控除の認定証を発行します
要介護認定を受けている、または各障がい
の程度に準ずる人で、障害者控除の対象者に
認定されると、所得税と市・県民税の障害者
控除を受けることができます。
※身体や知的、療育などの手帳をすでに持っ
ている人は、同認定書は必要ありません。
申請方法　印かんを持参し、窓口で申請して

ください。
□申□問高齢者支援課☎24-8806 ／各支所

主な活動内容　●レクリエーションなどの参
加支援や会場設営補助●お茶出し、配膳・
下膳の補助●話し相手●草引き●支援が必
要と認められた高齢者宅でのちょっとした
困りごとの支援　など

申込方法　65歳以上の人は介護保険被保険
者証、65歳未満の人は身分証明書を持参
し、申し込んでください。

自分自身の生きがいづくりや介護予防、地
域貢献として、介護保険の施設や事業所など
でボランティア活動を始めてみませんか。
活動の時間に応じてスタンプが貯まり、年
に１回最大で 5,000 円分の商品券と交換でき
るポイント制度があります。

対　象　市内在住で 40歳以上の人

税の申告準備できていますか

はじめてみませんか「介護支援ボランティア」
eLTAX　　　　検索

鳥獣対策講演会
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▲市ホームページ

■任用期間　別に記載のないものは４月1日～令和４年３月31日
■申込方法　各申し込み締め切り日までに申込用紙（市ホームペー

ジに掲載）を郵送または持参
■試験日程　応募者に別途連絡
■試験内容　面接（職種によっては実技試験）
■報酬（月額）　◎事務補助員  113,109 円～　◎資格職・技能労務職  表のとおり
■勤務時間　基本週 30 時間または 31 時間（勤務場所や職種によっては勤務時間が異なります）
※複数の応募はできません。詳細は市ホームページに掲載。

【事務補助員】

【資格職・技能労務職】※資格が必要な場合があります

令和３年４月１日採用
会計年度任用職員を募集

部　局 予定
人員 応募資格・条件・勤務地など 勤務時間 申込締切日

申込・問い合わせ先

総 務 部

総合政策部

健康福祉部

市民生活部

観光文化部

教 育 部

水 道 局

１

２

１

２

11

３

１

１

２

１

１

１

１

１

１

１

身体障害者手帳を持つ人
※配属先は後日決定

天草アーカイブズ
政策企画課
※任用期間４/１～ 9/30

福祉課

市民課・課税課・
国保年金課

課税課
※任用期間4/1～ 6/11
国保年金課
※任用期間4/1～ 8/31

本渡歴史民俗資料館

﨑津資料館みなと屋

天草コレジヨ館
または天草ロザリオ館

御所浦白亜紀資料館

﨑津集落ガイダンスセンター

中央図書館

学校給食課

水道課

下水道課

㊊～㊎ 8：30 ～17：15の間で
６時間（配属先によって異なる）
㊊～㊎うち4日
８：30 ～17：15

㊊～㊎９：00～16：00

㊊～㊎９：00～16：00

市民課㊊～㊎うち4日
8：30 ～17：15
課税課・国保年金課
㊊～㊎ 9：00 ～16：00
㊊～㊎うち4日
8：30 ～17：15

㊊～㊎ 9：00 ～16：00
㊋～㊐うち４日
８：30～17：15
㊊～㊐うち4日
８：30 ～17：15
㊊～㊐うち4日
８：30 ～17：15
㊊～㊐うち4日
８：30 ～17：15
㊊～㊐うち4日
９：00 ～17：45
㊋～㊐うち4日
（８：30～19：15の間で７時間30分）

㊊～㊎９：00～16：00

㊊～㊎９：00～16：00

㊊～㊎９：00～16：00

１月18日㊊（必着）
総務課☎24-8800

１月18日㊊（必着）
政策企画課☎27-5052

１月28日㊍（消印有効）
健康福祉政策課
☎24-8805

１月22日㊎（消印有効）
市民環境課☎32-7861

１月18日㊊（必着）
観光振興課☎32-6787

２月９日㊋（必着）
教育総務課☎24-8812

２月２日㊋（必着）
水道局経営管理課
☎24-8222

部　局 予定
人員 応募資格・条件・勤務地など 勤務時間 申込締切日

申込・問い合わせ先

部　局 職種（予定人数）・勤務場所 報酬（月額） 申込締切日
申込・問い合わせ先

病院事業部

牛 深 支 所

有 明 支 所

倉 岳 支 所

五 和 支 所

１

１

１

１

１

１

御所浦診療所

本渡看護専門学校

牛深支所

有明支所および出張所

倉岳支所および出張所

五和支所および出張所

㊊～㊎８：30～15：30

㊋～㊎８：30～17：15

㊊～㊎８：30～15：30
㊊～㊎うち4日
８：30 ～17：15
㊊～㊎うち4日
８：30 ～17：15
㊊～㊎うち4日
８：30 ～17：15

１月15日㊎（消印有効）
病院事業部経営管理課
☎75-3400

１月22日㊎（消印有効）
牛深支所☎73-2111
１月15日㊎（消印有効）
有明支所☎53-1111
１月15日㊎（消印有効）
倉岳支所☎64-3111
１月15日㊎（必着）
五和支所☎32-1111

地域振興部

健康福祉部

市民生活部

経 済 部

観光文化部

教 育 部

病院事業部

移住・定住コーディネーター（１）地域政策課

消費生活相談員（１）まちづくり支援課

看護師（行政）（１）福祉課

就労支援員（１）福祉課

保育士（５）御所浦保育所

保育補助（１）御所浦保育所

保育所給食調理員（１）御所浦保育所

家庭児童相談員（１）牛深支所
介護保険要介護認定訪問調査員
高齢者支援課（３）牛深支所（１）

管理栄養士（１）中央保健福祉センター
看護師（行政）
中央保健福祉センター（２）、西保健福祉センター（1）

レセプト点検業務員（１）国保年金課
水産研究センター業務補助員（１）
天草市水産研究センター

学芸員（１）御所浦白亜紀資料館

学習指導補助教員（１１）市内小中学校

英語指導補助教員（１）市内小学校、幼稚園

学校司書（３）市内小中学校

学校主事（６）市内小中学校、市立幼稚園

社会教育指導員（１）生涯学習課
給食調理員（９）本渡学校給食センター、天草学
校給食センター、有明小
給食受入れ（２）本渡地区小中学校

歯科衛生士（１）御所浦歯科診療所

歯科助手（３）御所浦歯科診療所

137,360 円～

132,929 円～

122,012 円～

113,109 円～

122,012 円～

113,109 円～

111,329 円～

103,020 円～

137,360 円～

132,929 円～

122,012 円～

113,109 円～

111,329 円～

155,083 円～

160,722 円～

160,722 円～

132,929 円～

113,109 円～

103,020 円～

111,329 円～

55,664 円～

141,920 円～

115,040 円～

２月10日㊌（消印有効）
地域政策課☎27-6000

１月28日㊍（消印有効）
健康福祉政策課
☎24-8805

１月22日㊎（消印有効）
市民環境課☎32-7861
１月20日㊌（消印有効）
産業政策課☎32-6786
２月５日㊎（必着）
観光振興課☎32-6787

２月９日㊋（必着）
教育総務課☎24-8812

１月15日㊎（消印有効）
病院事業部経営管理課
☎75-3400
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～申 請 期 限 は１月２９日㊎まで～

▲市ホームページ

申込方法　各クラブに備え付けの申込書を直接提
出してください。

※市内の保育園でも小学校低学年児童の受け入れ
を行っています。詳しくはお尋ね
ください。

□問子育て支援課☎27-5400

保護者が仕事などで昼間家にいない小学生を放
課後などに預かり、遊びや生活の場を提供する放
課後児童クラブの４月からのクラブ員を募集しま
す。
利用料金や休日・長期休業中の対応などの詳細
は各クラブへ直接問い合わせてください。

令和３年度   放課後児童クラブ員を募集！

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者を支援するため、市は独自支援策を設けています。
申請書は産業政策課および各支所で配布していますので、要件に該当する事業者の皆さんは、漏れのな
いよう早めの申請をお願いします。

　詳細は、市ホームページでご確認いただくか、産業政策課までお問い合わせください。
□申□問産業政策課☎32-6786

新型コロナウイルス感染症の
影響を受けた事業者への市独自支援策

自粛などで業績が悪化（売り上げが30％以上減少）した
事業継続支援給付金

新型コロナウイルスの感染を防止するために
感染拡大防止対策（３密対策）補助金

家賃の補助を受けたい
緊急家賃支援補助金

申請期限迫る！

１月～12月の間で、前年同月比で事業収入が30％以上50％未満減少した月がある法人に20
万円、個人事業者に10万円を支給。　※１事業者につき１回　※2020年創業特例あり

中小企業者、農林漁業者を含む個人事業者および各種法人。
※法人の本店および個人の住所地を市内に有する者
※国の持続化給付金を受けた事業者は対象外

１、法人：登記簿謄本、確定申告書
２、個人：所得税の確定申告書または住民税申告書、本人確認書類
３、共通：振込先口座通帳の写し

必要書類

対 象 者

内　　容

１月～７月の間に前年同月比で事業収入が30％以上減少し、今後も事業を継続する事業者に、
１店舗につき令和2年４・５月の家賃２ ⁄３を補助。
※上限 15万円（月７.５万円）　※土地・駐車場代および店舗併用住宅の住宅部分は対象外

中小企業者、個人事業者（農林漁業者除く）および各種法人
※市内に本店の住所、個人の住所地を有し、かつ市内に施設・店舗を有する者

上記の事業継続支援給付金の必要書類１・２・３のほかに賃貸借契約書の写し、通帳の写しなど
家賃の支払いがわかる資料、店舗などの写真（内外）必要書類

店舗での感染拡大防止対策として、物品や機器の導入および衛生設備の改修に要した経費の８割
を補助（上限50万円）。　※1事業者につき 1回
（例）仕切り用のアクリル板、ビニールカーテン、空気清浄機等の購入、パーテーション設置工事、

換気設備整備工事など※主に取引先や従業員のみが出入りするスペースは対象外

市民などへ直接サービスを提供する業種で事業を営む中小企業者、個人事業者
※市内に本店の住所、個人の住所地を有し、かつ市内に施設・店舗を有する者

４月７日から令和３年３月 31日の間に購入、改修などをしたもの※期限を３月 31日まで延長
※必ず１月 29日までに事前に申請し、交付決定を受けた後に購入（発注）すること
（着手前）確定申告書など営業実態の分かる書類や見積書、カタログ
（実施後）設置・支払い後30日以内もしくは３月31日のいずれか早い日までに領収証などの支

払いがわかるもの、着工前後の写真、振込先口座通帳の写しを添えて実績報告書を提出。

内　　容

対 象 者

要　　件

必要書類

対 象 者

内　　容

地区

本

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　渡

牛

　深

栖
本

倉
岳

新
和

河

　
　浦

クラブ名（所在地）
開設時間

平日（下校時～） 土曜日
定員 問い合わせ先

本渡はまゆう児童クラブ（諏訪町）

めぐみ保育園学童クラブ（南町）

めぐみ保育園第二学童クラブ
（本渡町本渡）

みなみっこルンルンクラブ（川原町）

学童トライアングル（川原町）

ひがしまち児童クラブ（浄南町）

さくらなかよしクラブ
（本渡町本戸馬場）

えんけいじ学童クラブ（浜崎町）

わくわく本渡児童クラブ（丸尾町）

愛隣児童クラブ（亀場町亀川）

あけぼの児童クラブ（亀場町亀川）

佐伊津学童クラブ（佐伊津町）

幸愛学園児童クラブ

久玉保育園コミュニティー児童館

和貴保育園学童クラブ

苓陽放課後児童クラブ

ひだまり児童クラブ

一町田児童クラブ

宮野河内児童クラブ

☎22-5590

☎23-7334

☎66-9772

☎090-3884-5299

富﨑さん
☎080-5201-9911

☎23-1925

☎22-5344

☎22-1687

☎27-0909

☎0120-82-9933

☎66-9620

☎23-6245

☎72-2804

☎72-5295

☎66-2117

☎64-3480

本田さん
☎46-3256

☎76-0151

☎78-0037

～ 19：00

～ 19：00

～ 19：00

～ 19：00

～ 19：00

～ 18：45

～ 19：00

～ 19：00

～ 19：00

～ 19：00

～ 19：00

～ 19：00

～ 19：00

～ 18：00

～ 19：00

～ 19：00

～ 18：30

～ 19：00

～ 19：00

7：00～ 18：00

7：00～ 19：00

7：00～ 19：00

7：30～ 18：00

7：00～ 15：00

7：15～ 18：15

7：00～ 19：00

要相談

要相談

7：00～ 19：00

7:00 ～ 19：00

7：30～ 19：00

8：00～ 18：00

7：00～ 18：00

7：00～ 19：00

8：00～ 19：00

7：30～ 18：00

7：30～ 19：00

8：00～ 18：00

45人

30人

15人

30人

20人

18人

40人

35人

35人

70人

80人

40人

40人

40人

30人

20人

50人

50人

25人
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▲詳細はこちら

経済的理由で就学が困難な市内の小・中学校に在学する児童・生徒の保護者に、就学に必要な
学用品などの経費の一部を援助します。

□申□問在学・入学予定の各小・中学校／学校教育課☎24-8813

年末年始と１月11日㊊（成人の日）のごみ収集日を変更

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレンダー」でご確認ください。
□問市民環境課☎32-7861

ごみ収集日を変更します

□問秘書課☎24-8816

支出なし

11月分市交際費の支出状況
支　出　先支　出　件　名 金額（円）支出日区分

合　計 0円

※累計は、令和２年４月からの合計です。
累　計 60,100円

対　象　生活保護を受けている人または次
のいずれかに該当する人（所得の状況に
よっては対象にならない場合がありま
す）。
①生活保護が廃止または停止となった人
②市民税が非課税の人または減免を受け

ている人
③個人事業税または固定資産税、国民健

康保険税、国民年金保険料の減免など
を受けている人

④児童扶養手当を受給している人　など

申込方法　在学生の保護者は各小･中学校
が指定する日、長子が新小学1年生にな
る保護者は４月８日㊍までに申請書な
どを学校へ提出してください。
※新入生の保護者（市内に住所がある人

に限る）は、２月５日㊎までに申請
書などを提出すると入学前に援助費の
一部を受給できます。生活保護を受け
ている人は入学前の受給はできません。

令和３年度　就学援助の申請を受け付け

五和町の鬼池地区自主防災会では、（一財）
自治総合センターのコミュニティ助成事業を
活用し、災害時に避難所で数日過ごすことを
想定して防災倉庫や簡易テント、LED スタン
ドライト、ヘッドライトなどの備品を整備し
ました。

この事業は、宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源に実施さ
れ、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上
に寄与することを目的としています。
□問防災危機管理課☎24-8817

コミュニティ助成事業を活用
「企業版ふるさと納税」は、市が行う地方創生の取組みに対して企業が寄付を行った場合に、税

制上の優遇措置が受けられる仕組みです。市民の皆さまには、より多くの企業の皆さまに市の取
組みを応援していただけるよう、市外で会社を経営されているご家族やご友人などへのPRにご協
力をお願いします。
※市外に本社がある法人の 10 万円以上の寄附が対象。
※制度や寄附の申し込み方法などは市のホームページに掲載。
【地方創生の取り組み例】
　■Ama-biZ による中小企業の支援と起業家の育成により雇用を創出
　■藻場再生などによる漁場環境の保全

【企業のメリット】　軽減効果最大９割に！⇒実質負担１割に！
　例えば 100 万円寄付すると、最大 90 万円の関係法人税が軽減

その他にも、●企業としての PR 効果（社会貢献、SDGｓの達成など）●天草市との新たなパー
トナーシップの構築●地域資源などを生かした新事業展開　といったメリットがあります。
・寄附の代償として経済的な利益を受け取ることはできません。

□問政策企画課☎27-5052

「企業版ふるさと納税」のPRにご協力ください

燃やせるごみ
木曜日に収集予定の地区
金曜日に収集予定の地区
土曜日に収集予定の地区
月曜日に収集予定の地区
燃やせないごみ

小松原、志柿町（志柿東、
宇土、村下、志柿中央、志
柿西）

志柿町（東瀬戸）、下浦町
資源物
古川、下町、宮地岳町、本町
燃やせるごみ
木曜日に収集予定の地区
金曜日に収集予定の地区
月曜日に収集予定の地区

12月31日㊍
１月　１日㊎
１月　２日㊏
１月11日㊊

１月　１日㊎

１月11日㊊

１月11日㊊

12月31日㊍
１月　１日㊎
１月11日㊊

１月　４日㊊
１月　５日㊋
１月　６日㊌
１月12日㊋

１月　８日㊎

１月15日㊎

１月　９日㊏

１月　４日㊊
１月　５日㊋
１月12日㊋

対　象　地　区 変更前 変更後 対　象　地　区 変更前 変更後

本

　
　
　
　
　
　渡

牛

　
　深

牛

　
　深

有

　
　明

新

　
　和

五

　和

資源物

吉田一、吉田二、大脇、上
揚、村田、かじや、明石、亀
浦、綿内 

燃やせるごみ
木曜日に収集予定の地区
金曜日に収集予定の地区
月曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
木曜日に収集予定の地区
金曜日に収集予定の地区
月曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
金曜日に収集予定の地区
月曜日に収集予定の地区

１月　１日㊎

12月31日㊍
１月　１日㊎
１月11日㊊

12月31日㊍
１月　１日㊎
１月11日㊊

１月　１日㊎
１月11日㊊

１月　７日㊍

１月　４日㊊
１月　５日㊋
１月12日㊋

１月　４日㊊
１月　５日㊋
１月12日㊋

１月　４日㊊
１月12日㊋
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▲制度の詳細はこちら

▲募集詳細

▲市ホームページ
▲詳細・申し込みはこちら

▲詳細はこちら

設備投資のための
借入金利子の一部を補助

熊本県事業引き継ぎ支援センターは、中小
企業の事業承継やＭ＆Ａ、事業譲渡の方法な
どを支援しています。お悩みの事業主はご相
談ください。
・後継者がいない、会社（事業）を譲りたい
・多角化経営で会社（事業）を大きくしたい
・会社（事業）を譲り受けたい　など
相談時間
　平日午前９時～午後５時
申込方法　申込書（市ホーム

ページに掲載）を郵送また
はFAXで提出してください。
□郵□申□問〒860-0022熊本市中央区横紺屋町10
　　　熊本商工会議所５階
　　　県事業引き継ぎ支援センター
　　　☎096-311-5030・FAX096-311-5031

訓練科名　パソコンビジネス基礎科
対象者　就職を希望する人
募集期間　１月４日㊊～２月３日㊌
訓練期間　３月29日㊊～６月28日㊊
訓練会場　株式会社きらり・コーポレーショ

ン天草校（佐伊津町）
内　容　ワード・エクセル・パワーポイント

基礎、ビジネスマナー、コミュニケーション
※詳細はお尋ねください。
□問天草公共職業安定所☎22-8609

県と県内企業等が協力し、県内に就職する
若者の奨学金返還やＵターン費用などを支援。

支援を受けるためには、就職内定前の事前
登録が必要です。
支援内容　奨学金返還支援額　最大456万円
　　　　　赴任費用等支援額　最大  50万円

□問県企画課☎096-333-2018

市内における設備投資のための500万円以
上の借入金に対する利子の一部を補助します。
対　象　市内に本社を置き、市税を完納して

いる中小企業者
対象事業

事業用店舗などの新築・増改築、事業に用
いる機械導入、顧客用無料駐車場の整備、
公共事業による改装・移転（補償対象およ
び住居部分は除く）

補助額　資金の借入金支払利子の40％以内
　　　　※上限　年額20万円
申込方法　１月29日㊎までに各商工会議所

または市商工会に関係書類を提出してくだ
さい。

□申本渡商工会議所☎23-2001
　牛深商工会議所☎73-3141
　天草市商工会　☎23-2020
□問産業政策課☎32-6786

受験資格　中学卒業以上または令和３年３月
卒業見込の人

試験日　　２月13日㊏
受験会場　天草准看護高等専修学校
申込期日　１月19日㊋～２月９日㊋必着
申込方法　期日までに入学願書などの書類を

持参または簡易書留で郵送してください。
※募集要項、願書は同校で配布または請求

できます（学校ホームページからダウン
ロード可）。募集の詳細は学校ホームペ
ージを確認または、直接お尋ねください。

□郵□申□問〒863-0002
　　　市内本渡町本戸馬場1078-2
　　　天草准看護高等専修学校
　　　☎22-2309 ／ FAX24-1554

令和３年度天草准看護高等専修学校
学生募集（一般入試 三期）

事業承継などの悩みを
相談しませんか

求職者支援訓練　受講生募集

令和３・４年度就職者
『くま活サポート』登録募集中！

～クーリング・オフできる？できない？～～クーリング・オフできる？できない？～

天草を元気にするビジネスプランの発表者大募集！
最優秀賞には賞金５万円と天草市起業創業資金支援事
業において最大 30 万円相当の優遇など。

発表を通してプランの改善はもちろん、ヒトモノカ
ネ（投資家、担い手、技術、物件など）のご縁づくり
にお役立てください。
応募期間　１月 4日㊊～ 18日㊊
応募対象　高校生の部　天草地域在住の高校生
　　　　　一般の部　　天草の未来に関わりたい人どなたでも（天草市民優先）
発表会　　と　き　２月13日㊏　午前 10 時～（開場９時 30 分）
　　　　　ところ　天草信用金庫本店５階

セミナー開催のお知らせ　※各講座の前日までに申し込んでください

□申□問 Ama-biZ☎24-5555・FAX22-8655　□M info@ama-biz.jp

２月13日㊏開催
天草チャレンジオリンピック2021発表者募集！

２月13日㊏開催
天草チャレンジオリンピック2021発表者募集！
Ama-biZからのお知らせ

消費者クイズ
！

次のうちクーリング・オフできるのはどれ？
Ａ 昨日、店で買った自転車
Ｂ ５日前、ネット通販で買ったダイエット
　 食品
Ｃ １週間前、訪問販売で買った布団

………正解はＣ
【解説】
クーリング・オフとは…

突然訪問してきたり、電話をかけてきたり
して不意打ち的に勧誘され、「考える時間も
なく契約してしまった」「冷静に考えるとやっ
ぱり止めたい」といった消費者を救済する制
度です。

ですから、自分から求めてお店やネット通
販で買ったＡ、Ｂは対象になりません。

消費者側に有利な制度
クーリング・オフは、契約書面等をもらっ

た日を１日目と数えて８日以内にハガキなど
の書面で事業者に通知すれば成立します。通
知を受けた事業者は返金に応じなければなら
ず、違約金や送料も発生しない消費者側に有
利な制度です。
「自分の責任だから…」とあきらめず、１

日でも早く天草市消費生活センターに相談を
お願いします。

□問天草市消費生活センター
　（天草宝島国際交流会館ポルト内）
　☎32-6677
　相談時間　午前９時～午後５時まで
　　　　　　（土・日・祝を除く）

１月の IT ミニセミナー～教えてエザキさん～ 毎週木曜日　午後６時 30分～
個人事業主のためのDX活用講座 １月12日㊋　午後６時 30分～

ネットショップ「STORES」活用セミナー
（２日間とも同一内容）

１月26日㊋　午後７時～
　　 27日㊌　午前 10時～
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▲詳細・申込はこちら

▲企業団
　ホームページ

▲詳細は市ホーム
　ページに掲載

▲詳細・応募用
　紙はこちらから

▲詳細はこちら

上天草・宇城水道企業団
入札参加資格審査申請書受付

突然起こる自然災害から身を守るにはどう
すれば良いかを、家族で考えてみませんか。
※当日は非常食を作って試食します。（無料）
と　き　1月23日㊏　午前10時30分～12時
ところ　複合施設ここらす会議室
定　員　親子（家族も可）先着８組
申込方法　１月18日㊊までに電話または

FAX（住所・氏名・電話番号を記入）で申
し込んでください。
□申□問本渡地区公民館（複合施設ここらす内）
　　☎27-7788・FAX23-8811

福岡県朝倉地方豪雨災害の被災・復興の経
験をもとに、災害時での女性の役割を、県議
会議員の立場でお話していただきます。
と　き　１月31日㊐　午前10時～11時30分
ところ　高浜地区コミュニティセンター
講　師　中嶋玲子さん
　　　　（福岡県議会議員）
定　員　先着50人
申込方法　１月14日㊍まで

に電話・FAX・メールで申
し込んでください。
□申□問天草地区公民館（天草支所内）
　　☎42-1111・FAX42-0549
□M amakusashisyo@city.amakusa.lg.jp

スマートフォンの安全で正しい使い方を学
び、日常をより快適にしましょう。
と　き　２月17日㊌～18日㊍（２日間）
　　　　午前10時～12時
ところ　生涯学習センター集会室（久玉町）
定　員　先着20人
申込方法　２月８日㊊までに電話で申し込

んでください。
□申□問牛深地区公民館（牛深支所内）☎73-2112

邦楽・民謡のエンターテイメント！津軽三
味線、民謡、唄、踊り…多岐に渡る高度な演
奏技術をお楽しみください。

と　き　２月 28 日㊐　午後１時 30 分開演
ところ　牛深総合センター大ホール
入場料　全席指定　1,000 円
チケット販売　１月 15 日㊎　午前９時～
チケット取扱　牛深総合センター
□問牛深総合センター☎73-4191

家庭や職場、学校、地域など日ごろお世話
になっている人へ感謝の気持ちを伝える一言
メッセージを募集します。

作品は２月に開催予定の「天草つんので
フェスタ」で展示し、来場者による投票で優
秀作品を決定します（記念品を贈呈）。※展示
の際は作品とペンネームのみ掲載。

昨年度の最優秀作品
ペンネーム：ともちゃん

「目が見える　耳が聞こえる
　言葉が話せる　それだけでも有難い
　　　　　無事が一番　すべてに感謝！」

申込方法　①一言メッセージ②住所③氏名④
連絡先⑤ペンネームを記載のうえ、１月
29日㊎までに持参または郵送、メールで
申し込んでください。（様式は自由）
□申□問男女共同参画課
　　（複合施設ここらす内）
　　☎23-8200
□M danjyokyodo@city.amakusa.lg.jp

天草市民センターのステージでコンサート
用グランドピアノを演奏してみませんか。

ソロ、連弾、アンサンブルで１組１曲５分
以内であなただけのスデージを！
と　き　３月７日㊐
〔第一部〕午後１時30分開演
〔第二部〕午後３時30分開演
ところ　天草市民センターホール
対　象　市内在住のピアノ経験者
定　員　50組80人（応募多数の場合は抽選）
申込方法　１月５日㊋～31日㊐までに応

募用紙を持参または
郵送、FAX、メール

（住所・氏名・年齢・
電話番号を記入）で
申し込んでください。

□郵□申□問〒863-0033市内東町３番地
　　　天草市民センター
　　　☎22-4125・FAX22-5475
□M center@amakusa-cc.com

― 大好評の講師境さん、天草へ再び ―
テーマ　アフターコロナ時代を考えたコミュ

ニケーションと女性活躍～相手別な
関わりを意識改革に活かす～

と　き　１月13日㊌
　　　　午後１時30分～
ところ　複合施設ここらす
講　師　境英利さん
　　　　（㈱コーチングディベ

ロップメント代表取締
役）

定　員　60人
　　　　※参加費・託児は無料
申込方法　１月８日㊎までに

電話・メールで申し込み。
□申□問男女共同参画課（複合施設ここらす内）
　　☎23-8200
□M danjyokyodo@city.amakusa.lg.jp

当協議会は、ひとり親家庭の支援を目的と
しており、新型コロナウイルス感染症や令和
２年７月豪雨災害によるひとり親家庭の皆さ
んの負担を軽減するための支援にも取り組ん
でいます。
【入会のメリット】

・つなぎ資金貸与や小口貸付の利用
・暮らしや仕事に役立つ情報の LINE 配信
・新入学児童お祝い会や野外活動など会員

限定のイベント（無料）を開催
・法律相談、心理カウンセリング、キャリ

ア支援（無料）ほか
入会方法　電話かメール

で申し込んでください。
ホームページ内の申し
込みフォームからも申
し込みできます。

県内のひとり親家庭の中学３年生を対
象に、３日間の受験対策講座を実施して
います。（申し込み受付中）

□問県ひとり親家庭福祉協議会てとてとて
　☎096-331-6735

上天草・宇城水道企業団では、令和３・４
年度分の建設工事や測量建設コンサルタン
ト・物品・委託業務などの一般（指名）競争
入札への参加資格審査申請書を受け付けます。
受付期間　２月１日㊊～28日㊐
提出方法　郵送（当日消印有効）

＊申請書の提出要領などは、
企業団ホームページに掲載。

□郵□申□問〒869-0445　宇土市浦田町97番地
　　　上天草・宇城水道企業団総務係
　　　☎0964-22-6733

「熊本県ひとり親家庭福祉協議会」
に入会しませんか

牛深総合センター自主文化事業
「あべや」牛深公演

「大切なひとへ贈る
　  一言メッセージ」募集

天草市民センター自主事業
『みんな楽しく♪ピアノの日』

スマートフォン教室開催

「自然災害から身を守るために
  ～家族で考える防災～」

朝倉地方災害その後の復興と
政治の世界における女性の権利

中小企業トップ・管理職向けセミナー
受講者募集

さかいとし  ひで

なかしま れい  こ
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▲ひな人形

▲竹灯籠▲土人形

▲感電注意動画

宇良田唯は明治６（1873）年に現天草市牛深町に生まれ、西郷隆盛や
大久保利通らと親交があった自由民権運動家の父 玄彰の影響を強く受
けて育ちました。

当時ではめずらしい「女性の医者」として活躍し、日本人女性とし
て初めてドクトル・メディツィーネ（西洋女医）を取得。『病気で苦しむ
人を助ける、それが私の使命』と常に高い志と、医学への向上心を持っ
て国内外で奮闘しました。

国籍や貧富の差を問わず、相手に寄り添う人間愛に満ちた唯の波乱
万丈な人生を描いたドラマです。ぜひご覧ください。

放送日時…１月 17 日㊐　午後４時５分～５時 20 分
　　　　　テレビ熊本（TKU）
　　　　　※フジテレビ系列九州各県（沖縄除く）でも
　　　　　　同時放送
出演者……松下由樹、中村里帆、渡辺裕之　ほか

★オール天草ロケ★
遠見山、茂串海水浴場、小森海岸、西平椿公園、白鶴浜海水浴場、上田家住宅、旅館白磯など

みつばちラジオでは、「女優・松下由樹が語る  宇良田唯の愛した天草」
を放送！女優・松下由樹は撮影で訪れた天草で何を感じたのか…。

ぜひお聴きください！　放送日時：１月 12 日㊋～ 17 日㊐

□問 文化課☎32-6784

ところ　天草文化交流館
申込方法　各申込締切までに、電話またはFAX（住所・氏名・電話番

号を記入）で申し込んでください。
□申 □問 天草文化交流館☎・FAX  27-5665（月曜休館）

天草文化交流館制作体験講座 受講生募集

牛深港と蔵之元港（鹿児島県長島町）を結
ぶカーフェリーは、船舶検査のため下記の期
間全便運休します。
運休期間　１月27日㊌～２月６日㊏
　　　　　【11日間】
□問 三和商船㈱☎73-2103

「蔵之元～牛深」
航路運休のお知らせ凧揚げをするときは、電線に引っかからな

いように注意しましょう。
電線に引っかかったときは九電送配へ連絡

してください。自分で電柱に登って取るのは
大変危険です。
　九州電力送配電㈱
　天草配電事業所
　☎0120-986-957

凧揚げは電線のないところで！

地域の魅力を歩いて発見～まち歩きイベント参加者募集！！

五和町御領地区にあ
る史跡を学びながら約
５㎞のコースを歩きま
す。ゴールの後には豚
汁・おにぎりなどの昼食付き。※雨天中止
と　き　２月 14 日㊐　午前８時 30 分集合
ところ　御領地区コミュニティセンター
定　員　60 人（先着順）
　　　　※天草島内に居住している人限定
参加料　500 円（中学生以下無料）
申込方法　２月12日㊎までに電話で申し込

んでください。※新型コロナウイルスの感染
拡大状況により中止する場合があります。

□申 □問 御領まちづくり振興会☎32-0324

倉岳町浦地区にある史跡をガイドの説明を聞
きながら巡ります。4.5 ㎞のコースをゆっくり
歩いてみませんか。
と　き　２月 28 日㊐　午前８時～受付
ところ　浦地区コミュニティセンター
定　員　80 人（先着順）
　　　　※天草島内に居住している人限定
参加料　大人 500 円　子ども 300 円
　　　　（昼食含む）
申込方法　２月19日㊎までに電話またはFAX
（住所・氏名・年齢・電話番号を記入）で申
し込んでください。

□申 □問 浦地区コミュニティセンター
　　☎・FAX  64-3388

「御領史跡探訪」 「浦の史跡ウォーク」

宇良田 唯 の生い立ち
明治６年：天草郡牛深村に誕生
　  25 年：熊本薬学校卒業後、薬剤師となる
　  29 年：東京の私立医学校済生学舎へ入学
　  31 年：医術開業試験に合格
　　　　　私立伝染病研究所にて北里柴三郎に師事
　  32 年：牛深で開業
　  36 年：ドイツへ留学
　  38 年：マールブルク大学にて学位号
　　　　　「ドクトル・メディツィーネ」取得後帰国。牛深で開業
　　　　　後に東京神田連雀町に「宇良田眼科医院」開業
　  40 年：中村常三郎と結婚。中国で総合病院「同仁病院」開業
昭和８年：帰国し牛深で眼科・産婦人科医院を開業
　   ９年：上京し池上千足町で「中村眼科医院」開業
　  11 年：肝臓がんのため永眠

テレビ熊本ドキュメンタリードラマ 郷土の偉人シリーズ第28作

「宇良田 唯 ～医者としての使命に燃えて～」放送！！
う    ら   た　 ただ

▲中国・天津で「同仁病院」創立

▲東京「中村眼科医院」前

講　座　名

陶芸制作体験
（ひな人形）

と　　　き 参加料定員 申込締切

成　形  １月31日㊐
絵付け  ２月14日㊐
午前９時～12時

1,000 円 １月 29 日㊎８人

「土人形」
制作体験

どろ 型抜き  ２月  ３日㊌
絵付け  ２月17日㊌
午後１時30 分～４時

1,000 円 1 月 31 日㊐８人

竹灯籠作り １月29日㊎
午後１時30 分～４時30 分 1,000 円 1 月 27 日㊌5人
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写真提供NHK

NHK-BS プレミアムで放送予定の「にっぽん縦断  こころ旅（2021 春の旅）」。
番組では、皆さんからのお手紙で旅のルートを決定するため、天草市内の「忘れられない場所、

風景」にまつわる手紙を募集しています。
３月 29 日、長崎県をスタートし、熊本、佐賀、福岡から、北陸の福井に飛び石川、富山…と日

本海側を北上し夏の北海道を目指します。
熊本県の放送予定　４月５日㊊～９日㊎、12 日㊊～16 日㊎
応募期限　２月22日㊊までに住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所、風景にまつ

わるエピソードを書いて応募してください。
応募方法　■番組ホームページ　http://nhk.jp/kokorotabi
　　　　　■FAX03-3465-1327
　　　　　■郵送〒150-8001　NHK「こころ旅」係
□問 NHKふれあいセンター☎0570-066-066 または☎050-3786-5000

NHK-BSプレミアム
にっぽん縦断こころ旅～お手紙募集～

路　　線　天草⇔福岡線※１便当たりの座席数に制限があります。
運　　賃　一人片道1,800円
利用資格　天草市在住で平成14年４月１日～平成15年４月１日生まれの人※定員先着100人
申込方法　利用予定の１ケ月前の午前９時から前日の午後６時までに電話で申し込んでください。
※利用までに申込書を提出し、利用当日は住所・生年月日が確認できる書類を持参。

天草市民　青春18割 〔搭乗期間 ２月１日㊊～３月26日㊎〕

天草エアライン㈱ お得なキャンペーンのお知らせ

１月の潮汐（牛深港）
ちょう  せき

大…大潮　中…中潮　小…小潮　長…長潮　若…若潮

※本渡港の満潮時刻はこの表より30分ほど遅れます。
※海上保安庁刊行「令和３年潮汐表」から換算。航海には使用できません。

問い合わせ日　　時 場　　　所内　　容

弁護士による
無料法律相談会

１/ 4 ㊊

１/18㊊

１/25㊊

※健康手帳、母子健康手帳、バスタオルを持参
※必ず事前に電話で予約してください

１/ 7 ㊍ 13：00 ～ 15：00 天草信用金庫本店2階（太田町） 天草信用金庫企画業務部
☎24-1177※各営業所の書類で1月5日㊋まで申し込み（先着４名）

1/27㊌ 13：00 ～ 16：00 牛深総合センター まちづくり支援課
☎32-6661※1月25日㊊までに電話で申し込み（先着６名）

尾下　明さん☎42-1045
松下祥明さん☎54-0335
齊藤朝延さん☎67-3154
井上英二さん☎33-0948
有馬一彦さん☎24-3378
段下千晶さん☎23-9012
池林通秋さん☎73-4490

女性のための
無料法律相談

１/20㊌ 10：00 ～ 12：00 複合施設ここらす 子育て支援課・子ども相
談係（複合施設ここらす
内）☎22-0４０4※事前申し込みで定員３人まで（託児も可）

行政相談

１/21㊍ 13：30 ～ 16：30 複合施設ここらす

複合施設ここらす
複合施設ここらす
牛深支所
有明町民センター
天草東保健福祉センター
いさな館（御所浦支所２階）

大江地区コミュニティセンター
有明老人福祉センター
御所浦地区コミュニティセンター
五和支所

リンドマールTAIYO

牛深総合センター

県社会保険労務士会天草
支部☎23-9554
※留守番電話対応

労働・雇用・
年金無料相談会

9：30 ～ 11：30
9：30 ～ 11：30

10：00 ～ 11：00
10：00 ～ 11：00
10：00 ～ 11：00
9：30 ～ 11：30

１/ 6 ㊌

１/13㊌

１/19㊋

１/20㊌

9：30 ～ 12：00
9：00 ～ 12：00
9：00 ～ 12：00
9：00 ～ 11：00

10：00 ～ 12：00

9：00 ～ 12：00

毎週
木曜日

第１・３
月曜日

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 17：00 市役所本庁舎１階 政策企画課☎27-5052外国人

総合相談窓口

中央保健福祉センター
☎２４-０６２０
東保健福祉センター
☎６６-３３５５
西保健福祉センター
☎７５-３３０１

健康相談

天草地域
子ども相談

県天草広域本部
複合施設ここらす

※前週木曜日までに申込書で申し込みが必要

１/18㊊
11：00 ～
13：00 ～
15：00 ～

県中央児童相談所
☎096-381-4451
子育て支援課・子ども相談
係（複合施設ここらす内）
☎22-0404

相談窓口

266

262

256

249

240

211

201

201

214

234

253

267

275

276

272

-8

-6

3

18

39

63

87

107

116

115

10

-9

-21

-25

-21

中
中
中
中
小
小
小
長
若
中
中
大
大
大
中

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

㊎
㊏
㊐
㊊
㊋
㊌
㊍
㊎
㊏
㊐
㊊
㊋
㊌
㊍
㊎

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

㊏
㊐
㊊
㊋
㊌
㊍
㊎
㊏
㊐
㊊
㊋
㊌
㊍
㊎
㊏
㊐

潮位
(cm)日 潮

中
中
中
小
小
小
長
若
中
中
大
大
大
大
中
中

満潮
時刻

潮位
(cm)

干潮
時刻

9：43

10：20

10：59

11：40

12：25

0：22

1：46

3：24

4：56

6：09

7：07

7：57

8：41

9：21

9：57

3：08

3：46

4：26

5：09

5：55

6：48

7：52

9：11

10：36

11：53

0：14

1：05

1：52

2：36

3：16

251

247

238

225

─

231

225

223

226

233

243

252

258

260

256

99

99

99

99

96

89

76

57

33

─

109

101

94

89

86

潮位
(cm)

満潮
時刻

潮位
(cm)

干潮
時刻

潮位
(cm)日 潮 満潮

時刻
潮位
(cm)

干潮
時刻

潮位
(cm)

満潮
時刻

潮位
(cm)

干潮
時刻

21：05

21：44

22：28

23：19

──

13：16

14：14

15：19

16：24

17：24

18：19

19：09

19：54

20：37

21：16

15：38

16：17

16：59

17：47

18：42

19：46

20：58

22：11

23：17

──

12：54

13：46

14：31

15：12

15：50

263

251

239

227

216

183

173

177

192

210

228

244

257

267

273

275

-9

9

32

56

81

105

127

140

139

130

36

16

-1

-14

-21

-20

10：29

10：59

11：27

11：56

12：29

0：53

2：22

4：15

5：40

6：32

7：12

7：48

8：21

8：54

9：28

10：01

3：54

4：29

5：01

5：33

6：07

6：48

7：48

9：27

11：13

12：17

0：21

1：03

1：41

2：20

2：58

3：36

247

234

218

200

─

205

196

193

197

208

221

235

249

259

264

263

86

87

90

93

95

94

88

74

56

─

119

107

95

84

75

67

21：54

22：31

23：09

23：54

──

13：11

14：12

15：31

16：43

17：39

18：25

19：06

19：45

20：23

21：02

21：42

16：26

17：01

17：37

18：17

19：05

20：07

21：24

22：38

23：35

──

13：02

13：39

14：15

14：50

15：26

16：03



河
浦
町
に
あ
る
「
崇
円
寺
」。
１
６
４
５

年
に
建
立
し
た
同
寺
は
、
３
０
０
年
以
上
の

歴
史
を
誇
り
、
立
派
な
た
た
ず
ま
い
を
見
せ

る
。
そ
の
29
代
目
住
職
を
務
め
て
い
る
の
が

本
多
聡
慈
さ
ん
だ
。

本
多
さ
ん
は
三
重
県
明
和
町
出
身
で
、
お

寺
の
家
に
生
ま
れ
た
。
一
度
は
民
間
企
業
に

就
職
し
た
が
、
お
寺
の
役
割
に
つ
い
て
見
つ

め
直
し
、「
大
切
な
人
を
失
っ
た
遺
族
に
寄

り
添
い
た
い
」
と
僧
侶
に
な
る
こ
と
を
決
め

た
。崇

円
寺
に
は
、
28
代
目
の
住
職
が
亡
く
な

っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
平
成
28
年
２
月

に
赴
任
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。
初
め
て
訪
れ

た
と
き
、「
天
草
っ
て
こ
ん
な
に
広
い
ん
だ

と
驚
き
ま
し
た
」
と
笑
う
本
多
さ
ん
。

地
域
に
な
じ
め
る
か
心
配
し
て
い
た
も
の

の
、
近
所
の
人
が
野
菜
や
お
か
ず
を
持
っ
て

き
て
く
れ
た
り
、
ご
み
収
集
の
当
番
の
こ
と

を
教
え
て
く
れ
た
り
と
温
か
い
歓
迎
を
受

け
、「
全
く
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
」
と
話
す
。

本
多
さ
ん
の
穏
や
か
な
人
柄
か
ら
、「
お

寺
に
親
近
感
が
湧
く
」
と
檀
家
さ
ん
に
も
言

っ
て
も
ら
え
る
そ
う
。
冬
に
な
る
と
お
寺
に

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
施
し
、
大
晦
日
の
除

夜
の
鐘
は
、
毎
年
突
く
人
が
増
え
て
昨
年
は

１
３
０
回
に
も
な
っ
た
。

毎
年
夏
に
は
お
寺
で
小
学
生
の
肝
だ
め
し

を
開
催
し
、
本
多
さ
ん
自
ら
本
堂
で
怪
談
を

話
す
。
地
域
の
大
人
た
ち
が
お
化
け
に
扮
す

そ
う
え
ん
じ

る
と
迫
力
満
点
で
子
ど
も
た
ち
は
怖
が
り
な

が
ら
も
楽
し
ん
で
く
れ
る
。「
私
が
子
ど
も

の
頃
は
お
寺
に
集
ま
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
場
所
に
し
た
い
で
す
ね
」。

自
分
を
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
地
域

の
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
思
い
か
ら
、
地
域
行

事
に
も
た
く
さ
ん
参
加
し
て
い
る
。

夏
祭
り
や
マ
ル
シ
ェ
な
ど
の
河
浦
青
年
同

志
会
の
活
動
に
も
参
加
し
、
昨
年
の
夏
祭
り

で
は
実
行
委
員
長
も
務
め
た
。

地
域
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
を
し

て
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
。
そ
う
話
す
本

多
さ
ん
は
今
や
地
域
に
欠
か
せ
な
い
存
在
と

な
っ
て
い
る
。

1本多さんが話す怪談は大人気　2肝だめし終了後の記念撮影
3夏祭り実行委員会でステージを組み立てる
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市民のひろばを活用しませんか？
●文 字 数　21文字×９行（タイトル以外）
●申込方法　発行月の前月１日までに、持参ま
たは電子メール、ＦＡＸ（氏名・電話番号・Ｆ
ＡＸ番号を記入）で申し込んでください。
□申□問秘書課☎24-8816・FAX22-7016
□M kouhou@city.amakusa.lg.jp

詳しいことは□問へお尋ねください。

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付け。

▲LINE

障がいのある小・中学生のための放課後等
ディサービス開設に向けた説明会を実施します。
と　き　１月14日㊍　午前11時～ 12時
ところ　Ama-biZ　　定　員　20人程度
対　象　サービス内容を知りたい障がいのある
小・中学生の保護者、オープニングスタッフ
に興味がある人。
申込方法　事前に電話申し込み（午前中対応）
□申□問放課後等デイサービス『ウィング』
　　濱さん☎090-7472-0570

放課後等デイサービス『ウィング』
事業開始説明会のご案内

と　き　２月６日㊏　午後１時～３時
ところ　天草市民センター第３会議室
第１部：公開講座
サポステの利用方法や就労に向けたステッ
プを体験談とともに紹介。
第２部：個別相談（希望者のみ）
講　師　櫔原　真理子氏（臨床心理士）
□問くまもと若者サポートステーション
　☎096-365-0117

くまもと若者サポートステーション
公開講座・事業説明会IN天草

親子一緒に体の軸の整え方を学びませんか？
と　き　１月24日㊐　午前 10時～ 11時
ところ　アマビズ
対　象　３歳～小学校低学年までの親子
持ち物　飲み物、タオル、動きやすい格好
申込方法　LINE で友達追加をして
　　　　申し込んでください。
□問こどものからだづくり教室  ゆとあ
　LINE でお問い合わせください

こどものからだづくり教室

同校では昼間はアルバイトなどの社会経験を
積みながら、夕方から学習して高校卒業の資格
を取得できます。出願方法はお尋ねください。
出願資格　令和３年３月に中学校を卒業見込み
の人。中学校を卒業した、またはそれと同等
以上の学力があると認められた人。
募集人員　40人　
出願期間　２月10日㊌～ 16日㊋
□申□問天草高等学校定時制☎23-5533

令和３年度  天草高等学校定時制生徒募集

県の無料就職相談室
「ジョブカフェ・天草ブランチ」
　年齢に関係なく、どなたでも利用できます。
電話予約のうえ、お気軽にご利用ください。
と　き　月～金曜日の午前10時～午後５時
ところ　天草広域本部・３階（今釡新町）
　●就職に関する相談　●求人情報提供
　●職業適性診断　●面接対策や面接練習
　●企業訪問による求職者の求人開拓など
□問ジョブカフェ・天草ブランチ☎22-4226

とちはら
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応募方法＝１月12日㊋まで（必着）に、鮮明な写真（撮影日）・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・連絡先・記念日名と時期・
コメント（18字）を明記のうえ、郵送またはメールで提出して
ください（メール後は確認のお電話をお願いします）。掲載は
１歳児８枠まで、18歳以上２枠（応募多数の場合は抽選）とし、
写真は返却しません。１歳児は保護者名（父・母）も記載。

［郵送］〒863-8631 市内東浜町8-1天草市役所・秘書課
［メールアドレス］kouhou@city.amakusa.lg.jp

あなたの記念日教えてください！

２月号は12月～２月の記念日を募集（１歳は１月生まれ）
応募方法＝鮮明に写っている写真、グループ名（ふり
がな）、コメント（150字程度）を明記のうえ、郵送また
はメールで提出してください。応募多数の場合は抽選
とし、写真は返却しません。

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1天草市役所・秘書課
［メールアドレス］kouhou@city.amakusa.lg.jp

グループ写真を募集します
応募期限=１月12日㊋まで（必着）

企画委員として、服装を整えるための呼び
かけや赤い羽根共同募金の取りまとめなどの
活動をしています。令和2年７月豪雨では学
年に呼びかけ文房具を集め被災地へ送りまし
た。これからも他の児童のお手本となるよう
委員会活動を頑張っていきたいです。

みんなでより良い

　学校を目指します！

り お

島 津 理 央 さん
（佐伊津小学校６年生企画委員会）

ら い き

江 口 来 輝 さん
りょうこ

松 原 良 子 さん

熊本県神社庁天草支部
天草神社マップ作成委員会

　わたしたち神社庁は、神職の任免や養
成、広報活動など、伝統文化の継承や地
域発展のための活動を行っています。
　今回、天草の神社の魅力を知ってもら
いたいと、天草神社マップ作成委員会を
結成し、「天草神社めぐりマップ」を作
りました。
　個性豊かな神社や伝統のお祭りをまと
めて紹介しています。ぜひ手に取って巡
ってみてください。

▲マップの贈呈式の写真。
　中村市長（中央）と
　記念撮影しました。

いい夫婦になりますいい夫婦になります
（１１月２２日に結婚！）（１１月２２日に結婚！）

「まぁ結婚も悪くないだろう」ぺこぱかよ！
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みなさんへの感謝を忘れず頑張ります
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岩 﨑 り り か さん
（天草工業高校３年生）

体を動かすことが大好き
で、体育大会や文化祭でダン
スリーダーを務めました。
女子生徒をまとめるのは大
変でしたが、先生方に「今ま
でで一番良かった」と褒めら
れ良い思い出になりました。
今は、客室乗務員になるこ
とを目指し、英会話の練習を
日々頑張っています！

ダンスリーダーとして

みんなを引っ張った！

複合施設
ここらすや
観光協会で
もらえます

我が家の癒し♡
すくすく育ってね！

今里 柚南 ちゃん
ゆ ず ないまざと

父・絋輔さん  母・有紀さん
浄南町

自然豊かな天草で
僕はのびのび成長中♡

上野 朝貴 くん

父・貴広 さん  母・麻紀さん
本渡町広瀬

う え の あ さ き

いっぱい遊んでね

岡部 心春 ちゃん

父・浩昌さん  母・久美 さん
五和町御領

こ は るお か べ

ひー兄ちゃん♡みー姉ちゃん
 大好き♥

岡本 正和 くん

父・尊之さん  母・香織さん
本渡町広瀬

おかもと せ い わ

音楽好き♡洋服もバッハ♫
頑張れ熊本！

立川 桜都 ちゃん
北浜町

お と ふ ゆ ねたちかわ

食べるの大好き♡
どんどん大きくなるぞー！

木口 颯天 くん
五和町二江

は や てき ぐ ち

甘えん坊　次男坊☆

濵 曜吏 くん
楠浦町

はま ひ か り

お姉ちゃん大好き♥

吉田 福柚音 ちゃん
今釜新町

よ し だ

父・大介さん  母・沙織さん父・竜也さん  母・菜美さん 父・康人さん  母・晶子さん 父・裕章さん  母・春美さん
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◀各地のわだいをもっと見る！
　市ホームページ「トピックス」

▲地域の歴史などを野外に出て学ぶ

有明小学校児童が
町探検にレッツゴー！

11
5

▲看板には振興会ホームページの
二次元バーコード入り

小宮地地区名所看板を
リニューアル！

11
14

▲500ｍにわたって川底の泥汚れを
デッキブラシで落とす

ホタルが住みやすい川に！
五和小学校児童が内野川の浄化活動

11
5

▲コミセンを出発し、女岳中腹を折
り返す６ｋｍのコース

河浦町宮野河内
「クイズウォークin女岳」

11
15

▲大切に育てられ、30cm以上の大
きさに！

倉岳町 天草では珍しい！
パパイヤ実る

11
30

サトウキビから180L
の液体を絞り出しま
す。薪をくべ煮詰める
こと２時間。おいしい
黒砂糖が完成しまし
た。　　　　　　　▶

自然の甘さを
楽しんで
佐伊津で昔ながら
の黒砂糖作り

12
1

▲35人の登山愛好家が参加

御所浦町烏峠トレッキング
コース完成！
お披露目オープニングツアー

12
5

▲息の合った踊りで魅せる

130人が熱い踊りを披露
コロナに負けん！ハイヤの競演

11
21

▲例年、例大祭で奉納

立派なしめ縄が完成！
栖本町  地域住民が元諏訪神社のしめ縄作り

11
7

▲246本のワインが
１日で完売！

高浜ワイン販売会11
29

新和町出身で東京ヤクルトスワロー
ズの山中浩史投手を迎えて、小学生ソ
フトボール大会が開催されました。
子どもたちの思い出に残る大会をし

たいと、新和社会体育協会が主催。
９チーム138人が2日間の熱戦を繰

り広げました。結果、予選を勝ち抜い
た新和ソフトボールクラブと本渡北ソ
フトボールクラブが決勝で戦い、本渡
北が優勝を果たしました。
旧大多尾小学校ソフトボール部の投

手として、このグラウンドでプレーし
ていた山中選手は、「勝っても負けて
も、次はどうやれば上手くなるか、目
標を持ってがんばってほしい」と話し
ていました。山中選手は2020年シー
ズンで引退表明されました。

▲山中選手と優勝記念の1枚📸📸

◀全力でプレーする子どもたち

12
5~6 憧れのプロ野球選手の前で全力プレー

第2回しんわボールフェス
「山中浩史杯ソフトボール大会」

▲平成27年１月十万山にて
(一番左が新さん)

受章された
新日出雄さん▶

旧本渡市出身で東京都在住の新日出雄さんが紺綬褒
章を受章されました。紺綬褒章とは、公益のために私
財を寄附した方に贈られる褒賞で、本市へ多大な寄附
をしてくださいました。
「東京本渡会」の会長を長年務めた新さん。子ども
の頃の遊び場だった十万山公園をきれいにしたいと、
同会の活動として、平成25年から十万山公園の照明
灯やベンチの寄贈、河津桜やアジサイの植樹なども行
われています。
栄えある褒章の受章、おめでとうございました。

12
8

東京本渡会元会長　新日出雄さん
が紺綬褒章を受章されました

しん
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１金

４㊊

５㊋

20㊌

13㊌

17日

23㊏

26㊋

31日

３日

市民シアター
「ちびまる子ちゃん
　　わたしの好きな歌」（1992 年・東宝）

まる子と絵描きのお姉さんとの交流を、様々な
歌を織り交ぜながら感動的に描いた名作アニメ。
DVD などでソフト化されておらず、映画館での
35 ㎜フィルム上映でしか見る事が出来ない貴重な
作品！【上映時間：１時間 35 分】
上映日時  ※31日㊍は休館

～ 12月 30日㊌　　　 10：30 ～
１月１日㊎㊗・２日㊏　12：30 ～
１月３日㊐～６日㊌　　10：30 ～／ 12：30 ～

ところ
　本渡第一映劇
料　金
　大　人（高校生以上）
　　　……………500 円
　子ども（３歳～中学生）
　　　……………100 円
　※３歳未満無料
□問 本渡第一映劇
　☎23-1417
　文化課☎32-6784

ギャラリー四季作品展
〇渡邉英人・山口洋 二人展

賛助出品 : 春口光義元熊本県美術家連盟会長
１月20日㊌～ 31日㊐
※風景画や心象画などをテーマにした絵画（油

彩・水彩など）約20点展示

開館時間　平　日　正午～午後 6 時
　　　　　土日祝　午前10時～午後 6 時
□問 ギャラリー四季☎23-9588
　※月曜休館（祝日の場合は翌日休館）

市民シアター
「ちびまる子ちゃん　わたしの好きな歌」
【12/26～1/6】 （本渡第一映劇）

有明地区成人式
10：00～   （有明体育館）

倉岳地区成人式
10:00～   （棚底地区コミュニティセンター）

新和地区成人式
10:00～   （新和町民センター）

五和地区成人式
10:30～   （五和町コミュニティセンター）

御所浦地区成人式
11:00～   （嵐口地区コミュニティセンター）

河浦地区成人式
10:00～   （一町田地区コミュニティセンター）

本渡地区成人式【南・北・本町・佐伊津】
11:00～   （天草市民センター）

天草地区成人式
11:00～   （高浜地区コミュニティセンター）

本渡地区成人式
　【亀場・枦宇土・志柿・下浦・楠浦・宮地岳】
14:00～   （天草市民センター）

牛深地区成人式
14:00～   （牛深総合センター）

栖本地区成人式
14:00～   （栖本福祉会館）

天草市消防出初式
9:00～  （本渡運動公園陸上競技場）

天草市中小企業トップ・管理職等セミナー
13:30～16：30  （複合施設ここらす）

テレビ熊本ドキュメンタリードラマ郷土の偉人シリーズ第28作
宇良田唯～医者としての使命に燃えて～」放送
16:05～17:20  （テレビ熊本〈TKU〉）

玄海竜二一座大衆演劇公演
13:30～  （牛深総合センター）

有害鳥獣対策講演会
10:00～12：00  （JA本渡五和本店）

第2回天草市公式Instagramフォトコンテスト作品展
 （ギャラリー四季）【～2/14】  

朝倉地方災害その後の復興と
　　政治の世界における女性の権利
10:00～12:00  （高浜地区コミュニティセンター）

自然災害から身を守るために～家族と考える防災～
10:30～  （複合施設ここらす）

渡邉英人・山口洋二人展【～1/31】
（ギャラリー四季）

本渡南小学校文化展【～1/17】
（ギャラリー四季）

〔１月24日㊐〕
やました医院　　 （北原町） ‥‥‥‥‥‥
在宅とつながるクリニック天草　 （宮地岳町） 
天草中央総合病院　 （東町） ‥‥‥‥‥‥
福本病院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
しまだ小児科　 （上天草市大矢野町）
竹中医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
藤本歯科（倉岳町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫しまだ小児科（上天草市大矢野町）

〔１月31日㊐〕
稲村医院　　　 （本渡町） ‥‥‥‥‥‥‥
天草ふれあいクリニック　 （丸尾町） ‥‥‥
大塚泌尿器科クリニック　（東浜町） ‥‥‥
くらたけ小松医院　 （倉岳町） ‥‥‥‥‥
天草セントラル病院　 （五和町） ‥‥‥‥‥
松本内科・眼科　　　　 （久玉町） ‥‥‥‥
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
苓北クリニック　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
福本眼科　 （上天草市大矢野町）‥
上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥
松田歯科（栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町） ‥‥

〔１月１日㊎〕
宮崎内科胃腸科医院　 （亀場町） ‥‥‥‥
福本医院　 （楠浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
中村医院　 （上天草市大矢野町上）
内崎歯科（河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

〔１月２日㊏〕
あしはら医院　 （今釡町） ‥‥‥‥‥‥‥
中山内科・循環器内科クリニック　 （太田町）
くらたけ小松医院　 （倉岳町） ‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　　　 （天草郡苓北町） ‥‥
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
天草中央総合病院 （東町） ‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町） ‥‥

〔１月３日㊐〕
木山・中村クリニック　 （小松原町） ‥‥‥
天草慈恵病院　　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町） 
やまうち医院　　 （上天草市松島町） ‥‥
いるか歯科（牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町） ‥‥
≪小児科≫やまうち医院（上天草市松島町）

〔１月10日㊐〕
天草中央総合病院　 （東町） ‥‥‥‥‥‥
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
楽洋クリニック　　　 （五和町） ‥‥‥‥‥
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町） ‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
毛利医院　 （上天草市大矢野町）‥‥
姫戸医院　 （上天草市姫戸町）‥‥‥‥‥
布井歯科（亀場町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

〔１月11日㊊〕
荘田医院　 （南町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
永芳医院　　 （栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町） 
天草慈恵病院 午前　　　　　 
　　　　　　 午後　　　　　　　　　　 （天草郡苓北町） 
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
浜崎歯科（有明町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫永芳医院 （栄町） ‥‥‥‥‥‥

〔１月17日㊐〕
開内科医院　 （下浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
尾上医院　　 （大浜町） ‥‥‥‥‥‥‥
島子ごとう医院　　　　 （有明町） ‥‥‥
本原内科小児科医院　 （栖本町） ‥‥‥‥
市丸医院　　 （五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
野田医院　　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
村上医院　　　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥
つばさ歯科（川原町）‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町） ‥

休日在宅病・医院 ▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。
【重要】発熱がある場合の受診は40ページをご覧ください。

水道修繕当番店

㈱九電工天草営業所
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㈲新和電器
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（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

※当番医は変更になる場合がありますので、受
診するときは、最新の情報☎23-1400でご
確認ください（歯科を除く）。市ホームページ
でもお知らせしています。

１月

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
例年この時期に開催される催しが中止・延期
になっています。
▶下浦町ふるさと祭り
　□問 下浦地区振興会☎23-4733

▶くすぼ神々の郷ウォーク
　□問 楠甫地区コミュニティセンター
　　☎54-0547

催し中止のお知らせ

Ⓒ1992 ㈱さくらプロダクション
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憧れの
　山中投手が

　　始球式

　新和町出身の山中浩史投手（東京ヤクルトスワロ
ーズ）を迎えてソフトボール大会が開催されました。
　憧れのプロ野球選手が見守る中、小学生たちは一
生懸命プレーしました。
　関連記事を37ページに掲載
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新型コロナウイルス感染症は、屋外や十分に換気されている場所での感染は限定的で、主に

クラスター（5人以上の集団感染）を介して拡大することがわかってきました。
クラスターの連鎖をしっかり抑えるため、感染リスクが高まる「５つの場面」を警戒し今冬に

備えましょう。

～クラスターを防いで、  しっかり  抑え込みましょう～

感染リスクが高まる「５つ の場面」

新型コロナウイルス感染症
今
冬
の

対策

発熱患者専用ダイヤル 0570-096-567☎

飲食を伴う懇親会など

狭い空間・回し
飲みや箸などの
共用に注意

大人数や長時間に
　　　　　およぶ飲食

大人数での会食・
大声での会話を
控える

マスクなし
　　での会話

近距離での会話、昼カラオ
ケ、車・バスでも注意

狭い空間での
　　 共同生活

寮の部屋やトイレなど共用
部分での感染にも注意

居場所の
　切り替わり

休憩時間の気の緩み、休憩
室・喫煙所・更衣室でも注意

▲診療・検査
医療機関

発熱 がある場合の病院受診は必ず電話連絡を

今冬は、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行の可能性があります。
発熱等の症状がある場合は、まずかかりつけ医や最寄りの医療機関など

に必ず電話連絡のうえ医療機関の指示に従って受診してください。
また、発熱患者等の診療・検査を行う医療機関の一部が公表されました。

受診の際は必ず電話で予約が必要です。相談する医療機関に迷う場合は、
次の発熱患者専用ダイヤルに電話してください。　　　　

「
市
政
だ
よ
り
あ
ま
く
さ
」は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

TEL 0969-23-1111　
FAX 0969-22-7016
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人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”


