
楠浦のこと
　いっぱい勉

強したよ！

　楠浦町の名所旧跡を巡る「楠浦よ
かとこスタンプラリー」、小学生が
１学期から勉強してきた地域の歴史
をガイドしてくれました。詳細は市
ホームページのトピックスに掲載。
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マスクの着用
家庭外で感染しないために、必ず着用。
心配な時には家でも着用しましょう。

こまめな手洗い
食事や調理前、トイレ後、帰宅後すぐなど適切
なタイミングでの手洗いや手指の消毒を。

換気を忘れずに
日中は１～２時間ごとに５～10分間
窓やドアを開けましょう。

家庭でも咳エチケット
会話の際にはお互いに飛沫がかからないように
気をつけ、咳やくしゃみのときは「咳エチケット」

新型コロナウイルスは、家庭など身近な場所で感染が広がっています。
２月は受験シーズン。万全な体調で試験に臨むためにも新型コロナウ
イルスの対策をしっかりとしましょう。

増　　　　　  家庭内感染えています！
～新型コロナウイルス～

熊本県緊急事態宣言発令中！

□ 手で触れる共用部
分の消毒

□ 体液で汚れたリネンな
どを扱う際は、手袋
とマスクをつける

  家庭内感染が多い理由
新型コロナウイルスは、症状が出ないとき（症状が出る２日前～）でも他人に感染させて
しまいます。会話や食事など日常生活の中で気付かないうちに同居者に広がります。

  家庭外・家庭内で気をつけること

発熱がある場合の病院受診は必ず電話連絡を
かかりつけ医または発熱患者専用ダイヤル  ☎0570-096-567

  ほかにも…
○携帯電話を除菌シート
などで拭く

  家庭内に感染が疑われる人がいるとき
□ 部屋を分ける
…個室で過ごす。本人は極力部屋から出ず、
トイレや風呂などの共用スペースは最小限に

□ 感染が疑われる人の世話は限られた人で行う
□ マスクを着用する
□ ごみは袋の口をよくしばり密封して捨てる

○不要不急の外出を自粛
○飲食店への営業時間短縮を要請
○イベント開催制限の強化を要請

状況や対策は刻々と変わ
ります。こちらのページ
をご確認ください。

○トイレはふたを閉めて
から流す

「
市
政
だ
よ
り
あ
ま
く
さ
」は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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▲ロード・クリーンボランティア

日本語教室

▲ママのためのヨガ講座 ▲夏休み子ども工作教室

天
草
市
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、令
和
元
年

度
の
調
査
で
過
去
１
年
間
に
地
域
活
動
に
参
加
し

N
P
O（N

onprofit O
rganization

）は「
非
営
利

団
体
」と
直
訳
さ
れ
ま
す
が
、非
営
利
と
言
っ
て
も

「
利
益
を
上
げ
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
意
味
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。利
益
を
よ
り
良
い
事
業
の
た
め
に

使
っ
た
り
、サ
ー
ビ
ス
を
よ
り
安
く
提
供
す
る
こ

と
で
、社
会
的
な
使
命
の
達
成
を
目
的
と
す
る
団

体
で
す
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」は
、基
本
的
に
個
人
の
自
主

性
、公
共
性
、無
償
性
に
基
づ
く
地
域
貢
献
活
動
で

あ
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
個
人
の
ス
タ
ン
ス
を
表

す
言
葉
で
あ
る
の
に
対
し
、「
N
P
O
」は
団
体
の

ス
タ
ン
ス
を
示
し
ま
す
。

少子高齢化や人口減少により、地域の担い
手が不足していく一方で、地域の課題やニー
ズは多様化しています。その中でまちづくり
や福祉などに、行政だけでなく個人、自治組
織、NPOなどのさまざまな市民団体が担い
手となり、地域課題の解決に対応していくこ
とが期待されています。
「そんな難しいこと言ったって、私には何
もできない」いいえ、そうではありません。
一人ひとりの力を持ち寄れば地域や社会は

もっと良くなる。はじめの一歩を踏み出して
みませんか。

問 男女共同参画課  ☎ 23-8200

Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て
な
に
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
違
い
は
？

「
市
民
活
動
」と
は
、営
利
を
目
的
と
せ
ず
、さ
ま

ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
、

社
会
的
な
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
市

民
が
自
主
的
に
行
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、「
よ
り
よ
い
社
会
を
作
る
た
め
の
、市

民
の
、市
民
に
よ
る
、市
民
の
た
め
の
自
発
的
、自

主
的
な
活
動
」の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

市
民
活
動
っ
て
？

天
草
市
は
地
域
活
動
が
活
発

（表１）過去１年間に地域活動に
　　　　参加したことがありますか

た
こ
と
が
あ
る
と
答
え
た
人
は
64
％
を
超
え
て
い

ま
す（
表
1
）。

問い合わせ先

牛  深☎�2111・有  明☎�1111
御所浦☎�2111・倉  岳☎�3111
栖  本☎�3111・新  和☎�2111
五  和☎�1111・天  草☎�1111
河  浦☎�1111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※（　）内は前月比

78,252
36,761
41,491
36,755

（45減）
（4減）
（41減）
（14減）

出生
死亡
転入
転出

31人
89人
108人
95人

12月末日現在

12月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

36 増えています！家庭内感染

35 休日在宅病・医院
水道修繕当番店／献血日程

29 キラリ天草人

32 宝島のわだい
34 お出かけ情報／2月の潮汐

18 世界遺産トピック／天草見どころ図鑑

28 市民のひろば
19 くらしの情報

31 わたしの記念日
30 未来のスター／和んチーム

15 天草地域合同企業説明会／天草まちゼミ
16 いきいき健康

2 ありがとう中村五木市長
4 より良い地域へ あなたの力を!!

10 市長・市議会議員補欠選挙
12 市・県民税の申告

主な内容

2月号
2021

Facebook InstagramLINE
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保
育
士
と
し
て
の
経
験
が
あ
り
、

高
齢
者
福
祉
の
在
り
方
に
も
関
心
を

持
っ
た
た
め
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な

ど
の
福
祉
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

介
護
施
設
な
ど
に
勤
め
た
後
、地
域

で
一
人
暮
ら
し
を
す
る
高
齢
者
や
在

宅
介
護
を
す
る
家
族
の
負
担
を
減
ら

し
た
い
と
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
配
食

の
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
頃
、働
き
た
い
女
性
の「
子

ど
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
が

ほ
し
い
」と
い
う
声
を
聞
い
て
、子

ど
も
も
高
齢
者
も
、だ
れ
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

拠
点
を
作
り
た
い
と
考
え
、「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
歩
実
の
会
」を
設
立
し
ま
し

た
。子
ど
も
た
ち
を
保
育
し
な
が
ら

高
齢
者
支
援
を
行
う
こ
と
で
世
代
間

の
交
流
を
深
め
ら
れ
た
ら
と
考
え
ま

病
気
を
機
に
前
職
を
退

職
。何
か
し
た
い
と
思
っ
た

時
に
、パ
ソ
コ
ン
が
好
き
で

資
格
を
取
り
た
い
と
マ
イ
ク

ロ
ソ
フ
ト
を
中
心
に
勉
強
を

始
め
、マ
ス
タ
ー
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
。

現
在
は
資
格
を
生
か
し
て

ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の
市
民

向
け
講
座
で
講
師
を
務
め
る

ほ
か
、地
域
の
サ
ロ
ン
で
認

知
症
予
防
の
講
座
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。特
に
認
知
症

予
防
講
座
は
６
年
目
に
な

り
、月
に
１
度
の
日
を
楽
し

み
に
し
て
く
れ
る
人
も
多

く
、や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。ま
た
、音
楽
の
講
師

私
は
結
婚
を
機
に
阿
蘇
か
ら
天
草
に

移
っ
て
来
ま
し
た
。家
の
す
ぐ
目
の
前

は
き
れ
い
な
海
。仕
事
場
の
み
か
ん
畑

も
そ
の
海
を
見
下
ろ
す
場
所
で
し
た
。

し
か
し
、き
れ
い
だ
っ
た
海
が
だ
ん
だ

ん
と
淀
み
、輝
き
を
失
っ
て
い
く
よ
う

な
気
が
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
、暮
ら
し
が
便
利
に
な
る
一
方

で
、炊
事
、風
呂
な
ど
毎
日
の
生
活
の

な
か
で
海
の
水
を
汚
し
て
い
る
の
は
自

分
た
ち
だ
と
気
が
付
き
ま
し
た
。ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
と
悩
ん
で
い
た
頃
、

友
人
が
送
っ
て
く
れ
た
本
で
有
用
微
生

物
群
の
E
M
を
知
り
ま
し
た
。半
信
半

疑
な
が
ら
も
台
所
に
流
し
て
み
た
と
こ

ろ
、排
水
管
に
詰
ま
っ
て
い
た
ヘ
ド
ロ

が
と
れ
た
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
効
果
を
少
し
ず
つ
地
域
に

伝
え
て
、商
工
会
女
性
部
や
小
学
校
、

各
地
域
の
E
M
愛
好
会
な
ど
の
皆
さ
ん

小
さ
い
頃
か
ら
木
工
や
手
芸

が
大
好
き
で
コ
ツ
コ
ツ
と
作
品

を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、そ
の

こ
と
を
知
っ
た
宮
地
岳
地
区
振

興
会
か
ら
夏
休
み
の
子
ど
も
た

ち
に
工
作
教
室
が
で
き
な
い
か

と
相
談
を
受
け
ま
し
た
。今
ま

で
人
に
教
え
た
経
験
は
な
く
、

引
き
受
け
る
か
迷
い
ま
し
た

し
た
が
、今
は
地
区
の
子
ど
も
さ
ん

が
減
っ
た
た
め
、高
齢
者
支
援
が
主

に
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
世
代
間

交
流
事
業
な
ど
、地
域
に
根
差
し
た

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。ど
の
事
業

で
も
、N
P
O
設
立
当
初
か
ら
の
理

念
で
あ
る「
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
」

と
い
う
気
持
ち
を
職
員
間
で
共
有

し
、大
切
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
触
れ
合
い

を
大
切
に
し
な
が
ら
、地
域
の
安
心

の
拠
点
、ふ
れ
あ
い
の
場
と
な
る
よ

う
な
活
動
を 

続
け
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

と
一
緒
に
音
楽
と
脳
ト
レ
を

合
わ
せ
た
講
座
を
開
く
な

ど
、活
動
の
幅
を
広
げ
て
い

ま
す
。

活
動
に
広
が
り
を
も
て
た

の
は
、「
こ
ん
な
こ
と
を
や

り
た
い
」と
口
に
出
し
て
周

り
の
人
に
伝
え
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
す
。誰
か
に
伝
え

る
と
そ
の
人
が
ヒ
ン
ト
を
く

れ
た
り
、新
た
な
人
と
つ
な

げ
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。こ

れ
か
ら
も「
こ
ん
な
講
座
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
」と
い
う

皆
さ
ん
か
ら
の
声
に
、ど
ん

ど
ん
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
自

分
も
学
び
続
け
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

と
20
年
以
上
活
動
を
続
け
て
き
ま

し
た
。現
在
は
上
津
浦
地
区
振
興

会
と
協
力
し
な
が
ら
地
区
の
川
や

排
水
溝
に
定
期
的
に
投
入
し
、地

域
の
皆
さ
ん
も
排
水
溝
の
に
お
い

が
軽
減
さ
れ
た
と
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。活

動
の
源
は
目
に
見
え
る
結

果
。地
区
の
排
水
が
集
ま
り
ヘ
ド

ロ
の
よ
う
だ
っ
た
た
め
池
の
水
が

今
は
澄
ん
だ
水
に
な
り
、天
草
市

の
花
ハ
マ
ボ
ウ
も
自
生
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
活

動
に
協
力
し
て
く
れ
る
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、ホ
タ
ル
の
舞
う
美
し
い

川
が
流
れ
る
天
草
を
次
の
世
代
に

残
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

が
、振
興
会
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ

り
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。簡

単
で
楽
し
く
取
り
組
め
る

よ
う
に
内
容
を
考
え
て
の
準
備

は
大
変
で
し
た
が
、教
え
る
こ

と
は
楽
し
く
、参
加
し
た
子
ど

も
た
ち
が「
家
で
も
や
り
た

い
！
」と
喜
ん
で
く
れ
た
と
聞

い
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

子
育
て
が
終
わ
り
、仕
事
も

落
ち
着
い
て
、自
分
の
時
間
が

取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
良
い
タ

イ
ミ
ン
グ
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

し
た
。自
分
の
好
き
な
こ
と
で

子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
に
な
っ
て

く
れ
る
喜
び
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
少
し
ず
つ
活
動
を
続

け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

谷
口 

淳
一 

さ
ん
（
今
釜
町
）

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

杉本 烈子 さん （有明町）
れつ こ

EM 環境学習アドバイザー

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
師

二
上 

美
紀 

さ
ん
（
宮
地
岳
町
）

に

か
み

磨田 富美香 さん （新和町）
とぎ た ふ み か

ふ み

NPO 法人歩実の会

子
ど
も
も
高
齢
者
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

誰
か
に
話
す
こ
と
が
活
動
の
ヒ
ン
ト
に

海
を
汚
し
て
い
た
の
は
自
分
た
ち
だ
と
気
付
い
た

大
好
き
な
工
作
で
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
に
！

　天草に暮らす皆さんの中には、趣味や特技、経験、スキルを持った人が多くいます。
　「もっとこんな天草になるといいのに」「私の経験を役に立てられないかな」そう思っていても
形にするのは簡単ではありません。ここでは自分にできることをやってみようと
一歩を踏み出した皆さんを紹介します。

市民活動で輝く人から学ぶ　始める・続けるコツ
地域の課題に気付く やりたいことを言ってみる ニーズを掴んで活動に生かす

仲間と一緒に楽しむ 理念と熱意を持つ！
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私たちは天草市の元気な市民活動団体・
NPOと市民の皆さんをつなぐ市民活動の「コ
ーディネーター」です。
いろいろな立場で時代や社会に必要とされ
る多彩な活動が広がっていくためにも、今ある
団体はさらなるステップアップを、新たなチャ
レンジには一歩を踏み出すきっかけづくりを
お手伝いします！

社
会
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き

く
変
化
し
て
お
り
、地
域
の
課
題

や
ニ
ー
ズ
も
多
様
化
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、行
政
だ
け
に
頼
っ
て

い
て
も
公
平
公
正
の
原
則
で
個
別

の
事
案
な
ど
に
迅
速
に
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。こ
の
よ
う
な
行
政
が
で
き
な

い
部
分
を
補
い
、地
域
を
支
え
る

力
と
な
る
の
が「
市
民
活
動
」だ
と

思
い
ま
す
。

天
草
に
は
、多
様
な
活
動
を
し

て
い
る
個
人
・
団
体
が
数
多
く
あ

り
ま
す
。『
あ
ま
み
ん
』は
そ
の
活

動
を
支
援
し
、必
要
と
す
る
市
民

の
皆
さ
ん
と
つ
な
ぐ
役
割
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
担
い
ま
す
。

行
政
・
民
間
・
個
人
と
、立
場
や

関
係
を
超
え
て
連
携
し
、そ
れ
ぞ

れ
の
得
意
を
発
揮
す
る
こ
と
で
、

市
民
が
心
豊
か
に
い
き
い
き
と
暮

ら
せ
る
地
域
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

地域の課題解決に向けて創意工夫する市民活動に対して、講師謝礼、広告費用、消耗品や使用
料などの経費として使用できる補助金を交付します。

市民活動にはさまざまな助成金や補助金があります。
情報は随時ホームページなどに公開されますので、こまめにチェックし、早めに準備しましょう。

１年以上活動している市民活動団体が、自らの資質
を向上させ、その活動を拡大させるために行う公益
的な事業

2ジャンプアップ事業 【150万円を限度】

市民活動団体が活動意欲の向上や基
盤づくりのために行う公益的な事業

1スタート事業 【20万円を限度】

地域の子どもたちが安心できる居場所を作
りたいとの思いから、平成30年５月にオープ
ン。放課後の子どもたちが宿題をしたり、地域
の人と遊んで過ごすほか、企業や地域の人が
提供してくださった食材をもとに食事を提供
する活動も行っています。現在は一軒家をお
借りして「フードパントリー」として活動し、
１月現在で約100世帯のサポートに取り組ん
でいます。
開設準備には補助金を活用しました。内容
は、事業を周知するためのリーフレットやチ
ラシなどの広告費用、プレイベントの講師謝
礼など。補助金を活用して事業の内容を広く
知ってもらったことで、現在も個人・団体に協

受付時間
  平日  午前９時
    　 ～午後４時複合施設ここらす1階（浄南町）

一般社団法人
市民活動サポートあまみん

対象＝NPO法人や市民活動団体など
※補助金の交付は該当年度において同一団体は１回限り。
申請にはその他要件があります。詳細はお尋ねください。 問男女共同参画課　☎23-8200

賛をいただくほか、多くのボランティアの皆
さんに支えていただいて運営しています。

地域貢献性や強みを積極的に表現し、他と
の差別化を図る

文章をできるだけ数値化・図表化し、目で
見て分かるようにする

誰が見ても分かりやすく、文章は簡潔にPoint 1

Point 2

Point 3

など

facebook

● 地域の役に
立ちたい

● 知識・スキル
を生かしたい

（会計、パソコン、経営
や運営の相談など）

マッチング
活動を

お手伝い
してほしい

市民活動支援事業補助金

助成金・補助金の申請書作成のポイント

使える補助金があります！

スタート事業を活用しました

市民活動を応援します！

市民活動を行っている個人・団体や、これ
から市民活動に取り組みたい人の相談対応

必要とされる人材のマッチングや、団体間
の交流会を実施

情報紙「あまみん」の発行、ホームページ・
facebookによる情報提供、市民活動の情
報発信など

セミナー、講座、研修などの実施

NPO法人・一般社団法人の設立サポート いこいスペース∞こあ　まるちゃん家 （今釜新町）

◀子どもたちと
折り紙教室

食材などを必要
な人に届ける
「フードパント
リー」　　　 ▶

「くまもと県民交流館パレア」
のホームページにも掲載され
ています　　▼

募集中

　知識や経験をもつ個人が登
録し、課題解決のためにスキ
ルを必要とする市民活動やボ
ランティア活動を支援します。

「やくだち隊」

人材登録制度

（左から）コーディネーターの濵﨑さん・吉田さん

代表理事

桂木 誠志 さん
かつら ぎ せい し

amamin.amakua001@gmail.com
080-8350-0959（吉田さん）
080-8350-3991（濵﨑さん）
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▲詳細はこちら

投票日当日、仕事やレジャーで投票所へ行けない人は、「期日前投票」「不在者投票」を
ご利用ください。
と　き　２月15日㊊から２月20日㊏まで
ところ　市役所・本庁舎１階多目的スペース（会計課前）または各支所 
　　　　午前８時30分～午後８時
持参品　投票所入場券（入場券がなくても投票はできます）
※入場券裏面「請求書（兼宣誓書）」に選挙人本人が記入し持参するとスムーズに受け付

けできます。
仕事や旅行などで選挙期間中に不在にしている、または病院などに入院して出向けない
場合は不在者投票ができます。※日数に余裕をもって早めに手続きをしてください。

•「不在者投票請求書兼宣誓書」（本庁または各支所に設置、市ホームページ掲載）に選
挙人本人が必要事項を記入し、選挙管理委員会事務局へ直接または郵便で提出（FAX
不可）してください。同事務局から選挙人に投票用紙などを郵送します
ので、滞在地の選挙管理委員会で投票してください。
※不在者投票用紙の請求は、くまもと電子申請窓口「よろず申請本舗」

でもできます。
•熊本県の選挙管理委員会が指定した病院や施設に入院・入所している人は、それぞれ

の病院または施設で不在者投票ができます。指定された施設かどうかは、当該施設職
員へお尋ねください。

※不在者投票の請求は告示日前から可能です。投票用紙などは、２月12日以降郵送し
ます。

身体障害者手帳または戦傷病者手帳、介護保険被保険者証（要介護５のみ）を持ち、公
職選挙法で定められている障がいの程度に該当する人などは郵便投票ができます。

事前に「郵便等投票証明書」の交付を受ける必要があります。障がいの程度や申請方法
はお尋ねください。

次の要件をいずれも満たし、選挙人名簿に登録されている人です。
●平成15年2月22日までに生まれた人
●令和2年11月13日までに本市に転入手続きをし、引き続き市内に住所がある人
●市外在住の学生で、本市に住民登録をしたままの人は、現在住んでいるところが住所

地と認定されるため、本市の選挙人名簿に登録されていても投票できない場合があり
ますのでご注意ください。

●転出（市外へ引っ越し）する人（転出予定日が２月20日以前）は投票できません。ただし、
期日前投票後に転出する人は除きます。

●市内で転居した人は、転居前の投票所で投票をしていただくことがありますので、投
票所入場券を確認してください。

【船員の選挙人名簿登録者】
　船員で「選挙人名簿登録証明書」の交付を受けている人は、期日前・不在者・当日投
票のいずれの場合も必ず同証明書を提示してください。

投票所入場券（ハガキ）は、選挙人名簿登録者に郵送します。投票日には、 投票所にお
持ちください。

なお、入場券がなくても、選挙人名簿で本人確認ができれば投票できます。

体が不自由な人や字が書けない人は、投票所で係員の代
理記載ができます。点字投票もできますので、希望する人
は係員にお伝えください。

■ 投票できる人

■ 投票所入場券

■ 期日前・不在者投票など

■ 体が不自由な人は
■ 立候補者の届け出（告示日）

■ 選挙公報

■ 選挙管理委員会が実施する感染症対策

天草市長選挙および
天草市議会議員補欠選挙期

日
前
投
票

不
在
者
投
票

郵
便
投
票

注
意
点

■問 〒863-8631（住所記載不要）天草市選挙管理委員会☎32-7878

市内95カ所の投票所
※入場券に記載してある施設で投票してください。

と
こ
ろ

２月21日㊐と
　き

投票時間
午前７時から
午後７時まで

•各投票所にアルコール消毒液を設置、投票事務
従事者などはマスク着用

•投票所内の定期的な換気を実施。記載台・鉛筆
など不特定多数の人が触れるものには、定期的
に消毒を実施。

期　日　２月14日㊐
時間・場所
　・午前８時30分～午前10時30分
　　　　　　　　　【天草市役所庁議室】
　・午前10時30分～午後５時
　　　　　　【市選挙管理委員会事務局】

■ 開　票
一般参観席で開票状況を観覧できます。
と　き　２月21日㊐　午後９時～
ところ　天草市民センター体育館
※感染症対策のためマスクの着用をお願

いします。

候補者の氏名や政見などを記載した選挙公報を
発行します。２月18日以降に各区を通じた各世
帯に配布するほか、本庁や各支所、各コミュ二ティ
センターなどの窓口にも配置。市ホームページに
も掲載します。
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パソコンやスマー
トフォンから国税
庁ホームページを
利用して申告書を
作成し、e-Tax に
よる送信または印
刷して郵送で提出
もできます。

　　　新型コロナウイルス感染拡大防止のためのお願い
〇咳・発熱などの症状がある人や体調が優れない人は、来場をご遠慮ください。
〇会場では検温・マスク着用・手指のアルコール消毒をお願いします。
※混雑を回避するため、申告会場の入場制限を行う場合があります。

給与収入がありましたか？

勤務先から市役所へ給与支払
報告書を提出してありますか？

（不明な場合は勤務先へ確認ください）

給与のほかに、営業・農業・不
動産・報酬などの収入があり
ましたか？

市役所からの収入確認の
ハガキが送られてきて、
返送しましたか？

本庁・課税課または各支所担当課へ
お問い合わせください

市・県民税の申告は不要です
ただし、年末調整をしていない人で、扶養控除
や社会保険料控除などの所得控除を受ける場
合は、申告してください。

市・県民税の申告は不要です
ただし、年末調整をしていない人で、扶養控除
や社会保険料控除などの所得控除を受ける場
合は、申告してください。

１月１日現在、住所があった市区町
村に申告の要・不要を確認してくだ
さい

前年１月～12月中の収入や控除を計算する税の申告時期です。申告が必要かどうかの判断や
申告の日程などをお知らせします。

公的年金のほかに、営業・
農業・不動産・報酬など
の収入がありましたか？

令和２年中に収入があり
ましたか？
※障害年金、遺族年金のみの
　場合は「いいえ」へ

市・県民税の申告が必要です

市・県民税の申告が必要です

市・県民税の申告は不要です

スタート

はい
はい

はい

はい
はい はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

♦申告日程と会場

次の場合は税務署で申告を
●青色申告　●譲渡所得申告　●住宅借入金などの特別控除を初めて受ける人　●上場株式などの
譲渡損失の申告　●税務署から申告案内があった人　●売上高が1,000万円超の人

市・県民税の申告

　申告期間中はどの会場でも申告できますが、課税課や支所窓口では受け付けていません。移動手段が
ない人や高齢などにより行くことが困難な人は課税課☎32-6050までご相談ください。

市・県民税の申告が 必要？ 不要？

受付時間 ●午前９時から正午まで (番号札は８時30分から配布)
●午後１時から３時30分まで
　天草市民センターは午後４時、御所浦北地区コミュニティセンターは正午まで

令和２年分 市・県民税の申告
申告が必要かチェック
　下表で「必要」となった人は、各申告会場（次ページ参照）で申告してください。個別に通知はし
ません。
　令和元年分で無収入と申告した人には、１月中旬に収入確認のハガキを送付しています。令和２年
中も無収入だったときは、ハガキに必要事項を記入し、返送すると申告は完了します。

１月１日現在、天草市に
住所がありましたか？

税務署へ確定申告書を
　　　　提出しますか？

市・県民税の申告が必要です

2月16日～3月15日

天草税務署の申告相談会場
と　き　２月16日㊋～３月15日㊊※土・日、祝日を除く
　　　　午前９時～午後４時
ところ　天草税務署１階（古川町）
□問 天草税務署☎22-2510※自動音声案内。確定申告に関するご相談

は「0」番を選択。「確定申告電話相談センター」につなぎます。

申告会場地区 月　日 地区 月　日 申告会場

本
　
　
渡

佐伊津地区コミュニティセンター

本町地区コミュニティセンター

志柿地区コミュニティセンター

下浦地区コミュニティセンター

宮地岳地区コミュニティセンター

楠浦地区コミュニティセンター

天草市民センター
※最終日（3/15）は15時まで

深海地区コミュニティセンター

二浦地区コミュニティセンター

牛深総合体育館

魚貫出張所

牛深支所
※最終日（3/15）は15時まで

楠甫地区コミュニティセンター

大浦地区コミュニティセンター

須子地区コミュニティセンター

有明老人福祉センター

上津浦地区コミュニティセンター

下津浦地区コミュニティセンター

島子地区コミュニティセンター

御
所
浦

御所浦北地区コミュニティセンター

御所浦地区コミュニティセンター

宮田地区コミュニティセンター

浦地区コミュニティセンター

棚底地区コミュニティセンター

栖本福祉会館

大多尾地区コミュニティセンター

新和町民センター

五和町コミュニティセンター

五和漁村センター

地域交流センターおおくす

鬼池体育館

福連木地区コミュニティセンター

下田北地区コミュニティセンター

天草支所

大江地区コミュニティセンター

富津地区コミュニティセンター

一町田地区コミュニティセンター

新合体育館

宮野河内地区コミュニティセンター

倉
　
岳

２/24㊌

２/25㊍

２/26㊎

３/１㊊

３/２㊋

３/３㊌

３/４㊍～５㊎・
８㊊～12㊎・15㊊

３/３㊌

３/４㊍

３/５㊎

３/８㊊

３/９㊋ ～12㊎
３/15㊊

３/４㊍

３/５㊎

３/８㊊

３/９㊋

３/10㊌

３/11㊍

３/12㊎

２/16㊋

２/17㊌・18㊍

２/22㊊

２/24㊌

２/25㊍

３/２㊋・３㊌

２/26㊎

３/１㊊

２/16㊋

２/17㊌・18㊍

２/19㊎

２/22㊊

２/16㊋

２/17㊌

２/18㊍

２/19㊎

２/22㊊

２/24㊌・25㊍・
　  26㊎

３/１㊊

３/２㊋

牛
　
　
深

有
　
　
明

栖
本

新 

和

五
　
和

河
　
浦

天
　
草
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くらしの情報

▶詳細

▲まちゼミの会ホームページ

天草の元気な40社（予定）が集結
︕

▲詳細

税制改正により令和３年度から適用される個人住民税が大幅に見直されます
○給与所得控除・公的年金等控除から基礎控除への振替　○給与所得控除の改正
○公的年金控除の改正　○基礎控除の改正　○所得金額調整控除の創設
○所得控除および非課税措置に係る改正
○未婚のひとり親に対する税制上の措置および寡婦（夫）控除の見直し

市・県民税の申告

年金手帳

♦申告時に必要なもの

  事業、不動産所得がある人
・収支内訳書（帳簿から転記したもの）

  給与・年金所得がある人
・給与所得の源泉徴収票または給与支払証明書

・公的年金などの源泉徴収票
※所得税の還付を受ける人は、源泉徴収票（原
本）と本人名義の預貯金通帳など（口座番
号がわかるもの）

  個人年金・保険の満期金がある人
・保険会社などが発行した支払い金額等が
わかるもの

  社会保険料控除を受ける人
・年金や健康保険税（料）などの領収書ま
たは納付額確認書

・国民年金保険料控除証明書
※年金から差し引き（特別徴収）される国民
健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護
保険料の控除を受けることができるのは、
受給者本人のみとなります。

  障害者控除を受ける人
・障害者手帳など
※障害者手帳を持っていない人でも要支援・
要介護認定などで受けられる場合がありま
す。詳細は高齢者支援課にお尋ねください。

  生命保険料控除や
  　地震保険料控除を受ける人
・支払った保険料の証明書
 
  医療費控除を受ける人
・医療費控除の明細書（受診者・医療機関
ごとに集計してください）

・生命保険や医療保険の高額療養費などで
補てんされる金額の明細書

・介護保険高額介護サービス費支給決定通
知書

・セルフメディケーション税制に必要な領
収書、健康診断など病気予防に取り組ん
だことがわかる書類

　市・県民税…課税課☎32-6050 ／所得税…天草税務署☎22-2510

このほか、申告をする人の所得の種類などによって、必要なものは異なります。

●印かん

マイナンバーカード（個人番号カード）

●マイナンバー（個人番号）がわかるもの

チェック チェック

チェック

チェック

個人番号の確認のため

本人確認のため

•通知カードまたは
　個人番号付きの住民票 または

•運転免許証や健康保険証など

チェックして
確認を

仕事をお探しの皆さん、学生の皆さ
んだけでなく、保護者など、どなたで
も参加できます！
履歴書や事前予約は不要です。無料
託児サービスあり。

と　き　２月 23 日㊋
　　　　午後１時～４時
ところ　天草市民センター体育館

参加企業一覧は、天草地
域雇用創出協議会ホーム
ページで確認できます。

□問 天草地域雇用創出協議会☎24-8900

天草地域合同企業説明会

地域のお店が講師になって、専門知識やプロのコツを無料で伝授。少人数制
で 60分～ 90分のミニ講座です。全40講座（予定）。
講座内容など詳細は、２月12日の新聞折り込みチラシまたは、天草まちゼ
ミの会ホームページで確認できます。
開催期間　２月19日㊎～３月31日㊌
申込方法　２月12日㊎から、「まちゼミの申し込みです」と各店へ電話で申し込んでください。

□問 天草まちゼミの会  山田さん☎22-3055

店主に学ぶ得する街のゼミナール
第５回 天草まちゼミ
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▲市ホームページ

要注意

服はまくり上げ、二の腕にカフを巻く。
心臓と二の腕が同じ高さになるように。
測定は、決めた側の腕でいつも行う。

出典：血圧管理ノート（東京法規出版）

脳卒中・脳出血

心筋梗塞

ツインズカフェ

二江コミュニティー
センター（五和町）

二江コミュニティー
センター（五和町）

たからじま保育園
（下浦町）

マタニティヨガ

マタニティ＆
ファミリーカフェ

対　　象日時・場所 内　　容催　　し

２月27日㊏
10：00～12：00

２月18日㊍
10：00～12：00

２月15日㊊
10：00～12：00

妊娠中、産後の人

妊娠中の人

多胎児家族子どもの遊び
講師：松岡佳春

赤ちゃんのお世話の
仕方
講師：渡邊助産師

マタニティヨガ
講師：Kiyo

子どもの健診日程はこちらでチェック︕

ＮＰＯ法人子育てネットワークわ・わ・わ
☎080‒2741‒6382　※前日までに申し込み

子宮頸がん予防ワクチンの積極的な接種の勧奨はしていませんが、子宮頸がん予防ワクチンの接
種を希望する人は、定期接種として接種できます。
市ホームページにワクチン接種の意義・効果や接種後に起こり得る症状について掲載しています
ので、必ずご確認ください。

対 象 者　小学６年生から高校１年生に相当する年齢
の女子

接種回数　３回（使用するワクチンによって接種間隔
が異なります）

接種方法　指定医療機関での個別接種
個人負担金　無　料
予 診 票　各保健福祉センターで交付
※必ず、母子健康手帳を持参ください。

子宮頸がん予防ワクチンの
定期予防接種のお知らせ
～ヒトパピローマウイルス感染症（ＨＰＶワクチン）～

▲わ・わ・わ公式ライン

血圧とは血管内にかかる圧力のことで、血圧が必要以上に高い状態が続くことを「高血圧」と言います。
高血圧は、サイレントキラー（静かな殺人者）とも呼ばれ、ほとんど自覚症状がありません。そのま
まにしておくと血管を傷つけ動脈硬化が進行します。高血圧を予防するために、健診だけでなく、家庭
での血圧の把握が必要です。

  高血圧が続くと…
●血管が詰まったり破れたりする
●脳卒中　　●脳出血　　●心筋梗塞
●動脈硬化を進行させるメタボリックシンドローム

といった命に関わる病気を引き起こします。
また高血圧の人は、新型コロナウイルス感染症
の重症化リスクが高いとされています。
（厚生労働省　新型コロナウイルス感染症の“いま”に
ついての 10 の知識より）

― 高血圧の基準値 ―
家 庭 血 圧：135／ 85mnHg以上
診察室血圧：140／ 90mnHg以上
（高血圧治療ガイドライン 2019 より）

  日常生活で定期的に血圧測定を
医療機関や健診での測定（診察室血圧）では正常でも、家庭では血圧が高い人がいます（仮面高血圧）。
仮面高血圧は、長時間血圧が高く血管に負担をかけているため脳卒中や心臓病を発症するリスクが高
いことが分かってきています。特に寒い時期は血圧が高くなりやすいため、この時期は要注意。
日頃から家庭で自分の血圧を測定し、把握することが大切です。

  家庭での正しい測り方
測定は１日２回。できるだけ決まった時刻に測定しま
しょう。
●起床後１時間以内（※排尿後、服薬や朝食前）
●就寝前
※血圧は一定ではありません。測定する時間や環境など
の状況により変化します。

家庭でも血 圧 測 定を！

□問天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620
　天草東保健福祉センター　（栖本町）　☎66-3355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）　☎75-3301
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▲発見された貝の
化石を含む岩石

本町から苓北町へと続く天草下島北部広域農道
では、開通工事中に二枚貝化石を多く含む緑色の
岩石が見つかりました。

この貝化石を含む約4000万年前の岩石は一町
田砂岩といい、石炭を見つける手掛かりでした。
本町付近の炭田は北部炭田とよばれ、涼松、和久
登などの坑口がありました。

　天草下島北部広域農道には、200本の桜が
植えられており、満開時は桜のトンネルの中
を走り抜けることができます。

★見どころポイント

天草北部炭田地域
（天草下島北部広域農道）（本町）

▲﨑津諏訪神社　二の鳥居

▲碑文の３D 画像

□申 …申し込み先　□郵 …郵送先　□Ｍ …メールアドレス
※申請書などは□申 に備え付け。

くらしの情報

▲詳細

▲詳細

家畜飼養者は２月１日時点の家畜の飼養頭
羽数を、県知事に報告する義務があります。
家畜伝染病を防ぐため、小規模所有者も同様
に報告をお願いします。
対象者　下記の家畜を飼育する人

牛、水牛、馬、豚、いのしし、めん羊、山羊、鹿、
鶏、あひる、うずら、きじ、ホロホロ鳥、
七面鳥、ダチョウ
報告方法　調査票（市ホームペー

ジに掲載）を、提出してください。
□郵□問□申〒863-8631（住所記載不要）
　　　農業振興課☎32-6792・FAX24-2524

「市政だより天草」の有料広告を取り扱い、
市に広告料を納めていただく広告取扱者を募
集します。
資　格　１年以上市内で広告業務を行い、市

税を完納していることなど（２月１日現在）
申込方法　２月22日㊊までに、

申込用紙（市ホームページに掲
載）を提出。
□申□問秘書課☎24-8816

市営住宅（中堅所得者を対象とした特定公
共賃貸住宅を含む）の空き家入居者、空き家
になった場合の補欠入居者を募集します。
申込方法　２月15日㊊までに、申請書を提

出してください。各支所でも受け付けます。
□申□問建設総務課☎32-6794 ／各支所

電子部品製造業等… 836円、自動車製造業
等…888円、百貨店等…796円になりました。
□問熊本労働局労働基準部賃金室
　☎096-355-3202

新型コロナウイルス感染症の影響により、
売り上げが減少した中小企業者などが「熊本
県金融円滑化資金」の融資を受けた場合、支
払った利子の全額を３年間補助します。
対　象　次の要件を満たす人

・市内に本店、支店、個人の住所を有する
中小企業者（個人事業主含む）

・熊本県金融円滑化特別資金（新型コロナ
ウイルス感染症対策分、セーフティネッ
ト保証４号、危機関連保証）の融資を受
けた人

・市税を完納している人
補助額　１月31日㊐までに支払った利子全額

※１事業者あたり借入金8,000万円
まで

補助対象期間　当該融資の初回返済日から３
年以内もしくは36回分のいずれか早いほう

申込方法　２月26日㊎までに関係書類を提
出してください。

□申□問産業政策課☎32-6786 ／
　　牛深支所☎73-2114 ／
　　御所浦支所☎67-2111

「熊本県金融円滑化資金」を
利用した人へ利子を補助します

市政だより天草に掲載している催しは、

新型コロナウイルス感染症の状況により

中止・延期になる可能性があります。

開催については各記事の問い合わせ先

または市ホームページでご確認ください。

３月１日㊊ 納期限
（令和２年度第９期分）

市・県民税
固定資産税・都市計画税

国民健康保険税
介護保険料・後期高齢者医療保険料

家畜伝染病を防ぐため
家畜飼養頭数の報告をお願い

市営住宅の入居者・
補欠入居者募集

12/15～熊本県特定（産業別）
最低賃金が変更に

市政だより天草の広告を
取り扱う代理店を募集

は
く
り

ひ
ぶ
ん
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▲自治公民館
▲詳細はこちら

▲市ホームページ

本渡町広瀬茂木根自治振興会では、（一財）
自治総合センターのコミュニティ助成事業を
活用して、自治公民館の建設と備品の整備を
行いました。この助成事業は、宝くじの社会
貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入
を財源として同センターが実施しているもの
です。

□申□問まちづくり支援課☎32-6661

天草地区および牛深地区防犯協会では、犯
罪被害などに遭う恐れがあると認められる人
に、防犯カメラ（屋外使用可）を貸し出します。
まずはご相談ください。
対　象　天草警察署または牛深警察署管内に

住む人
費　用　無料※防犯カメラの電気代や乾電池

代は必要
貸出期間　原則90日間
□申□問天草警察署☎24-0110 ／
　　牛深警察署☎73-2110

対　象　保護者が市内に３年以上在住してお
り、以下①から③に在学または進学予定で、
経済的理由により修学が困難な人
①高等学校、高等専門学校
②専修（専門）学校
③大学（短期大学を含む）、大学院

貸付額（月額）※いずれも無利息
　①１万 5,000 円　②２万円　③３万円
貸付予定者数　20人程度
貸付期間　貸付開始月から正規の修業期間終
了まで
貸付開始　４月※初回振込は、６月に４～６
月の３ヶ月分
返還方法　卒業の１年後から、貸与期間の２
倍の期間内（最長 10年）に月賦で返還

申込方法　４月19日㊊までに、願書を郵送
または持参してください。
□郵□申□問〒863-8631　市内東浜町 8-1
　　　教育総務課☎24-8812

令和３年度の加入受付を３月から開始しま
す。掛け金や加入方法はお尋ねください。
加入要件　スポーツ活動・文化活動・ボラン
ティア活動・地域活動を行う４人以上の団
体
補償対象　団体活動とその往復中の事故。傷
害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保
険がセット
□問（公財）スポーツ安全協会熊本県支部
　☎096-213-9015

コミュニティ助成事業を活用
（広瀬茂木根自治振興会）

奨学金貸し付けの申し込みを
受け付け

スポーツ安全保険に
加入しましょう

犯罪被害防止対策に
防犯カメラを貸し出し

■申込方法　各申し込み締め切り日までに申込用紙（市ホームページにも掲載）を郵送または持参
■試験日程　応募者に別途連絡
■試験内容　面接（職種によっては実技試験がある場合があります）
■報酬（月額）　事務補助員：113,109 円～　資格職・技能労務職：表のとおり
※複数の応募はできません。詳細は市ホームページに掲載。

【事務補助員】

【資格職・技能労務職】※採用予定日４月１日

会計年度任用職員を募集

部　局 予定
人員

応募資格・勤務地・
任用期間など 勤務時間 申込締切日

申込・問い合わせ先

総務部

市民生活部

健康福祉部

牛深支所

２

１

２

２

契約検査課
４/１～５/31
国保年金課
５/１～９/30

健康増進課
４/１～ R４/３/31

牛深支所・出張所
４/１～ R４/３/31
※報酬 116,880 円～

㊊～㊎ 9：00 ～ 16：00

㊊～㊎ 9：00 ～ 16：00

㊊～㊎ 9：00 ～ 16：00

㊊～㊎のうち４日
8：30 ～ 17：15

２月15日㊊（必着）
総務課☎24-8800
２月19日㊎（必着）
市民環境課☎32-7861

２月18日㊍（消印有効）
健康福祉政策課
☎24-8805

２月19日㊎（消印有効）
牛深支所☎73-2111

部　局 職種（予定人数）・勤務場所など 報酬（月額） 申込締切日
申込・問い合わせ先

病院事業部

准看護師（若干名）
新和病院　※要免許
看護助手（若干名）
新和病院
薬剤業務補助（パートタイム）

（若干名）　新和病院
介護職（介護福祉士）（若干名）
新和病院　※要免許
看護師（若干名）
河浦病院　※要免許

165,300 円～

159,800 円～

  97,419 円～

149,800 円～

192,400 円～

２月17日㊌（消印有効）
新和病院☎46-2003

２月17日㊌（消印有効）
河浦病院☎76-1151
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▲詳細

▲詳細・最新情報

▲詳細・最新情報

日　程
４月25日㊐：水泳、フライングディスク、

ボッチャ
５月23日㊐：陸上、ボウリング、卓球（サ

ウンドテーブルテニスを除く）
開催地　熊本市一円
参加資格　次の要件を満たす人

・13歳以上（令和３年４月１日現在）
・県内に住所がある、または県内の施設や

学校に在籍している人
・身体障がい者手帳や療育手帳を持ってい

る人
※療育手帳の取得に準ずる障がいのある人

も参加できます。
※精神障がい者保健福祉手帳を持っている

人または取得の対象に準ずる障がいのあ
る人は、卓球のみ参加できます。

申込方法　３月５日㊎までに、申込書（福祉
課、支所に設置）と手帳または障がいの状
態を確認できる証明書の写しを提出してく
ださい。

□申 □問 福祉課☎32-6071

下水道の排水設備の施工には、指定工事店
への事前登録が必要です。
要　件　県内事業者で責任技術者がいること

など。
申込方法　２月26日㊎までに、

申請書（市ホームページに掲載）
と関係書類を郵送または持参し
てください。

□郵 □申 □問 〒863-0013市内今釜新町3543
　　　天草市役所・下水道課
　　　（本渡浄化センター内）☎23-3498

天草市に住んでいる外国人のみなさん、生
活や仕事で使う日本語を一緒に勉強しませんか。
と　き　２月25日㊍・３月４日㊍
　　　　いずれも午後６時～７時 30 分
ところ　複合施設ここらす
申込方法　各開催日の前日までに、電話また

はメール（住所、氏名、連絡先を
記入）で申し込んでください。

日本語を教えるボランティアも募集中です。
□申 ワールドフレンズ天草の野﨑さん
　☎090-9652-5489
□M world.friends.amakusa@gmail.com
□問 政策企画課☎27-5052

アマビズからのお知らせ

と　き　２月４日、10日、18日、25日
　　　　毎週木曜日（10 日は水曜開催）
　　　　午後６時 30 分～
ところ　Ama-biZ（中央新町）
※事前に申し込みが必要です。

天草を元気にするビジネスプランが大集結！
と　き　２月13日㊏
　　　　午前 10 時～
ところ　天草信用金庫５階（コロナの状況次

第ではオンライン開催）
□申 □問 Ama-biZ☎24-5555
□M info@ama-biz.jp

フリマアプリで時計を購入した。出品者
が受け取り評価を急ぐよう求めたため、商
品をきちんと確認しないまま、問題ないと
の評価を投稿した。
その後、使用したところ動作がおかしく
不良品だということに気付いた。出品者に
連絡しても、出品時には問題なかったと言
い、配送事業者も事故はなかったと言う。
アプリの運営事業者に補償はないか問い合
わせても、受け取り評価後は個人間で解決
するしかないと、対応してくれない。

□問 天草市消費生活センター（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎32-6677
　相談時間　午前９時～午後５時まで（土・日・祝を除く）

フリマアプリでの取引は、基本的に出品
者と購入者の個人間取引で、利用規約では
「トラブルは当事者間で解決するように」
と求められています。出品者側から評価を
急ぐようにと要請があっても、しっかり動
作を確認してから評価しないと、補償の手
だてはないので注意してください。利用規
約をよく読み、サービスの仕組みや禁止行
為について理解しておくことが必要です。
消費生活センターはあっせんには入れま
せんが、問題点の整理などを支援できます
ので、相談してください。

２月11日㊍（建国記念の日）、２月23日㊋（天皇誕生日）のごみ収集日を変更します。

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレンダー」でご確認ください。
□問 市民環境課☎32-7861

ごみ収集日を変更します

相談例相談例 回　答回　答

第20回くまもと障がい者スポーツ大会
参加者募集

排水設備指定工事店の
登録申請を受け付け

２・３月の外国人のための
やさしい「にほんご教室」 フリマサービス　　　  は個人間で解決？

□問 秘書課☎24-8816

24 16,500 JAあまくさ河浦斎場河浦まちづくり審議会委員の逝去に伴う葬儀への供花

12月分市交際費の支出状況
支　出　先支　出　件　名 金額（円）支出日区分

合　計 16,500円

弔事

※累計は、令和２年４月からの合計です。
累　計 76,600円

２月のAma-biZ　ITミニセミナー
～教えてエザキさん～

ア　マ　ビ　ズ

チャレンジオリンピック
観覧募集

燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区
木曜日に収集予定の地区
燃やせないごみ

船之尾、東町、大門口、亀場
町（上、恵比曽）

中南、楠浦町（久保登、上の
原、立浦観音、方原）
資源物

港町、今釡、今釡新町、本
泉、山仁田、亀場町（新田）、
楠浦町（新田西、新田中、新
田東、舟津１、舟津２・３、舟
津４・５、舟津６、今村、釡、
錦島、大友尻）

広瀬、大矢崎、茂木根釡、佐
伊津町（洲の崎、三軒屋、明
瀬、宮口）、旭町

２月23日㊋
２月11日㊍

２月11日㊍

２月23日㊋

２月11日㊍

２月23日㊋

２月24日㊌
２月12日㊎

２月19日㊎

２月26日㊎

２月13日㊏

２月20日㊏

対　象　地　区 変更前 変更後 対　象　地　区 変更前 変更後

本

　
　
　
　
　
　
　
　渡

牛

　
　深

有

　
　明

新

　
　和

五

　和

燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区
木曜日に収集予定の地区
資源物

岡東、岡一、岡二、岡三、岡四
燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区
木曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区
木曜日に収集予定の地区
資源物

馬場下、渡ノ浦、平、棒の
鶴、馬場上、切越の一部（団
地前）、中田、碇石、大宮地

燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区
木曜日に収集予定の地区

２月23日㊋
２月11日㊍

２月23日㊋

２月23日㊋
２月11日㊍

２月23日㊋
２月11日㊍

２月11日㊍

２月23日㊋
２月11日㊍

２月22日㊊
２月12日㊎

２月25日㊍

２月22日㊊
２月12日㊎

２月24日㊌
２月12日㊎

２月10日㊌

２月22日㊊
２月12日㊎

あま くさ  し す

し  ごと つかかつ

ご   ご

ふくごう  し  せつ

かく かい さい  び ぜんじつ でん  わ

じゅうしょめ　ー　る

もう こ

し  めい れんらく さき

き にゅう

に  ほん  ご おし ぼ　 ら　 ん　　てぃ　  あ ぼ しゅうちゅう

じ じ ふん

に ほん  ご いっ しょ べんきょう

がい こく じん せい

がつ にち がつ にち

もうしこみ ほう ほう

あま くさわ　ー　る　ど　ふ　れ　ん　ず の  ざき

せい さく  き  かく  か

がつ がい  こく  じん

きょう  しつ
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Ⓒ1999東映株式会社

Ⓒ1973松竹株式会社

▲申込フォーム

▲申込フォーム

『鉄道員』（1999年・東映）
脚本・監督：降旗康男　出演：高倉健、大竹しのぶ、広末涼子

北海道、雪深い北の果ての小さな終点駅で、家族を犠牲にしながらも
生真面目に鉄道員としての誇りをもって生きてきた、定年間近の一人の
男に訪れる小さな奇跡を詩情豊かに綴り、日本中を涙で包み込んだ珠玉
の人間ドラマ！（１時間 55 分）
上映期間　２月８日㊊～ 12日㊎
　　　　　※２/11 ㊍は祝日のため上映
上映時間　・10：30 ～
　　　　　・19：20 ～（水曜のみ上映）

『藍より青く』（1973年・松竹）
脚本・監督：森崎東　出演：松坂慶子、大和田伸也、三國連太郎

敗戦が濃厚の第二次世界大戦末期、徴兵が決まった網元の息子・周一
と校長の娘・真紀の結婚問題を軸に、短い青春時代を精いっぱい生きる
若者たちの姿を、天草の美しい海と自然を背景に描き出した青春群像劇
の傑作！（１時間 35 分）
上映期間　２月13日㊏～ 19日㊎　※木曜休館
上映時間　・10：30 ～
　　　　　・19：20 ～（土曜・月曜・水曜のみ上映）

ところ　本渡第一映劇
料　金　大人（高校生以上）…500 円　子ども（３歳～中学生）…100 円

□問本渡第一映劇☎23-1417 ／文化課☎32-6784

日本アカデ
ミー賞

最優秀作品
賞など

映画賞多数
受賞 !

天草市芸術文化協会加盟の舞踊団体による
「早春日本舞踊公演」です。チケット発売中。
出演団体　坂東流布美の会／新日本現代舞踊
葵流椿会／藤蔭舞美社中／光彩会舞踊部／
青海会舞踊部／藤間公苑社中
と　き　２月14日㊐
　　　　13：30開演
ところ　牛深総合センター
　　　　大ホール
入場料　全席自由1,000円
販売所　牛深総合センター
□問牛深総合センター
　☎73-4191

２月17日を含む 1 週間は天草市の「男女共
同参画週間」。この週間に合わせ、パネル展
示を行います。※つんのでフェスタで展示予
定でしたが、新型コロナウイルス感染症対策
で同フェスタは中止になりました。
と　き　２月16日㊋～ 28日㊐
ところ　複合施設ここらす
内　容
・男女共同参画の現状に関するパネル展示
・大切な人へ贈る一言メッセージ

□問男女共同参画課☎23-8200

牛深総合センター自主文化事業
『早春舞踊会（天草）』

婚活のイメージが変わる最高の出会いを
～あまくさ縁結びの好日～参加者募集！

対　象　企業・商店・団体など※要件あり
スポンサー料　雑誌の購入代金相当額
　　　　　　　（例）月刊誌 500円×12カ月＝6,000 円

雑誌の透明カバーに 企業名（表紙）・企業宣伝（裏面）を
掲載し、各スポンサーには、「図書館応援企業認定証」
を交付します。

申込方法　３月31日㊌までに、申込書（図書館ホームページに掲載）
と、広告チラシ図案や会社概要を添えて、各図書館へ提出してください。
※雑誌は図書館で指定したものを先着順で選択

□申□問中央図書館☎23-7001 ／牛深図書館☎74-7100 ／御所浦図書館☎67-3931 ／
　　河浦図書館☎74-8111

図書館雑誌広告のスポンサーを募集
透明カバー 雑誌本体

オール天草ロケの映画「のさりの島」。エキ
ストラの皆さんなど、撮影に協力された人を
対象に関係者試写会を開催します。

医師の指導のもと感染対策を徹底した上で
行います。一般公開は５月１日㊏予定です。
と　き　３月20日㊏
　　　　10：00、13：00、16：00、19：00
ところ　天草宝島国際交流会館ポルト・多目

的ホール

対　象　エキストラや差し入れなど、映画に
関わった全ての撮影協力者

定　員　各回 50 人程度（先着順）
料　金　1,100 円
申込方法　専用フォームから申し

込み。

□問映画｢のさりの島｣上映準備実行委員会
□M nosari@amakusan.jp

映画「のさりの島」関係者試写会

市民シアターワンコインで映画を楽しもう！
ぽっぽや

市民シアターにご来場の際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感
染症対策にご協力ください。詳細は市民シアターホームページに掲載。
緊急事態宣言の発令を受け、上記のとおり上映期間を変更しています。
状況により今後さらに変更する場合がありますので、ご来場の際はホーム
ページで確認または、お問い合わせください。

天草ロケ作
品！

ニュープリ
ント上映！

申込方法　２月13日㊏までに、メールまた
は申込フォームで申し込み。

□申㈱ボアソルテ☎096-352-2557
□M amakusaennmusubi@gmail.com
□問男女共同参画課☎23-8200
新型コロナウイルス感染症対策を徹底して開催。

と　き　2月 27日㊏　午前10時～午後４時
ところ　天草市民センター・ピアナイン
　　　　（ワークショップ・昼食＆交流会）
対　象　35 ～ 50 歳までの独身者
定　員　男女各10人程度（先着順）
参加料　3,500 円

パートナーと歩くライフデザインを創造するセミナー＆交流会

天草市男女共同参画週間事業
目で見る男女共同参画　パネル展

あなたの 1票で優秀作品が決まる！
※来場者による投票を、２月16日～23日
の８日間で実施。

▲市民シアター
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▲詳細・申込

▲申請書は
　こちらから

※「凧づくり教室」は小学生対象（３年生以下は保護者同伴）

ところ　天草文化交流館
申込方法　各申込締切までに、電話または FAX（住所・氏名・電話番号を記入）で申し込んで下さい。
※緊急事態宣言の状況によって、中止になる場合があります。
□申 □問 天草文化交流館☎・FAX  27-5665

天草文化交流館の制作体験講座に参加しませんか

動画クリエイター育成講座

要請期間　１月18日㊊～２月８日㊊午前5時まで
　　　　　※遅くとも１/21までに全面協力す

ること
対象店舗　県内全域の飲食店（客に飲食させる

飲食店、喫茶店など）
営業時間　午後８時まで（酒類の提供は午後７

時まで）
協力金額　84万円

県独自の緊急事態宣言に伴い、営業時間短縮に協力した飲食店に協力金が支払われます。

飲食店向け 時短営業協力店は協力金の申請を

問い合わせ日　　時 場　　　所内　　容

弁護士による
無料法律相談会

２/１㊊

２/８㊊

２/15㊊

２/24㊌

※健康手帳、母子健康手帳、バスタオルを持参
※必ず事前に電話で予約してください。

２/24㊌ 13：00～ 16：00 東保健福祉センター(栖本町） まちづくり支援課
☎32-6661※２月22日㊊まで申し込み(先着６人）

尾下　明さん☎42-1045

横田政司さん☎76-1025

齊藤朝延さん☎67-3154

井上英二さん☎33-0948

有馬一彦さん☎24-3378
段下千晶さん☎23-9012

池林通秋さん☎73-4490

川原典雄さん☎66-2698

女性のための
無料法律相談

２/17㊌ 10：00～ 12：00 複合施設ここらす 子育て支援課・子ども相
談係（複合施設ここらす
内）☎22-0４０4

※事前申し込みで定員３人まで（託児も可）

行政相談

２/18㊍ 13：30～ 16：30 複合施設ここらす

複合施設ここらす

牛深支所

複合施設ここらす

東保健福祉センター

いさな館（御所浦支所２階）

天草支所

一町田地区コミュニティセンター

御所浦地区コミュニティセンター

五和支所

リンドマールTAIYO

牛深総合センター

栖本支所

県社会保険労務士会天草
支部☎23-9554
※留守番電話対応

労働・雇用・
年金無料相談会

9：30～ 11：30

10：00～ 11：00

9：30～ 11：30

10：00～ 11：00

9：30～ 11：30

２/３㊌

２/４㊍

２/10㊌

２/10㊌

２/16㊋

２/17㊌

２/18㊍

9：30～ 12：00

10：00～ 12：00

9：00～ 12：00

9：00～ 11：00

10：00～ 12：00

9：00～ 12：00

10：00～ 12：00

毎週
木曜日
第１・３
月曜日

9：00～ 12：00
13：00～ 17：00 市役所本庁舎１階 政策企画課☎27-5052外国人

総合相談窓口

中央保健福祉センター
☎２４-０６２０

東保健福祉センター
☎６６-３３５５

西保健福祉センター
☎７５-３３０１

健康相談

天草地域
子ども相談

県天草広域本部
複合施設ここらす

※２月４日㊍までに申込書で申し込みが必要

２/８㊊
11：00～
13：00～
15：00～

県中央児童相談所
☎096-381-4451

子育て支援課・子ども相談
係（複合施設ここらす内）
☎22-0404

相談窓口

と　き（全３回）
　○昼の部　2月 12日、19日、26日
　　　　　　いずれも金曜日　午後１時～４時
　○夜の部　2月 10日、17日、24日
　　　　　　いずれも水曜日　午後６時～９時

　動画を活用したマーケティング（SNS、HPで活用できる動画作成・編集）が学べます。
※要事前申し込み

ところ　あまスタファロール（中央新町）
定　員　各 10人
参加料　3,000 円
□問 産業政策課☎32-6786

申請方法　２月８日㊊～３月12
日㊎までに申請書を郵送
してください。
※申請書は市役所産業政
策課と各支所にも設置。

□郵 □申 〒862-8570（住所記載不要）
　　熊本県商工政策課時短要請協力金係
□問 熊本県時短要請協力金相談窓口
　☎096-333-2828

講　座　名 と　　き 参加料定員 申込締切

凧
づ
く
り
教
室

角凧（ミニ凧）
33cm

バラモン風凧
（ミニ凧）40cm

2月13日㊏
午前９時～11時

100円

200円
2月 11日㊍

10人

10人



市
役
所
五
和
支
所
の
入
口
付
近
の
像
の
前

で
、「
こ
れ
は
、
長
岡
興
就
公
、
農
民
を
救

う
た
め
幕
府
に
直
訴
し
た
大
庄
屋
で
す
。
こ

の
方
の
ご
先
祖
は
、
大
河
ド
ラ
マ
の
主
人
公

の
明
智
光
秀
と
関
係
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で

す
か
」
と
話
す
の
は
、
御
領
街
並
み
案
内
人

の
山
﨑
保
さ
ん
と
山
下
満
由
美
さ
ん
。
２
人

は
、
御
領
ま
ち
づ
く
り
振
興
会
が
開
催
し
て

い
る
「
御
領
史
跡
探
訪
」
や
ま
ち
歩
き
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
し
て
い
る
。

山
﨑
さ
ん
に
よ
る
と
、
明
智
光
秀
の
子
、

玉
（
後
の
ガ
ラ
シ
ャ
）
と
細
川
忠
興
の
間
に

生
ま
れ
た
次
男
の
長
岡
興
秋
は
、
徳
川
家
と

豊
臣
家
の
覇
権
争
い
に
出
兵
し
、
敗
れ
て
自

害
し
た
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
密

か
に
逃
げ
延
び
、
こ
の
御
領
で
暮
ら
し
て
い

た
。
そ
の
子
孫
が
興
就
公
だ
と
い
う
こ
と
を

詳
し
く
話
し
て
く
れ
た
。

山
﨑
さ
ん
は
、
こ
の
よ
う
な
偉
人
の
話
や

御
領
石
が
９
万
年
前
の
阿
蘇
の
噴
火
で
で
き

た
こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
史
跡
に
関
す
る
こ
と

な
ど
広
い
分
野
の
話
が
で
き
る
。

一
方
、
山
下
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に
も

興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
そ
の
地
に
ま

つ
わ
る
民
話
、
例
え
ば
岩
屋
観
音
で
は
「
農

夫
と
観
音
さ
ま
」、
若
宮
で
は
「
お
つ
る
瀬

の
大
だ
こ
」
な
ど
を
話
し
、
参
加
者
を
楽
し

ま
せ
て
い
る
。
ま
た
小
学
校
に
も
出
向
い
て

五
和
の
民
話
を
伝
承
し
続
け
て
い
る
。

御
領
に
は
、「
石
を
投
げ
れ
ば
文
化
財
に

当
た
る
」
と
言
う
ほ
ど
多
く
の
史
跡
や
歴
史

が
あ
る
。「
次
の
世
代
の
人
が
、
そ
れ
を
知

ら
な
く
な
る
の
を
何
と
か
防
ぎ
た
い
」
と
の

思
い
で
活
動
を
続
け
、
養
成
講
座
を
開
催
し

た
り
、
知
人
に
声
を
掛
け
た
り
し
て
、
案
内

人
を
増
や
す
努
力
を
し
て
い
る
。

「
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
知
る
こ
と
は
、
ご

先
祖
様
に
感
謝
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。
ま

ず
は
、
ま
ち
歩
き
に
参
加
し
て
、
地
域
の
こ

と
を
知
っ
て
、好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
思
い
を
話
す
２
人
は
、
２
月
14
日
（
日
）

に
開
催
さ
れ
る
「
御
領
史
跡
探
訪
」
で
皆
さ

ん
を
案
内
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

問
御
領
ま
ち
づ
く
り
振
興
会

　
☎
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０
３
２
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長岡興就公の像前　（左）山﨑保さん　（右）山下満由美さん

地
域
の
歴
史
を

　
　次
世
代
に
伝
え
た
い

山
﨑 

　保

　

 

さ
ん
（
五
和
町
）

山
下 

満
由
美 

さ
ん
（
五
和
町
）

御
領
街
並
み
案
内
人

1御領史跡探訪でガイドする山﨑さん
2民話を話している山下さん
3各所にまつわる歴史を熱心に解説

2 1

3

市民のひろばを活用しませんか？
●文 字 数　21文字×９行（タイトル以外）
●申込方法　発行月の前月１日までに、持参ま
たは電子メール、ＦＡＸ（氏名・電話番号・Ｆ
ＡＸ番号を記入）で申し込んでください。

□申□問秘書課☎24-8816・FAX22-7016
□M kouhou@city.amakusa.lg.jp

詳しいことは□問へお尋ねください。

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付け。

▲詳細はこちら

▲詳細

天草在住 Chika と横浜在住の得田サトシ。
約900キロ離れた、ふたりの鍵盤ハーモニカ奏
者がオンラインで協演します。
と　き　2月 13日㊏　午後３時開演
ところ　ツイキャス（オンライン）
料　金　1,000 円（見逃し配信有り）
チケット　詳細ページより購入
□問ジャズじゃっとの小野川さん
　☎050-6864-0058

鍵盤ハーモニカ奏者のオンライン協演！

各大学、大学院、短期大学別に教育内容と学
習相談を行います。
対　象　一般および高校生
と　き　２月 21日㊐午前 11時～午後４時
ところ　エルガーラホール（福岡市）
申込方法　ホームページから事前予約
□問（公財）私立大学通信教育協会
　　☎03-3818-3870

大学通信教育合同入学説明会

と　き　２月12日㊎・26日㊎18：00～20：00
ところ　複合施設ここらす　会議室DE
講　師　吉本雅弘（〔社〕相続事業承継コンサ

ルティング協会）
定　員　10人（先着順）
申込方法　２月10日㊌までに電話、メールで。
□申□問あまくさンげんきコンサルタンツ
　　吉本☎090-8888-3508
□M di_m_brand_ib@icloud.com

家族の絆と資産を守る
相続対策まるわかりセミナー

　初めて赤ちゃんを育てる人の学びと交流会。
対　象　第 1子（２～５ヵ月児）とその親
と　き　２月16日・24日・３月２日・９日
　　　　午前 10時～正午　連続４回講座
ところ　場所はお尋ねください
申込方法　２月 12 日㊎までに電話で申し込ん

でください。定員 10人
□申□問 NPO法人子育てネットワークわ・わ・わ
　　☎080-8382-7228

「ＨａｐｐｙＢａｂｙ」講座

対　象　65歳以上の高齢者とその在宅介護者
対象地区　本渡北・南、本町、佐伊津、旭町、
　　　　　栖本町、新和町
支援内容　●安否確認、日常生活の家事代行
　●病院等の付き添い見守り
　●家族の介護負担軽減（外出や休養など）
　※上記以外の支援や地区はご相談ください。
□申□問スマイルサポートねずこ
　　☎090-2398-7472

生活支援「困りごとを頼んでみませんか」

学校の校歌の音源を探しています
４月から放送予定のみつばちラジオ新番組

「わたしの校歌・ふるさと便り」。
番組内で懐かしの校歌を紹介したいのですが、
音源が無い校歌（特に閉校してから年月が経つ
学校）が多数あります。
情報をお持ちの人は、ご連絡をお願いします。
※募集中の校歌はみつばちラジオホームページ
で確認できます。

□問みつばちラジオ☎22-8880

　おおむね 60 歳以上の人に、本人の希望と能
力に応じた仕事を紹介します。
とき　毎週月・水・金曜日の午前10時～午後４時
ところ　天草保健所２階（今釡新町）
※事業主からの求人受け付けや紹介状の発行も
行っています。詳細は問い合わせください。

□問熊本高齢者無料職業紹介所　天草相談所
　☎23-9727

高齢者のための無料職業紹介所
－天草相談所－

お
き
な
り

お
き
あ
き

た
も
つ
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応募方法＝２月10日㊌まで（必着）に、鮮明な写真（撮影日）・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・連絡先・記念日名と時期・
コメント（18字）を明記のうえ、郵送またはメールで提出して
ください（メール後は確認のお電話をお願いします）。掲載は
１歳児８枠まで、18歳以上２枠（応募多数の場合は抽選）とし、
写真は返却しません。１歳児は保護者名（父・母）も記載。

［郵送］〒863-8631 市内東浜町8-1天草市役所・秘書課
［メールアドレス］kouhou@city.amakusa.lg.jp

あなたの記念日教えてください！

３月号は１月～３月の記念日を募集（１歳は３月生まれ）
応募方法＝鮮明に写っている写真、グループ名（ふり
がな）、コメント（150字程度）を明記のうえ、郵送また
はメールで提出してください。応募多数の場合は抽選
とし、写真は返却しません。

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1天草市役所・秘書課
［メールアドレス］kouhou@city.amakusa.lg.jp

グループ写真を募集します
応募期限=２月10日㊌まで（必着）

天草 ARIAKE U15
Basket Ball Club

中学生の部▶

◀小学生以下の部

私たちは小中学生19人で活動し
ており、練習時間は異なりますが、
主に有明体育館で練習しています。
練習では勝ち負けで感じたことな
どメンバーで意見を交わすことを大
切にしています。
現在、クラブ生を募
集中です。ぜひ一度見
学に来ませんか？
問 島田大二郎
 　080ー 5800ー 9362

▲ホームページ

１月に誕生日。 新成人になりました１月に誕生日。 新成人になりました

お父さん、お母さんありがとう

濱
﨑 

未
久 

さ
ん
（
久
玉
町
・
20
歳
）

み
　
く

は
ま
さ
き

海の自然を体験活動
で学ぶ天草海部の子ど
も部長をしています。
約30人が所属し、魚
市場探検や海を水族館
に見立てた生き物観察
会などをしています。
天草は地域によって
海の中が全然違うの
で、夏休みなどにシュ
ノーケリングをして新
しい生き物を見つける
のが一番楽しいです。

た いちしょう かく

正 角 太 一 さん
（栖本小学校6年生）

天草の海を
守っていきたい

！
豪雨災害で本渡に避難！
ありがとう天草

和泉 勇登 くん
ゆうといずみ

父・潤平さん  母・祐美さん
本渡町本戸馬場

天草で元気に
大きくなっています！

福島 和果 ちゃん

父・範彦さん  母・晴菜さん
亀場町

ふくしま わ か

食べるの大好き♡
甘えん坊の次男♡

滝田 琉人 くん

父・康平さん  母・莉沙さん
八幡町

るいとたきだ

元気いっぱい
ニコニコガール♡

西 心麗 ちゃん

父・和也さん  母・季恵さん
北原町

にし みれい

じいじ達、いつまでも
元気でいてね！

岩﨑 健 くん
今釜新町

たけるいわさき

父・貴之さん  母・朋香さん

お姉ちゃん、たくさん
遊んでね♥

小林 菜緒 ちゃん
楠浦町

な お だいぜんこばやし

元気でおおきく
おおきくなーれ！

坂本 蓮斗 くん
今釜町

さかもと れんと

西家のアイドル♡
愛おしいだよー‼

西 第善 くん
牛深町

にし

父・宗一郎さん  母・沙織さん 父・猛さん  母・愛さん 父・雄太朗さん  母・好子さん

成人の日を迎えました成人の日を迎えました

立派な社会人になります！

赤
城 

雪
那 

さ
ん
（
有
明
町
・
20
歳
）

ゆ
き
な

あ
か
ぎ

高
井 

万
熙 

さ
ん
（
本
渡
町
・
20
歳
）

た
か
い

ま
ひ
ろ

そら

小 﨑  空 さん
（牛深高校２年生）

郷土芸能部に所属
し、踊りを見た人に
感動と笑顔を届けた
いと練習しています。
コロナが終息してハ
イヤ祭りが開催され
たときには、多くの
人に私たちの踊りを
みてほしいです。
昨年は天草宝島起
業塾にも参加し、特
産の「月桃」を用い
た商品開発に取り組
みました。生産者や
企業の皆さんに頂い
たアドバイスを生か
し、今後も研究を深
めていきたいです。

元気いっぱいの

ハイヤを皆さん
に

　　　　　届け
たい
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２月で

１歳になりました２月で

１歳になりました



◀各地のわだいをもっと見る！
　市ホームページ「トピックス」

▲食改さんと一緒に料理

有明町赤崎で
子ども料理教室

12
19

▲表彰状を手にする三宅好郎さん（中央
右）と濱本穂波さん（中央左）

河浦町初期消火協力者に対
する表彰式

12
21

▲へのかっぱ精神で
　受験もがんばるぞ！

栖本中学校にへのかっぱ
ストラップ贈呈

1
7

▲お餅を受け取りこの笑顔♪

新和町大多尾地区の
高齢者宅にお餅を配布

12
18

▲松竹梅や杉、南天などをバランス
を見ながら飾り付け

御所浦への帰省客を
門松と横断幕でお出迎え

12
25

▲小中学生と高齢者で世代間交流

倉岳町浦地区
ミニ門松作り

12
27

▲竹のやぐらで持ち寄ったしめ縄などを燃やします

無病息災を願い
天草町で鬼火焼き

1
10

▲松ぼっくりにリボンやボタンを飾り付け

五和町鬼池
親子でクリスマスツリー作り

12
20

天草工業高等学校２年生の浪瀨朱利さん
と有江輝さんが、「日本大学全国高等学校
土木設計競技」で最優秀賞を受賞しました。
募集テーマは「わたしのまちに欲しい土

木～身のまわりの土木を考える～」。応募
12チームの中から、見事選ばれました。
２人が考えたのは、舗装の中に水を流し、

その水が蒸発することで温度を下げるとい
う発想。近年の自然災害の現状から、ヒー
トアイランド現象に目を向けて考えたアイ
ディアだといいます。
２人は、「研究するうち、流水性舗装が

ヒートアイランド現象の改善につながるこ
とがわかり、どんどん研究が楽しくなって
いきました。最優秀賞をもらえて嬉しかっ
た」と話していました。▲表彰状とトロフィーを手にする有江さん（左）と浪瀨さん

◀岩本光弘さん（左）と中村市長（中央）と
　岩本さんの姉の里恵さん

▲牛深中学校で講演する岩本さん

先天性の弱視で、高校生の時に視力を全て失くした旧牛深市出身の岩本さんは、視覚障がい者が風や
波の音などを聞いてヨットを操縦する「ブラインドセーリング」の技術を磨きました。
東日本大震災で被災した子どもたちを励まそうと、平成31年に無寄港での太平洋横断に挑戦。そし
て見事、全盲のヨットマンとしては世界で初めて横断を達成しました。
表彰を受けた岩本さんは、「生まれ育った地元で表彰を受けることが嬉しい。コロナ禍だからこそ、
苦労や困難を乗り越える大切さを自分の体験から伝えていきたい」と受章の喜びを話していました。
17日には牛深中学校で講演も開催され、岩本さんは「失敗は成功の一歩に過ぎない。もっともっと大
きな夢を持って、次の一歩を踏み出す勇気を持とう」と生徒へエールを送りました。

12
16
“全盲のヨットマン” 岩本光弘さん
天草市令和元年度特別表彰授章式

1
8
天工生が「日本大学全国高等学校
土木設計競技」で最優秀賞を受賞

◇特別表彰…教育、学術、文化、スポーツ
などで功績が特に著しい人に授与する章

年末年始の風景

しゅり

ひかる
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鬼池地区「今年は軒先ひなめぐり」
鬼池地区各所に

飾られているひな
人形をぜひご覧く
ださい。期間中は
スタンプラリーも
開催予定！

□問 鬼池ひなの会実行委員会事務局☎32-0004

島原・天草・長島架橋構想
絵画コンテスト作品展【～2/14】

（ギャラリー四季）

17㊌ 新春洋画二人展 （渡邉英人・山口洋）【～3/7】
（ギャラリー四季）

19㊎ 第５回天草まちゼミ【～3/31】
（本渡地域の商店）

市民シアター「鉄道員」【～2/12】
（本渡第一映劇）

ぽっぽや

13㊏ 市民シアター「藍より青く」【～2/19】
（本渡第一映劇）

３㊌
天草フォトクラブ

「天草の宝もの・私の宝もの」写真展【～2/14】
（ギャラリー四季）

28日 津軽三味線「あべや」牛深公演
13：30～  （牛深総合センター）

20㊏ 鬼池地区「今年は軒先ひなめぐり」【～3/7】
9：00～17：00  （鬼池地区各所）※3/7は正午まで

23火 天草地域合同企業説明会
13：00～16：00  （天草市民センター）

14日 早春舞踊会
13：00～  （牛深総合センター）

21日 天草市長選挙・天草市議会議員補欠選挙
7：00～19：00  （市内95カ所の投票所）

11木（建国記念日）

（天皇誕生日）

〔２月２１日㊐〕
天草第一病院　　 （今釡新町） ‥‥‥‥‥
永芳医院　　 （栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
市丸医院　　 （五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
松本医院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
姫戸医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
蓑下歯科（上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫永芳医院 （栄町） ‥‥‥‥‥‥

〔２月２３日㊋〕
さかいクリニック　 （港町） ‥‥‥‥‥‥‥
本原内科小児科医院　 （栖本町） ‥‥‥‥
小松医院　 （牛深町）‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院 午前　　　　　 
　　　　　　 午後　　　　 （天草郡苓北町） 
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
蓑田歯科（太田町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町） ‥

〔２月２８日㊐〕
宮崎内科胃腸科医院　 （亀場町） ‥‥‥‥
福本医院　 （楠浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
本原内科小児科医院　 （栖本町） ‥‥‥‥
生田医院　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町） 
村上医院　　　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥
広瀬みのだ歯科（八幡町） ‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町） ‥

〔２月７日㊐〕
毛利内科　　 （本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草厚生病院　 （有明町） ‥‥‥‥‥‥‥
うしぶか心愛病院　　 （二浦町） ‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
天草皮ふ科・内科　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町） ‥‥‥
みなみ歯科（南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町） ‥‥

〔２月１１日㊍〕
天草総合内科・内視鏡クリニック　　　 （亀場町） 
松本医院　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院 午前　　　　　 
　　　　　　 午後　　　　　　 （天草郡苓北町）
中村医院　 （上天草市大矢野町上）
松原歯科（上天草市松島町） ‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫やまうち医院（上天草市松島町）

〔２月１４日㊐〕
おおどうクリニック　　 （亀場町） ‥‥‥‥
栖本病院　 （栖本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
楽洋クリニック　　　 （五和町） ‥‥‥‥‥
中邑医院　　 （久玉町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
毛利医院　 （上天草市大矢野町）‥‥
やまうち医院　　 （上天草市松島町） ‥‥
道脇歯科（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
≪小児科≫やまうち医院（上天草市松島町）

休日在宅病・医院

水道修繕当番店

㈲田中設備
　　 ☎23-6906

牛深設備
  ☎72-8091

松崎電工
　  ☎53-0738

大野デンキ
　 ☎67-2605

藤川電気
☎64-2059

㈲猪原電気
　　 ☎66-2062

竹元設備
☎46-2811

㈲山下商事開発
  ☎33-0359

㈲赤崎電設
  ☎42-3569

河浦燃料㈲
☎79-0311

本 

渡

牛 

深

有 

明
御
所
浦

倉 

岳

栖 

本

新 

和

五 

和

天 
草

河 

浦

☎22-3468
☎25-6111
☎72-9553
☎37-1111

☎0964-59-0808
☎56-0052
☎22-5511
☎24-7700

☎22-1155
☎76-0039

☎37-1111
☎0964-56-0003

☎56-1212
☎56-0899

☎22-5156
☎66-2165
☎33-0144
☎33-2020
☎74-0370
☎37-1111

☎0964-56-2111
☎56-0899
☎62-1610
☎33-0144
☎56-0899

☎24-3777
☎23-1166
☎34-0036
☎72-2035
☎37-1111

☎0964-57-0246
☎58-3583
☎58-2135
☎23-1166

☎22-4133
☎66-2010
☎72-6111

☎37-1111
☎0964-56-3100

☎24-1010
☎66-2010

☎24-3133
☎23-3533
☎66-2010
☎78-0331
☎35-1133

☎0964-56-0600
☎58-3102
☎24-2060
☎66-2010

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

※当番医は変更になる場合がありま
すので、受診するときは、最新の
情報☎23-1400でご確認ください

（歯科を除く）。市ホームページで
もお知らせしています。

２月

▶持参品：献血をするときは献血カード（献血手帳）
または、身分証明書を持参ください。

※新型コロナウイルスの状況で変更・中止あり
□問 天草中央保健福祉センター☎24-0620

献血日程 皆さんのご協力をお願いします。
※いずれも400ml献血のみとなります。

9：00～11：30
12:45～16:00
9：00～11：30

12:45～15:30
9：00～11：30

12:45～15:30
9：00～11：30

12:45～16:00
9:00～12:00

13:30～15:30

期　日 時　  間 場　　所

２/ ３㊌

２/ ４㊍

２/10㊌

２/25㊍

２/26㊎

天草市役所

県天草広域本部

天草市役所　牛深支所
天草市役所　五和支所
天草セントラル病院

▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

ギャラリー四季作品展
〇島原・天草・長島架橋構想絵画コンテス

ト作品展
島原・天草・長島の橋の風景や三県架橋を題

材にして、自分の地域の「夢」や「未来」を描
いた天草地域の小中学生の作品105点を展示

〇天草フォトクラブ
　「天草の宝もの・私の宝もの」写真展

天草フォトクラブ会員が天草各地で撮影した
「天草の宝もの・私の宝もの」と題した写真約
197 点を展示

〇新春洋画二人展 （渡邉英人・山口洋）
賛助出品：春口光義元熊本県美術家連盟会長
※１月 20 日より予定した作品展の日程変更

開館時間　平　日　正午～午後 6 時
　　　　　土日祝　午前10時～午後 6 時
□問 ギャラリー四季☎23-9588（月曜休館）　

２㊋

８㊊
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２月の潮汐（牛深港）ちょう  せき

大…大潮　中…中潮　小…小潮　長…長潮　若…若潮

※本渡港の満潮時刻はこの表より30分ほど遅れます。　※海上保安庁刊行「令和３年潮汐表」から換算。航海には使用できません。

271

262

249

222

203

194

203

223

243

258

268

272

271

266

-10

10

38

70

104

131

141

131

23

4

-9

-14

-11

-1

中
中
小
小
小
長
若
中
中
大
大
大
大
中

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

㊊
㊋
㊌
㊍
㊎
㊏
㊐
㊊
㊋
㊌
㊍
㊎
㊏
㊐

15日

16日
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23日
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26日

27日

28日

㊊
㊋
㊌
㊍
㊎
㊏
㊐
㊊
㊋
㊌
㊍
㊎
㊏
㊐

潮位
(cm)日 潮

中
中
中
小
小
小
長
若
中
中
大
大
大
大

満潮
時刻

潮位
(cm)

干潮
時刻

255
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43
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時刻
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(cm)
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258
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139

24

3

-13
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258
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101
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○耳○内○泌○整

○内 ○呼

○内
○内

○内
○外 ○消

○内 リハ  



楠浦のこと
　いっぱい勉

強したよ！

　楠浦町の名所旧跡を巡る「楠浦よ
かとこスタンプラリー」、小学生が
１学期から勉強してきた地域の歴史
をガイドしてくれました。詳細は市
ホームページのトピックスに掲載。

2
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2021

マスクの着用
家庭外で感染しないために、必ず着用。
心配な時には家でも着用しましょう。

こまめな手洗い
食事や調理前、トイレ後、帰宅後すぐなど適切
なタイミングでの手洗いや手指の消毒を。

換気を忘れずに
日中は１～２時間ごとに５～10分間
窓やドアを開けましょう。

家庭でも咳エチケット
会話の際にはお互いに飛沫がかからないように
気をつけ、咳やくしゃみのときは「咳エチケット」

新型コロナウイルスは、家庭など身近な場所で感染が広がっています。
２月は受験シーズン。万全な体調で試験に臨むためにも新型コロナウ
イルスの対策をしっかりとしましょう。

増　　　　　  家庭内感染えています！
～新型コロナウイルス～

熊本県緊急事態宣言発令中！

□ 手で触れる共用部
分の消毒

□ 体液で汚れたリネンな
どを扱う際は、手袋
とマスクをつける

  家庭内感染が多い理由
新型コロナウイルスは、症状が出ないとき（症状が出る２日前～）でも他人に感染させて
しまいます。会話や食事など日常生活の中で気付かないうちに同居者に広がります。

  家庭外・家庭内で気をつけること

発熱がある場合の病院受診は必ず電話連絡を
かかりつけ医または発熱患者専用ダイヤル  ☎0570-096-567

  ほかにも…
○携帯電話を除菌シート
などで拭く

  家庭内に感染が疑われる人がいるとき
□ 部屋を分ける
…個室で過ごす。本人は極力部屋から出ず、
トイレや風呂などの共用スペースは最小限に

□ 感染が疑われる人の世話は限られた人で行う
□ マスクを着用する
□ ごみは袋の口をよくしばり密封して捨てる

○不要不急の外出を自粛
○飲食店への営業時間短縮を要請
○イベント開催制限の強化を要請

状況や対策は刻々と変わ
ります。こちらのページ
をご確認ください。

○トイレはふたを閉めて
から流す

「
市
政
だ
よ
り
あ
ま
く
さ
」は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”


