
避難指示

緊急安全確保
★もし、避難できていない場合は、緊急的に安
全を確保できる場所や建物の２階以上に移動

わが家の防災活用メモ

高齢者等避難

自宅周辺の危険区域

洪 水 0.5 m

土 砂 災 害 あり ・ なし

高 潮 3.0～5.0 m

津 波 ０ m

地 震 震度 震度６弱

平常時の
備え

（２～３日前）早期注意報警戒レベル

１

（前日）レベル２大雨・土砂災害・高潮注意報警戒レベル

２

※（）書きの時間は、あくまでおおよその目安です。
※警戒レベルは、1～5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

総合防災マップの「避難行動判定フロー」(P.4)を確認して、避難開始するタイミング 「避難ス
イッチ」を決めておきましょう。

（半日～数時間前）
レベル３大雨・土砂災害・高潮警報

警戒レベル

３

（１～２時間程度前）
レベル４大雨・土砂災害・高潮危険警報警戒レベル

４

レベル５大雨・土砂災害・高潮特別警報

(災害発生
または切迫)

ここまでに必ず避難！

警戒レベル

５

天草市版 マイタイムライン

家族などの情報を書き込んでおきましょう。また、ハザードマップで自宅周辺の浸水想定区域や
土砂災害警戒区域等、地震の揺れやすさなどを確認し、「自宅周辺の危険区域」に書き込みましょう。

名 前
緊急連絡先

会社・学校名 電話番号

（父）天草 〇〇 （株）〇〇 ○○○○-△△-□□□□

（母）天草 ◇◇ 天草市役所 ○○○○-☆☆-△△△△

（子）天草 △△ 〇〇中学校 △△△-◇◇◇-○○○○

（祖父母）熊本 □□ 無職 □□□-△△△-◇◇◇◇

【避難場所】 ◇◇公民館 （ 20分）

【防災訓練】 〇〇地区の 訓練に参加

【防災情報】市の公式LINE、安心安全メール、
戸別受信機、テレビ、ラジオ、キキクル

【避難準備】裏面の「避難の準備」、総合防災
マップの「日頃の備え」(P.1)を
確認する。 （ 15 分）

【その他】
・非常時持出品・備蓄品の準備をする。
・家具の固定や配置ができているか確認する。
・家族の避難行動や避難場所を確認する。
・家の近くの危険区域を確認しておく。

水害のマイタイムライン

避難スイッチ

避難スイッチ

（災害の
おそれあり）

（災害の
おそれ高い）

【ポイント】
警戒レベル３
(相当)の発表
時間を確認し、
夜間に警戒レ
ベル４(相当)
となる見込み
のある場合は、
避難開始を早
める

【逃げなきゃ
コール】

スマホアプリ
などを使って、
離れて暮らす
大切な人の地
域に防災情報
の通知が来た
際に直接電話
をかけて避難
行動を呼びか
ける取り組み

マイタイムラインは、大雨や台風などの自然災害から、私たち自身を守るための防災行動計画です。
事前に家族の避難計画をまとめておくことで、いざという時にあわてず行動ができます。

作成日： 年 月 日



避難の準備については、総合防災マップでも確認しましょう。
日頃の備え（P1～２）、いざというときは（Ｐ３～５）

総合防災マップを参考に、地震・津波が発生した場合のとるべき行動を書き込んでおきましょう。

この面の「避難の準備」、総合防災マップの「日頃の備え」（Ｐ１～２）を準備する。


