
※入賞のご連絡はInstagram内のメッセージ機能で連絡します。　　問 秘書課 ☎24-8816

入　賞　　４作品
天草宝島商品券３万円分

最優秀賞　１作品
天草宝島商品券１万円分

優 秀 賞　５作品表彰

参加
方法

天草市公式Instagram
アカウントをフォロー。

（@amakusa_islandstory） 

▲ここからフォロー

「#あまくさまー 2021」を付けて
Instagram で写真を投稿。
・天草市内で撮影した写真（市外は不可）
・撮影場所を記載

step

02
step

01

天草市公式 Instagramフォトコンテスト

応募期間
7月1日
9月30日

天草市公式 Instagram（@amakusa_islandstory）で　
今年もフォトコンテストを開催します！
テーマは「天草市の夏（あまくさまー2021）」。とっておきの夏をぜひご応募ください。

フォト
コンテスト
　詳細▶

2021
Amakusummer

彫刻愛好家たちでつくる「御領石の会」
は、五和町御領地区で取れる“御領石”
を使ってお地蔵さんなどを制作。毎週火
曜日に集まり、思いおもいにお地蔵さん
づくりを楽しんでいます。

詳細は市ホームページのトピックスに
掲載。

一体一体丹精込めて　　 つくるお地蔵さま

7
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「
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中
村
五
木
前
市
長
の
急
逝
を
受
け
た

先
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
信
任
を
い
た
だ
き
、
市
政
の

舵
取
り
と
い
う
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

天
草
に
は
、美
し
い
自
然
、豊
か
な
食
、

薫
り
高
い
文
化
、
培
わ
れ
た
産
業
の
歴
史

に
、人
情
味
あ
ふ
れ
る
地
域
の
人
々
な
ど
、

６月定例議会が、令和３年６月７日
から25日まで開かれ、馬場市長が市
政運営に対する所信を述べました。

今号でその概要をお知らせします。

日
本
中
を
見
渡
し
て
も
、
ど
こ
に
も
負
け

な
い
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

魅
力
を
最
大
限
に
発
揮
す
る
に
は
、
天
草

の
知
恵
と
、
チ
カ
ラ
と
、
ヒ
ト
を
つ
な
ぐ

こ
と
が
、
今
最
も
重
要
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

私
は
、「
つ
な
が
る
チ
カ
ラ
で
ま
ち
づ

く
り
」
を
施
政
の
テ
ー
マ
と
し
、
政
策
の

方
針
に
、
１
つ
の
盾
「
徹
底
し
た
コ
ロ
ナ

対
策
の
実
施
」
と
、
３
つ
の
矢
「
市
民
の

皆
さ
ま
の
声
・
想
い
に
寄
り
添
う
暮
ら
し

づ
く
り
」、「
稼
ぐ
チ
カ
ラ
を
引
き
出
す
経

済
・
産
業
政
策
の
実
現
」、「
市
民
と
経
営

者
双
方
の
目
線
に
よ
る
行
財
政
経
営
」
を

掲
げ
、
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、「
歩
み
を
止
め
な
い
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
と
し
、
中
村
五
木
前
市
長
の
す
ば
ら

し
い
取
り
組
み
を
引
き
継
ぎ
、「
第
２
次

天
草
市
総
合
計
画
」
に
掲
げ
ら
れ
た
施
策

や
事
業
に
つ
き
ま
し
て
も
、
引
き
続
き
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
ふ
る
さ
と
天
草
に

自
信
と
誇
り
を
持
ち
、
誰
も
が
い
つ
ま
で

も
生
き
が
い
を
持
っ
て
、
幸
せ
に
暮
ら
せ

る
「
ま
ち
」
に
し
た
い
。
そ
し
て
、
子
ど

も
た
ち
が
残
れ
る
、
ま
た
帰
っ
て
こ
ら
れ

る「
ふ
る
さ
と
」に
し
た
い
。そ
の
た
め
に
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
手
を
取
り
合
い
、
力
を

合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 問い合わせ先

牛  深☎�2111・有  明☎�1111
御所浦☎�2111・倉  岳☎�3111
栖  本☎�3111・新  和☎�2111
五  和☎�1111・天  草☎�1111
河  浦☎�1111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※（　）内は前月比

77,340
36,369
40,971
36,690

（76減）
（23減）
（53減）
（14減）

出生
死亡
転入
転出

29人
112人
88人
81人

５月末日現在

５月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

Facebook InstagramLINE

36 Instagramフォトコンテスト

35 休日在宅病・医院
水道修繕当番店／献血日程

28 キラリ天草人

32 宝島のわだい

34 お出かけ情報／7月の潮汐

29 天草文化財探訪／天草見どころ図鑑

27 市民のひろば

11 くらしの情報

31 ハッピーバースデー／天草で働くっていいね

30 未来のスター／和んチーム

8 いきいき健康

2 令和３年度施政方針

主な内容
7月号

2021
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▼
天
草
保
健
所
や
天
草
郡
市
医
師
会
、

各
医
療
機
関
と
連
携
し
、
地
域
の
医

療
体
制
を
確
保

▼
国
や
県
の
各
種
支
援
策
を
迅
速
に
取

り
入
れ
な
が
ら
、
本
市
独
自
の
対
策

を
加
え
、
医
療
機
関
で
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
や
、
福
祉
施
設
な
ど
の
安
定
的

な
事
業
継
続
を
支
援

▼
感
染
者
の
発
生
状
況
や
感
染
し
た
場

合
の
相
談
窓
口
、
各
種
支
援
策
等
の

情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
行
政

無
線
、
み
つ
ば
ち
ラ
ジ
オ
な
ど
、
本

市
独
自
の
情
報
媒
体
を
駆
使
し
、
積

極
的
に
情
報
発
信

▼
事
業
継
続
の
支
援
と
し
て
、「
再
開

支
援
一
時
金
」、「
飲
食
店
向
け
の
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
受
検
促
進
お
よ
び
休
業
補

償
損
害
保
険
の
加
入
支
援
」
の
活
用

を
促
進

▼「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」
に
伴

う
時
短
要
請
な
ど
の
影
響
を
受
け
た

事
業
者
へ
市
独
自
の
支
援
策
を
実
施

▼
雇
用
維
持
の
支
援
と
し
て
、
引
き
続

き
雇
用
調
整
助
成
金
な
ど
の
活
用
を

促
進

▼
コ
ロ
ナ
終
息
後
を
見
据
え
て
企
業
の

力
を
高
め
る
た
め
の
教
育
訓
練
・
研

修
支
援
制
度
を
創
設
し
、
従
業
員
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
キ
ル
向
上
を

目
指
し
た
教
育
に
取
り
組
む
企
業
を

支
援

▼
関
係
機
関
の
協
力
を
得
て
、
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
に
よ
る
夜
間
の
救
急
搬
送
体

制
の
確
立
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推

進
▼
企
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
と

連
携
し
、
幅
広
い
世
代
が
地
域
全
体

で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
環
境
を

整
備

▼
高
齢
者
に
対
す
る
介
護
予
防
事
業
の

実
施
や
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
普
及
・

促
進
、
生
活
習
慣
病
ハ
イ
リ
ス
ク
者

へ
の
き
め
細
や
か
な
個
別
支
援
な
ど

に
よ
り
、
健
康
寿
命
日
本
一
を
目
指

す

▼
ひ
と
り
親
世
帯
や
特
別
な
支
援
が
必

要
な
子
ど
も
・
家
庭
な
ど
に
向
け
た

専
門
的
な
支
援
を
実
施

▼
地
域
で
子
育
て
家
庭
を
支
え
る
体
制

を
つ
く
る
た
め
、
社
会
福
祉
法
人
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、地
域
の
人
た
ち
な
ど
、

子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る

活
動
に
取
り
組
む
団
体
を
支
援

▼
社
会
福
祉
協
議
会
や
関
係
機
関
と
連

携
し
、
高
齢
者
や
障
が
い
が
あ
る
人

へ
の
支
援
、
子
育
て
に
関
す
る
支
援

を
充
実

▼
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
の
配
置
な
ど
に
よ

り
、
児
童
生
徒
の
情
報
活
用
能
力
の

育
成
を
支
援

▼
天
草
の
風
土
を
生
か
し
、
子
ど
も
た

ち
が
豊
か
な
五
感
を
使
っ
て
多
く
の

体
験
が
で
き
る
学
び
の
場
を
創
造

▼
天
草
に
居
な
が
ら
大
学
の
卒
業
資
格

を
取
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
え

た
、
天
草
初
の
大
学
設
立
に
向
け
た

取
り
組
み
を
推
進

▼
キ
リ
シ
タ
ン
文
化
や
棚
底
城
跡
な
ど

の
文
化
財
、
各
地
に
受
け
継
が
れ
る

伝
統
芸
能
な
ど
に
触
れ
る
機
会
の
創

出
。
地
域
に
残
る
貴
重
な
歴
史
・
文

化
を
次
世
代
へ
と
つ
な
ぎ
、
天
草
な

ら
で
は
の
心
豊
か
な
暮
ら
し
を
継
承

▼
防
災
行
政
無
線
や
戸
別
受
信
機
、
み

つ
ば
ち
ラ
ジ
オ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
発
信
手
段
を
効
果
的
に
活
用
し

て
防
災
情
報
伝
達
体
制
を
充
実

▼
市
道
等
の
整
備
、
重
要
構
造
物
の
長

寿
命
化
対
策
、
施
設
の
機
能
保
全
な

ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
多
重
に
進

め
、
市
民
生
活
の
安
全
性
を
確
保

▼
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
、
地
域
環

境
と
の
調
和
を
図
る
対
策
を
新
た
に

講
じ
な
が
ら
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
導
入
を
支
援

▼
環
境
学
習
や
出
前
講
座
を
継
続
的
に

実
施
し
て
、
市
民
の
環
境
意
識
を
向

上
▼
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
に
向
け
た

普
及
啓
発
活
動
、
不
法
投
棄
対
策
な

ど
の
取
り
組
み
を
推
進

▼
社
会
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
推
進
の

た
め
、
政
策
方
針
決
定
過
程
へ
の
女

性
の
参
画
拡
大
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
の
推
進
、
男
性
の
家
事
・
育

児
へ
の
参
画
を
企
業
や
男
性
向
け
セ

ミ
ナ
ー
に
よ
り
周
知
啓
発
を
行
う
ほ

か
、
女
性
に
対
す
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

研
修
な
ど
を
実
施

【
暮
ら
し
・
環
境
】

【
医
療
・
福
祉
】

【
教
育
・
文
化
】

県消防防災ヘリ「ひばり」棚底城跡
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▼
農
業
分
野
で
は
、「
機
械
の
共
同
化
」

「
委
託
作
業
の
推
進
」、「
作
業
の
省
力

化
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、Ｊ
Ａ

お
よ
び
農
業
者
か
ら
幅
広
く
意
見
を

収
集
し
、「
天
草
型
ス
マ
ー
ト
農
業

の
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
て
推
進

▼
水
産
業
で
は
、
作
業
の
省
力
化
や
コ

ス
ト
削
減
、
漁
場
環
境
の
保
全
に
つ

な
が
る
自
動
給
餌
機
な
ど
の
導
入
や

県
水
産
研
究
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て

県
が
実
施
す
る
ス
マ
ー
ト
沿
岸
漁
業

推
進
事
業
の
取
り
組
み
を
推
進

▼
外
部
人
材
の
活
用
に
よ
り
、
商
品
の

付
加
価
値
向
上
を
目
指
す

▼
天
草
宝
島
物
産
公
社
の
取
り
組
み
を

強
化
し
、
都
市
部
の
飲
食
店
な
ど
と

の
マ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
る
販
路
拡
大
の

推
進

▼
夜
間
相
談
や
ネ
ッ
ト
遠
隔
相
談
、
出

張
相
談
を
積
極
的
に
実
施
し
、
ア
マ

ビ
ズ
の
相
談
業
務
を
充
実

▼
外
部
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
地
域
お
こ
し

協
力
隊
な
ど
を
効
果
的
に
活
用
し
、

ア
マ
ビ
ズ
の
体
制・機
能
を
強
化

▼
県
事
業
承
継
・
引
き
継
ぎ
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、

一
次
相
談
窓
口
の
設
置
に
よ
る
ス
ム

ー
ズ
な
事
業
承
継
を
支
援

▼
経
営
者
や
後
継
者
向
け
の
学
習
機
会

を
提
供
し
、
次
世
代
を
担
う
人
材
育

成
の
取
り
組
み
を
推
進

▼
職
員
が
地
産
地
消
に
対
す
る
認
識
を

深
め
、
市
内
全
域
に
地
産
地
消
を
広

げ
る
取
り
組
み
を
推
進

▼「
道
の
駅
」
の
広
報
強
化
に
よ
り
、

各
道
の
駅
の
知
名
度
を
高
め
、
周
辺

観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
誘
導
す
る
戦
略
を

強
化

▼
天
草
の
南
の
玄
関
口
で
あ
る
牛
深
を

起
点
と
し
た
南
回
り
ル
ー
ト
や
、
上

天
草
市
や
苓
北
町
と
連
携
し
た
「
オ

ー
ル
天
草
」
で
の
広
域
的
な
周
遊
ル

ー
ト
の
開
発
に
取
り
組
み
、
本
市
全

体
の
観
光
価
値
向
上
を
目
指
す

き
ゅ
う
じ
き

▼
職
員
が
仕
事
を
す
る
上
で
、①
予
算

が
な
い
、②
前
例
が
な
い
、③
他
で
や

っ
て
い
な
い
、
と
い
う
「
３
な
い
」

を
や
ら
な
い
理
由
に
せ
ず
、
常
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち
を
持
っ
た
行

政
運
営
を
目
指
す

▼
重
要
施
策
に
つ
い
て
、
若
手
職
員
の

公
募
に
よ
り
組
織
横
断
的
な
メ
ン
バ

ー
で
構
成
し
た
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
を
設
置
。
職
員
同
士
が
常
に
情

報
を
共
有
し
て
意
見
を
出
し
合
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組
み
、
開

か
れ
た
市
役
所
づ
く
り
を
目
指
す

▼
新
し
い
公
共
事
業
に
取
り
組
む
際

は
、
基
本
計
画
の
策
定
段
階
か
ら
民

間
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
仕
組
み
を

つ
く
り
、
事
業
の
精
査
や
関
連
施
設

と
の
整
理
、
開
設
後
の
運
営
視
点
な

ど
も
盛
り
込
み
、
多
角
的
な
検
証
を

実
施

▼
さ
ら
な
る
行
政
手
続
き
の
簡
素
化
や

利
便
性
の
向
上
、
業
務
の
効
率
化
を

図
る
た
め
、
本
年
度
中
に
「
天
草
市

自
治
体
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
」を
策
定
し
、

行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
な
ど

を
推
進

▼
窓
口
の
混
雑
緩
和
や
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
策
と
し
て

接
触
機
会
を
減
ら
す
た
め
、
住
民
票

な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
事
業
の
年
度

内
開
始
や
市
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活

用
し
た
ス
マ
ー
ト
申
請
の
取
り
組
み

を
推
進

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
関
す
る

普
及
啓
発
、
ス
マ
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ
等

へ
の
協
力
や
市
民
向
け
の
講
座
な
ど

を
実
施
し
、
地
域
社
会
の
デ
ジ
タ
ル

化
を
推
進

▼
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
施
策
提
案
、

ア
イ
デ
ィ
ア
提
案
を
ス
ト
ッ
ク
し
、

施
策
に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
「
ま
ち

づ
く
り
バ
ン
ク
」
を
創
設

▼
本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
や
本
市
に

貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
人

の
情
報
を
集
約
し
、
市
の
発
展
に
協

力
を
お
願
い
し
て
い
く
た
め
の
「
人

脈
地
図
」
を
作
成
し
、
活
用

▼
本
市
に
関
わ
り
の
あ
る
企
業
の
皆
さ

ん
に
対
し
て
、
事
業
の
目
的
を
明
確

に
し
て
情
報
発
信
を
行
い
、
ス
ポ
ン

サ
ー
企
業
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
営
業
活

動
を
展
開

▼
市
民
一
人
ひ
と
り
が
ス
ポ
ー
ツ
へ
の

関
心
を
高
め
、
健
康
づ
く
り
や
競
技

力
の
向
上
と
ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
通
し

た
地
域
づ
く
り
を
行
う
た
め
、
ス
ポ

ー
ツ
拠
点
施
設
を
整
備

▼
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
で
得
た
財
産
を
活

用
し
、
天
草
独
自
の
取
り
組
み
で
あ

る
「
海
に
う
か
ぶ
博
物
館
　
あ
ま
く

さ
」
の
活
動
拠
点
施
設
と
し
て
御
所

浦
恐
竜
の
島
博
物
館
を
整
備

▼「
第
２
次
天
草
市
総
合
計
画
」
に
掲

げ
ら
れ
た
、
地
域
交
通
や
ま
ち
づ
く

り
、
都
市
基
盤
整
備
な
ど
の
施
策
や

事
業
に
つ
い
て
も
、
引
き
続
き
取
り

組
み
を
推
進

【
農
林
水
産
業
】

【
商
工
業
】

【
観
光
】

【
組
織
・

業
務
改
善
】

【
デ
ジ
タ
ル
化
】

【
市
民
と
の
協
働
】

起業創業・中小企業支援センターAma-biZ
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▶コロナワクチンナビ

※お酒の席では少人数、短時間
で。箸やコップの使い回しは
やめましょう。

▲申し込みはこちら

新型コロナウイルスの予防接種は、新型コロナウイルス感染症による死亡者や重症化を減らし、まん
延を防止します。
６月末に、天草市に住民票がある16歳～64歳の人に、新型コロナワクチン接種に関する書類を送付
しました。接種の方法は、各保健福祉センターなどでの集団接種と医療機関での個別接種があります。
12歳から15歳への接種については、詳細が決まり次第お知らせします。

今後の流れ
01．接種の申し込みをする
送られてきた調査票（薄ピンク色）に記入して郵送、またはインターネット
から申し込みができます。なお、調査票の希望欄には、集団接種または医療
機関名を記入します。

02．接種日の連絡を待つ
医療機関や各保健福祉センター（集団接種の場合）からの連絡（電話またはハガキ）をお待ち
ください。

03．指定された日時に接種を受ける

【持参するもの】
①予防接種券（シールを剥がさず台紙ごと持参）
②新型コロナワクチン接種の予診票（事前にボールペンで記入）
③本人確認書類（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）
　※生活保護世帯の人は生活保護受給証明書
④お薬手帳（持っている人）

※ワクチンの効果を十分得るために、同じ種類のワクチンを約３週間程度あけて２回接種します。

□問新型コロナワクチン接種相談窓口☎27-5670（コロナゼロ）

新型コロナウイルスへの感染予防から、自宅での飲酒の機会
が増えていませんか。外出自粛によるストレスなどで、飲酒量
の増加が心配されます。
お酒には、ストレスや緊張を和らげる等のメリットがありま
すが、飲み過ぎると急性アルコール中毒や肝疾患などを引き起
こす危険性もあります。
また、依存症になると社会への適応力を低下させ、家族など
にも迷惑をかける恐れもあります。適度な飲酒を心がけ、アル
コールと上手に付き合いましょう。

１日の適正飲酒量とは？
純アルコール量……１日約 20ｇ

女性・高齢者は、半分量が目安
一般的に女性は男性に比べてアルコール分解速度が遅く、同じ体重の
人が同じ量を飲酒したとしても臓器障害を起こしやすいと言われていま
す。また、高齢者もアルコールの分解速度が下がることや、血中濃度が
高くなくても酔い方がひどくなるといわれています。１日の適正飲酒量
の半分を目安にしましょう。

赤型体質の人も少なめに
飲酒後にフラッシング反応（顔面紅潮・吐き気・動悸・眠気・頭痛など）
を起こす人を赤型体質と呼び、アルコールの分解が遅く、がんやさまざ
まな臓器障害を起こしやすいといわれています。

定期的に検診を
肝臓は沈黙の臓器ともいわれています。
そのため、年に１回は健診を受診して、肝機能の状態を確認しましょう。

▲詳細はこちら

コロナワクチン
に関する情報は、
市ホームページ
「ワクチン接種の
お知らせ」で随時
更新します。

厚生労働省の相談窓口など
○厚生労働省新型コロナワクチンセンター
　（多言語対応）　☎0120-761770
○聴覚障がい者相談窓口　FAX03-3581-6251
　□M corona-2020@mhlw.go.jp
○接種総合案内サイト
　「コロナワクチンナビ」

お　 はほどよく 　しみましょう！酒 楽 新型コロナワクチン新型コロナワクチン新型コロナワクチン新型コロナワクチン
　　 歳以下の皆さんへ接種券などを発送64

注意

酒　類

アルコール度数

適正飲酒量
（純アルコール量）

ビール
５％

中ビン１本
（500㎖）

日本酒
15％
１合

（180㎖）

ワイン
12％
１.５杯
（200㎖）

缶酎ハイ
７％
１缶

（350㎖）

焼酎
25％
０.６合
（110㎖）
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くらしの情報

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス
※申請書などは□申に備え付け。

くらしの情報

こまめな水分補給
１日1.2ℓを目安に

エアコンの適切な利用
室温28度を目安に設定  ※窓を開けて換気を

暑さを避けましょう
涼しい服装と日傘、
帽子の着用。少しで
も体調が悪くなった
ら、涼しい場所へ

毎朝の体温測定
平熱を知っておく
ことで、発熱に早
く気づけます。

▶保健センターだより夏号
「乳幼児期から大切な基本
的生活習慣について」

９月30日㊍まで、公
共施設に一時休憩所を開
設しますので、お気軽に
お立ち寄りください。 ▲一時休憩所の一覧

暑さを感じたときは涼しい場所へ！

周囲の人と十分
な距離（少なくと
も２m以上）を確
保できる場合は、
マスクを一時的に
外して休憩するこ
とも必要です！

熱 中 症 にご用心！

障がいの状況や地理的理由により、県福祉
総合相談所に来所できない人を対象に、専門
員による知的障がい者（児）巡回相談を実施
します。
内　容
・療育手帳の新規判定（３歳以上18歳未満）
・療育手帳の再判定
・知的障がい者（児）に関する総合的な相
談（18歳以上）

と　き　11月９日㊋・10日㊌
※日時の指定はできません。申込者
には後日、日程を通知します。

ところ　天草宝島国際交流会館ポルト
定　員　いずれも20人（先着順）
申込方法　療育手帳申請時に福祉課または各
支所に申し込んでください。

□問福祉課☎32-6071 ／各支所

“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を
防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～は、
犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生
について理解を深め、犯罪や非行のない安全
で安心な明るい地域社会を築くための運動で
す。
市では、天草地区保護司会と協力して、運

動の趣旨を踏まえた作文・標語コンテストの
表彰を行い、啓発用のぼり旗を作成し周知活
動を行っています。
□問生涯学習課（複合施設ここらす内）
　☎27-7788

【狩猟免許試験】
と　き　８月21日㊏　午前９時～
ところ　天草総合庁舎大会議室(今釡新町)
申込方法　８月５日㊍までに申請書類を提出
※参加時はマスク着用
□申□問天草広域本部林務課☎22-4359

【狩猟免許試験の講習会】
対　象　狩猟免許試験の申込手続を完了して
いる人
と　き　８月10日㊋、20日㊎
　　　　両日とも午前９時30分～
　※網・わな・第二種銃猟は８月10日のみ
　　第一種銃猟は必ず両日受講
ところ　天草建設会館（本渡町広瀬）
申込方法　電話による予約制
※参加時はマスク着用
□申□問県猟友会☎096-365-6661

【狩猟免許取得費用の補助】
対　象　市内在住で狩猟免許を新たに取得し
た人
補助額　免許取得費用の２分の１（上限１万円）
申請方法　詳細はお尋ねください。
□申□問農林整備課☎32-6793 ／各支所

※狩猟免許の更新は忘れずに
狩猟免許の有効期限が９月14日までの人
で、更新をする場合は、９月までに更新講
習を受講してください。詳しくは、県ホー
ムページにてご確認ください。

８月２日㊊ 納期限
（令和３年度第２期分）

市・県民税
固定資産税・都市計画税

国民健康保険税
介護保険料・後期高齢者医療保険料

７月は“社会を明るくする運動”
強化月間です！！

狩猟免許を取得しませんか

これからの時期は、熱中症の発症リスクが高くなる恐れがあります。
マスクの着用は、心拍数や呼吸数、血中二酸化炭素濃度、体感温度の上昇など、

体に負担がかかることがあります。正しい知識を身に付けて夏を過ごしましょう。

□問天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620
　天草東保健福祉センター　（栖本町）　☎66-3355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）　☎75-3301

mamatokoカフェ

マタニティ＆
ファミリーカフェ

複合施設ここらす

マタニティサークル

対　　象日時・場所 内　　容催　　し

７月８日㊍
10：30～12：00

７月17日㊏
10：00～12：00

7月22日㊍
10：00～12：00

ひとり親家庭

御所浦町子育て支援セ
ンター
（御所浦保育所内）

妊娠中、産後
の人

ベビーマッサージ
講師：池田助産師

ママのアロマトリートメ
ント
講師：河埜助産師
マタニティヨガ
講師：KIYO

ＮＰＯ法人子育てネットワークわ・わ・わ
☎080‒2741‒6382　※前日までに申し込み ▲わ・わ・わ公式ライン

妊娠中の人

知的障がい者（児）
巡回相談を実施
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くらしの情報 くらしの情報

年 情金 報

▲ホームページ

６月 14 日から飲食店の感染防止対策として、県内統一の基準で県が認証する制度
の受付が開始されました。ホームページでは、認証を受けた飲食店が公開されます。
「安心して会食・飲食できる」ように、市民も飲食店経営者もぜひご活用ください。

□問県感染防止対策認証制度事務局☎096-353-6330

※中小企業者とは、中小企業基本法に規定されている中小企業者のこと
※事業継続・再開支援一時金の申請期限を６月30日㊌から７月 30日㊎に延長しました。

□申□問産業政策課☎32-6786

８月１日から国民健康保険証と後期高齢者医療保険証を更新します。対象者には、新しい保険証
を簡易書留で郵送します。古い保険証は８月１日以降に細かく切るなどして処分してください。

●医療費や食事代の限度額認定を受けている人
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は７月31日までです。

※入院中または入院予定の人で認定証の交付を受けていない人は、ご相談ください。

●70歳未満の国民健康保険加入者で「特定疾病療養受給者証」の交付を受けている人は、申請書
を郵送しますので 7月 21日㊌までに申請してください。

□申□問国保年金課☎24-8802

～国民年金保険料の免除申請を７月１日から受け付けます～

収入の減少や失業などにより保険料を納めることが難しい人のために、保険料免除制度があり、
本人・配偶者・世帯主の前年の所得などにより判定されます。また、平成 26年４月法律改定により、
申請時点の２年１ヵ月前の月分までさかのぼって免除申請ができます。

次をすべて満たす人は申請不要です。
○前年度の申請時に免除継続を希望している
○全額免除または納付猶予（失業を理由として承認された人を除く）を受けている
○今年確定申告・住民税申告をしている、または給与所得者で事業所が給与支払報告書を市に
提出している

※本人と配偶者の前年所得が一定以下の50歳未満の人は「納付猶予制度」、学生は「学生納付
特例制度」が利用できます。

免除される期間に応じて、将来受け取る年金額が減額されますが、経済的に余裕ができた場合、
10年以内であれば納付することができます。

□申□問本渡年金事務所☎24-2154
　　国保年金課☎24-8802 ／各支所

コロナ禍を乗り越えるための
一時金・雇用の維持・研修を支援します

感染防止対策認証店制度がスタート！
熊本県

新型コロナウイルス対策支援事業市独自

から保険証が新しく変わります8月1日8月1日

事業名

まん延防止一時
支援金

緊急雇用維持支
援補助金

人材教育促進支
援補助金

対象者 要件など 補助額 申請方法・期限

市内に住所を有す
る個人事業主
市内に本店を有す
る中小企業者

５月と６月の売上
の合計が前年また
は前々年の同期間
の合計から30％
以上減少している
こと

９月30日㊍まで
に、申請書と必要
書類を原則郵送で
申請

個人事業主10万
円
法人 20万円

市内に住所を有す
る個人事業主
市内に事業所（本
店・支店・営業所）
を有する中小企業
者

国の雇用調整助成
金または緊急雇用
安定助成金の受給
が決定しているこ
と

国の補助対象額の
１／ 10
１人１日あたり上
限 1,500 円

国の支給決定を受
けた日から１カ月
以内に、申請書と
必要書類を原則郵
送で申請

事業を実施する１
週間前までに、申
請書と必要書類を
原則郵送で申請

※令和４年
　３月24日㊍
　必着

市内に住所を有す
る個人事業主
市内に本店を有す
る中小企業者
上記の者で組織す
る団体

補助率２／３
参加者１人あたり
上限２万円
※千円未満切捨て

補助率２／３
１回あたり上限
30万円
※千円未満切捨て

補助率２／３
１回あたり上限
10万円
※千円未満切捨て

保険証の種類 色 有効期限

国民健康保険証

後期高齢者医療保険証

桃　色
黄　色

国民健康保険

後期高齢者医療保険

８月１日以降の認定証が必要な人は申請が必要
７月26日㊊から申請を受け付け

該当者に保険証と一緒に郵送

８月１日～令和４年７月 31日

研修参加費支援
経営に関する研修
などへの参加負担
金を補助

副業人材活用支援
副業人材の募集を
周知するために必
要なメディア掲載
費用を補助

講師招聘支援
講師を招聘し、経
営に関する研修を
開催するための費
用を補助

しょうへい
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くらしの情報 くらしの情報

▲不法投棄された家庭ごみ ▲不法投棄された冷蔵庫

▲詳細はこちら

▲申し込みはこちら

山林や海岸、道路、公園等に家電製品などの粗大ごみや家庭ごみを捨てる不法投棄。悪質な場合
は警察に摘発され、５年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰金などが科せられます。
市では、対策として巡回パトロールや啓発看板の設置、観光客（主に釣り客）に対し、ごみの持
ち帰りの指導などを行っています。また、繰り返し多発する場所に監視カメラを設置し、不法投棄
根絶を目指し、対策を強化しています。

【不法投棄されないために】
不法投棄されたごみは投棄者が処理することが原則ですが、捨てた人が判明しないときは土地の
所有者（管理者）がごみを撤去しなければなりません。管理ができていないと思われると、ごみを
捨てられやすくなります。捨てられないように定期的な除草など捨てにくい環境を作りましょう。

□問 市民環境課☎32-7861

市の計画策定などに市民の皆さんのニーズ
を反映させるため、計画案に対する意見を募
集します。
計画名　過疎地域持続的発展計画
閲覧場所　地域政策課または各支所、市ホー

ムページに掲載
閲覧期間　７月５日㊊～19日㊊
提出方法　７月19日㊊までに、意見書（市

ホームページに掲
載）を持参または郵
送、FAX、メールで
提出してください。

□郵□申□問〒863-8631（住所記載不要）
　　　天草市役所・地域政策課
　　　☎27-6000 ／ FAX24-2744
□M tiikisinko@city.amakusa.lg.jp

環境問題を考え、世界全体で取り組む
SDGs（持続可能な開発目標）の理解を深め
るため、県立天草高等学校との共催で、「環
境シンポジウム」を開催します。
と　き　８月９日㊊午前９時～午後３時30分
ところ　天草市民センター
対象者　天草地域に在住の人
内　容
　■講演：持続可能な天草の構築のために
　　　　　～次世代へつながる SDGs ～
　　講師：SDGs 市民社会ネットワーク
　　　　　理事・事務局長　新田英理子さん
　■パネルディスカッション：
天草でできる地球温暖化対策について考
える

　■展示：天草高等学校 SSH取り組み紹介
　　　　　SDGs 紹介
　■体験ブース：アマモの瓶詰め
※講演およびパネルディスカッ
ションは申し込みが必要。

□申□問政策企画課☎27-5025

皆さんの意見を募集します
（パブリックコメント）

環境シンポジウムを開催します

ごみのポイ捨て・不法投棄ダメです！

□問 秘書課☎24-8816

５月分市交際費の支出状況
支　出　先支　出　件　名 金額（円）支出日区分

合　計 0円

※累計は、令和３年４月からの合計です。

累　計 16,500円

支出なし

６月11日付けで郵送しました「令和３年度市
民税・県民税通知書」の作成日に誤りがありま
した。お詫びして訂正します。金額や納期限な
どの日付は印字のとおりです。

【誤】　令和２年５月 24 日作成
【正】　令和３年５月 24 日作成

□問 課税課☎32-6050

おわびと訂正

７月 22 日㊍ 海の日、７月 23 日㊎ スポーツの日のごみ収集日を変更します。

ごみ収集日を変更します

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレ
ンダー」でご確認ください。

□問市民環境課☎32-7861

燃やせるごみ

木曜日に収集予定の地区

金曜日に収集予定の地区

燃やせないごみ

上川原、川原新町、上町

山の手、上南、下川原

資源物

港町、今釡、今釡新町、本
泉、山仁田、亀場町（新田）、
楠浦町（新田西、新田中、新
田東、舟津１、舟津２・３、
舟津４・５、舟津６、今村、
釡、錦島、大友尻）

浄南、小松原、志柿町（志柿
東、宇土、村下、志柿中央、
志柿西、瀬戸上）、瀬戸町

燃やせるごみ

木曜日に収集予定の地区

金曜日に収集予定の地区

資源物

魚貫一、魚貫二、浦越、池
田、福津、早浦、四名田、向
辺田

７月22日㊍

７月23日㊎

７月22日㊍

７月23日㊎

７月22日㊍

７月23日㊎

７月22日㊍

７月23日㊎

７月23日㊎

７月21日㊌

７月24日㊏

７月27日㊋

７月28日㊌

７月29日㊍

７月31日㊏

７月26日㊊

７月27日㊋

７月29日㊍

対　象　地　区 変更前 変更後 対　象　地　区 変更前 変更後

本

　
　
　
　
　
　
　
　渡

牛

　
　
　
　
　深

栖

　本

有

　
　
　明

新

　
　
　
　和

五

　
　和

燃やせるごみ

木曜日に収集予定の地区

金曜日に収集予定の地区

資源物

須子、赤崎

小島子、大島子

燃やせるごみ

金曜日に収集予定の地区

燃やせるごみ

木曜日に収集予定の地区

金曜日に収集予定の地区

資源物

馬場下、渡ノ浦、平、棒の
鶴、馬場上、切越の一部（団
地前）、中田、碇石、大宮地

燃やせるごみ

木曜日に収集予定の地区

金曜日に収集予定の地区

７月22日㊍

７月23日㊎

７月22日㊍

７月23日㊎ 

７月23日㊎

７月22日㊍

７月23日㊎

７月22日㊍

７月22日㊍

７月23日㊎

７月26日㊊

７月27日㊋

７月26日㊊

７月21日㊌

７月21日㊌

７月21日㊌

７月24日㊏

７月29日㊍

７月24日㊏

７月24日㊏
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くらしの情報 くらしの情報

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲ホームページ

▲詳細はこちら

※受験資格などの詳細は、市ホームページまたは採用試験実施要綱（総務課、各支所に設置）で確
認できます。
※同日に実施する他の試験区分および７月 11日実施予定の前期日程試験との併願はできません。
■試験日程　９月19日㊐　午前９時～
■試験会場　市内本渡地区（申込者に通知）
■申込受付　８月６日㊎までに申込書を持参または郵送（当日消印有効）
■申込書の配付

□郵□申□問〒863-8631（住所記載不要）天草市役所総務課☎24-8800

「後継者がいない」「会社（事業）を譲りたい」
「従業員に引き継がせたい」などの悩みはあ
りませんか。そんな悩みに県事業承継・引継
ぎ支援センターの専門家がお答えします。相
談内容などの秘密は守られます。
と　き　７月13日㊋

複合施設ここらす１階和室
７月14日㊌
牛深総合センター３階第２会議室
いずれも午前10時30分～、午後１
時～、午後２時 30分～
※８月以降の予定日は随時お知らせ
します。

申込方法　開催日の前日までに
電話で申し込んでく
ださい。

□申□問産業政策課☎32-6786

市では、地域の課題解決に向けて創意工夫
する市民活動団体などの活動に対して交付す
る「市民活動支援事業補助金（ジャンプアッ
プ事業）」の申請を受け付けています。
補助額　上限 100 万円
申込方法　事前に相談のうえ、７月30日
㊎までに申請書を提出してください。

□申□問市男女共同参画センター
　　（複合施設ここらす内）
　　☎23-8200

ひとり暮らしの高齢者や障がい者などのう
ち、災害時に避難することが困難な人を「避
難行動要支援者名簿」に登録し、地域住民で
連携して支援する取り組みを進めています。
登録した名簿は、行政区長、民生委員、消
防団、消防署、警察署、社会福祉協議会、地
域包括支援センター等の関係者に提供し、平
常時の見守り支援、災害時の避難支援などに
活用してもらいます。
登録を希望する人は、本庁または各支所に
備え付けの同意書を提出してください。
対象となる人
①要介護３～５の認定を受けている人
②身体障がい者手帳１・２級を所持する人
（心臓、腎臓機能障がいのみは除く）
③療育手帳Ａを所持する人
④精神障がい者保健福祉手帳１・２級を所
持する人
⑤難病患者（特定疾患に係る医療費の助成
を受けている人）
⑥上記に準ずる状態にある人等で、本人な
どから名簿登録の要請があった人
※居住の実態のない人、社会福祉施設に入
所中の人、長期入院中の人は除く。

□申□問健康福祉政策課☎24-8805

例年お盆の時期に開催している「牛深地区
成人式」は、新型コロナウイルス感染予防を
考慮し、次の日程で開催します。
新成人の皆さんには、大変ご迷惑をおかけ
しますがご理解をお願いします。

【変更後日程】
日　時　令和４年１月３日㊊　午後２時開会
会　場　牛深総合センター
対　象　牛深地域在住または出身で、平成

13 年４月２日から平成 14 年４月１
日までに生まれた人

□問牛深支所総務振興課☎73-2112

令和４年度採用

上天草・宇城水道企業団とは、地方公共団体（宇土市・宇城市・上天草市・天草市）によって組
織された一部事務組合 (地方自治法第284条）で、水道用水供給事業に関する事務を共同処理して
います。

※詳細は、ホームページまたは採用試験案内書（上天草・宇城水道企業団に設置）で確認できます。
■試験日程　９月19日㊐
■申込方法　７月26日㊊～８月13日㊎（午前８時 30分～午後５時※土日祝

を除く）の期間に申込書を持参または郵送（当日消印有効）
□申□問〒869-0445　宇土市浦田町 97 番地
　　上天草・宇城水道企業団  総務係☎0964-22-6733

災害時の避難に支援が
必要な人は名簿に登録を！

専門家による事業承継個別無料相談会
を開催します

市民活動を行う団体に
補助金を交付します

市政だより天草に掲載している催し

は、新型コロナウイルス感染症の状況に

より中止・延期になる可能性がありま

す。開催については各記事の問い合わせ

先または市ホームページでご確認くださ

い。

市 職 員 募 集

令和４年度採用予定
上天草・宇城水道企業団職員を募集します

牛深地区
成人式開催日のお知らせ

一般事務
（高卒程度）
土木技師
（高卒程度）
建築技師
（高卒程度）
保健師
（短大卒程度）
土木技師
（社会人経験）
看護教員
歯科衛生士
（御所浦歯科診療所）

８人程度

２人程度

１人程度

２人程度

１人程度

１人程度

１人程度

平成３年４月２日以降に生まれた人

昭和61年４月２日以降に生まれた人で、一定の要件を満たす人

昭和56年４月２日以降に生まれた人で、一定の要件を満たす人

試験区分 採用予定人員 受　験　資　格（年齢）

総務課または各支所で
配布

封筒の表に「天草市職員（職種を記入）採用試験申込書請求」と朱書きし、
裏に住所・氏名・電話番号を記載。140円切手を貼り、あて先を書いた
返信用封筒（角形２サイズ）を同封のうえ郵送

窓口で入手

高卒程度 電気技師 １人程度 昭和 57年４月２日以降に生まれた人

区　分 職　種 採用予定人数 受験資格

郵送で請求
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くらしの情報 くらしの情報

▲詳しくはこちら

▲詳細はこちら

▲申し込みフォーム

天草で働きたい求職者と天草の企業をマッ
チングする天草地域合同企業説明会をオンラ
インで開催します。ぜひご参加ください。
対象者　天草で働きたい一般求職者、UIJ ター
ン就職希望者など
と　き　７月１日㊍　正午～午後４時10分

※オンライン（Zoom）で開催
申込方法　申し込みフォーム
で申し込んでください。
□申□問天草地域雇用創出協議会
　　☎24-8900

■公売物件

■最低売却価格　2,988,000 円
■入札日程　８月19日㊍　午前 11時から

牛深支所会議室
※同日 10時から現地説明会

■申込方法　７月１日㊍～30日㊎までに申
し込んでください。
□申□問財産経営課☎24-8826
　　牛深支所総務振興課☎73-2112

●海上保安学校学生採用試験
受付期間　７月20日㊋～29日㊍
一次試験　９月26日㊐
●海上保安大学校学生採用試験
受付期間　８月26日㊍～９月６日㊊
一次試験　10月30日㊏～31日㊐
申し込み方法などの詳細はお尋ねください。
□申□問熊本海上保安部管理課
　　☎0964-52-3103

天草地域では、昨年２件、平成30年まで
の過去15年間で24件の農作業死亡事故が発
生しており、発生率は県内で２番目に多い状
況です。
特に機械、木の間に挟まれる事故や機械か
らの転落、機械の転倒による事
故が多く発生しています。
農作業を行う際は、次のポイ
ントを徹底しましょう。

◆農作業事故防止のポイント
・乗用型トラクターの転倒事故防止には、
販売店で安全キャブ、フレームを後付し、
シートベルトを着用。
・転落、転倒事故防止には、道路やほ場の
傾斜や路肩などの作業環境を十分確認。
・作業前は皆で危険事項を確認し合う。
・機械の点検や清掃は、エンジンを止めて、
定期的に行う。

□問天草広域本部農業普及・振興課☎22-4264
　 農業振興課☎32-6792

試験日程　９月19日㊐　午前８時 30分集合
試験会場
天草広域連合消防庁舎（本渡町広瀬）
※筆記試験後、本渡運動公園陸上競技場（太
田町）で体力試験あり
受験資格や申込方法などの詳細は、天草広
域連合のホームページまたは広報「架け橋」
でご確認ください。
□申□問天草広域連合
　　消防本部総務課☎22-3205

第８回天草地域合同企業説明会
を開催

ストップ！農作業事故

海上保安官を募集します

市有財産を公売します
（一般競争入札）

令和４年度採用
天草広域連合職員を募集

浄化槽の３つの義務

保守点検

清　　掃

機能維持のため機器類の調
整や消毒薬の補充

年に１回以上実施

法定検査
年に１回

浄化槽は、適正な維持管理が行われていないと、
汚れた水が海や川へ流れていき、水環境を悪化させ
ます。

※保守点検や清掃に関して改善措置や停止命令に従わない場合には６カ月以下の懲役または100
万円以下の罰金が、法定検査の立ち入りを拒んだり妨げるなどした場合には30万円以下の罰金
が科されます。適正に管理してきれいな水環境を守りましょう。

□問下水道課（本渡浄化センター内）☎23-3498

浄化槽の管理ちゃんとできていますか？

水道メーターを取り替えます
ご家庭や各事業所などに設置している水道
メーターは、有効期限（８年）が過ぎる前に、
計画的に取り替えています。
市から委託を受けた業者が訪問し屋外で作
業を行います。不在の場合も実施することが
ありますので、ご了承ください。作業中は、
一時的に水道が使用できなくなります。

□問水道課（本渡浄化センター内）☎27-0071

下水道に地下水を使用しているご家庭へ
下水道の汚水処理に地下水など、市の水道以外の水を使用し量水器を設置してい
ないご家庭は、世帯員（家族）の人数によって使用料を算定しています。世帯員の
人数に変更があった場合は、届け出をお願いします。また、調査を 7月以降に実
施しますのでご協力お願いします。

□問水道局経営管理課（本渡浄化センター内）☎24-8222

長期に家を空けるときは
水道の閉栓を！

自宅を１カ月以上不在にするときや、空き
家などをお持ちで水道を使わないときは、漏
水を防ぐために、水道の閉栓をおすすめしま
す。閉栓をしない場合、水道を使用しなくて
も基本料金が発生します。閉栓するときは、
電話でご連絡ください。

上下水道に関するお知らせ

所在地

地目・地積

用途地域

牛深町字白浜 1124番 24
宅地・233.43 ㎡
都市計画区域内

職　　種

○消防職員

予定人数

消防職（高卒程度）
消防職（救急救命士）

３人程度
１人程度
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▲申し込みはこちら

と　き　８月21日㊏　午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　（受付　午後１時～）
ところ　天草コレジヨ館平和学習室（河浦町白木河内）
対　象　子どもから大人まで　※小学生以下は保護者同伴
参加料　1,500 円（材料費・消費税込）
定　員　15 人（先着順）
講　師　造形作家 gaju（本名　松岡志保）
持参品　木工用ボンド・エプロン・ハサミ・汚れても良いタ

オル。貝殻、ボタン、シーグラスなど自由につけてみたい
アイテム

申込方法　８月 16 日㊊までに、電話または FAX（住所・
氏名・年齢・電話番号を記入）で申し込んでください。

□申□問天草コレジヨ館☎76-0388 ／ FAX76-0080
※当日の「平和学習」の参加者・引率者は、観覧料を免除し

ます。

天草コレジヨ館平和学習
「まるまるまるなフォトフレーム
　～ぼくときみのまるとまる～」を開催します

障がいのある人が住み慣れた地域でいきいきと安心して暮らせるように、相談支援センターを設
置しています。相談支援専門員等の専門資格を持った職員に、障がいの種別や障がい者手帳の有無
に関係なく、さまざまな悩みや制度の案内など、総合相談できる機関です。

日常生活で困っていること、将来や就職への不安、障がい福祉サービスの内容や利用方法など気
軽に相談してください。

【営業時間】　月曜日～金曜日（午前８時 30 分～午後５時）

□問 福祉課☎32-6071

市委託事業

地域障がい相談支援センターに気軽にご相談ください

もっと自分に自信を持ちたい、さまざまな場で自分の意見を伝えたい人のための３回連続講座で
す。

・託児あり（生後６か月～）※要予約
申込方法　７月８日㊍までに郵送またはメール（住所、氏名、連絡先、メールアドレス、参加目的・

きっかけ、３回すべての講座に参加できるか、託児希望の有無を記入）で申し込んでください。

□申□問〒863-0034　市内浄南町４－15
　　市男女共同参画センター（複合施設ここらす内）☎23-8200
□M danjyokyodo@city.amakusa.lg.jp

「안녕하세요（こんにちは）여러분（皆さん）！」国際交流推進員の李賀恩（イ・
ハウン）です。

今月から隔月で季節に合わせた韓国文化をご紹介していきます！今回は天草
の暑い夏にちなんで、韓国の暑さ解消法の一つをご紹介します。

韓国では７月から８月にかけて夏の最も暑い期間を「伏日」（ボクナル）
と言います。これは日本でいう夏の「土用の丑の日」にあたります。日本ではこの日にウナギ
を食べて栄養をとるように、韓国には「以熱治熱」（イヨルチヨル）という暑さ対策があります。
「以熱治熱」とは、読んで字の如く「熱を以って熱を治める」。つまり、あえてアツアツの参

鶏湯（サムゲタン）を食べて真夏の暑さを乗り切ろうというものです。
皆さん、今年の夏は以熱治熱を取り入れ、栄養が豊富な旬の食材を食べて

元気をつけ、一緒に快適に夏の暑さを乗り切りましょう！

□問政策企画課☎27-5052

Vol.2  「伏日」 と 「以熱治熱」外国文化を知ろう
KOREA

ア ンニョンハセヨ ヨ ロ ブ ン

天草 Web の駅で「李 賀恩の天
草日記」を公開しています。李
さんから見た天草や国際交流活
動などの情報を発信しています。 ▲こちらから

【私の暑さ対策】
01.コングクス ( 冷豆乳そうめん ) を食べる
02.塩あめを持ち歩く
03.水を一日２ℓ飲む
04.日差しが強い時間帯には出かけない

ステップアップセミナー
「今こそチャレンジ！多様な声を届けよう」
を開催します

天草北地域障がい相談支援センター　ぽらりす

天草南地域障がい相談支援センター　ダンデライオン

天草東地域障がい相談支援センター　リーフ

天草西地域障がい相談支援センター　ラポール

☎070-7664-4846
FAX23-2255

☎22-6321
FAX66-9823

☎52-5677
FAX52-5888

☎76-1356
FAX76-1352

本渡北　佐伊津　五和

本渡南　本町
本渡稜南　新和

本渡東　御所浦
有明　栖本　倉岳

牛深　天草　河浦

事業所名　所在地

７月10日㊏
午後１時 30分～３時

７月17日㊏
午後１時 30分～３時

７月29日㊍
午後３時～４時 30分

現職の女性議員
の話を聞こう

大好きな天草に
ついて考えよう

市長と語ろう

山鹿市議会議長
　服部香代さん

株式会社きらり .コー
ポレーション
　塚本薫さん

馬場昭治天草市長

天草市民センター
第２会議室

複合施設ここらす
会議室Ａ

と　き 内　容 講　師 ところ

すべての
講座に参
加できる
人 15人
程度

定　員

連 絡 先 担当地域
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▲詳細はこちら

手まり

陶芸

押し絵

ミニ凧

勾玉

▲申し込みフォーム

花の魅力がビンに詰まったハーバリウムを
楽しんでみませんか。
と　き　８月８日㊐　午前９時～正午
ところ　天草文化交流館（船之尾町）
定　員　10 人（先着順）
参加料　1,000 円
申込方法　７月１日㊍

～８月５日㊍ま で
に、電話または FAX

（住所・氏名・電話番
号を記入）で申し込ん
でください。
□申□問天草文化交流館
　　☎・FAX27-5665（月曜休館）

柔らかく温かい灯りの竹灯籠を作ってみま
せんか。
と　き　７月31日㊏　午前 10 時～
ところ　生涯学習センター

（牛深総合体育館横）
参加料　1,000 円（材料代）
定　員　先着10人（小学生以下は保護者同伴）
講　師　大宮地竹灯籠組合（新和町）

舩元隆成さん、北野達栄さん
申込方法　７月 21日㊌までに電話で申し

込んでください。
※マスクの着用をお願いします。
□申□問牛深支所総務振興課☎73-2112

毎年、７月から８月まで開館している市営
の錦島プール（楠浦町）とＢ＆Ｇ海洋センター
プール（新和町）は、新型コロナウイルス感
染症の感染予防対策を十分に行うことが困難
なため、利用できません。
□問スポーツ振興課☎32-6783

と　き　７月31日㊏　午前 10 時～正午
（受付　午前９時 30 分～）

対　象　本校へ入学を検討している高校生・
中学生 および社会人　※保護者可
内　容　学校生活の説明、看護技術体験など
申込方法　７月21日㊌までに電話または

メールで申し込んでください。
※当日はマスク着用、上履き持参
□申□問本渡看護専門学校☎22-2000
□M kango@city.amakusa.lg.jp

と　き　８月29日㊐　午前８時 45 分～
（受付　午前８時 15 分～）

ところ　天草市民センター体育館
参加料　１チーム 2,000 円（保険料含む）
募　集　①一般の部

②壮年女子の部（60 歳以上）
申込方法　７月30日㊎までに申込書（市ホー

ムページに掲載）を提出してください。
詳細は、市ホームページをご確認ください。
□申□問スポーツ振興課☎32-6783

訓練科名　パソコンビジネス基礎科
対象者　　就職を希望する人
募集期間　７月 16日㊎まで
訓練期間　８月16日㊊～12月 15日㊌
訓練会場　株式会社きらり．コーポレーショ

ン天草校（佐伊津町）
内　容　コミュニケーションやビジネスマ

ナー、ワード・エクセル・パワーポイント
の使用方法やビジネス文書などの作成に関
する知識や技能、技術を習得する。

※申込方法などの詳細はお尋ねください。
□申□問天草公共職業安定所☎22-8609
株式会社きらり．コーポレーション天草
校☎080-3209-4676

ところ　天草文化交流館（船之尾町）
申込方法　７月１日㊍～７月27日㊋までに、電話または FAX（希望する講

座名・住所・氏名・電話番号を記入）で申し込んでください。

※対象は高校生以下限定。
※手まりは小学校５年生以上限定。その他の講座は、４年生以下が参加する場合は保護者同伴
□申□問天草文化交流館　☎・FAX27-5665（月曜休館）

民謡の世界を堪能できる演奏会。熊本県出
身の津軽三味線奏者（平成30年度津軽三味
線コンクール全国大会優勝）の本田浩平さん
が、さまざまな舞台で活躍している４人の若
手邦楽家と一緒に「郷の音」を届けます。
と　き　７月11日㊐　午後１時 30 分～
ところ　牛深総合センター大ホール
入場者数　350 人程度
入場料　全席指定　1,500 円
入場券　牛深総合センター窓口または電話申

し込みで販売中です。
□申□問牛深総合センター☎73-4191（月曜休館）

時間や場所にとらわれずに働く「テレワー
ク」ができるようになるためのスキル支援講
座です。首都圏企業の提案書や企画書がつく
れるレベルまで、パワーポイント制作スキル
の習得を目指します。
対象者　テレワークを始めたいと考えている

市内在住の人
定　員　15 人　※応募多数の場合は抽選
と　き　７月14日～８月４日　毎週水曜日
　　　　午後１時 30 分～４時 30 分（全４回）
ところ　あまスタファロール（中央新町）
受講料　3,000 円
持ち物　マイクロソフト社のパワーポイント

をインストール済みのパソコンを持参して
ください。※貸出あり

申込方法　７月８日㊍までに、
申し込みフォームで申し込ん
でください。

□問みらい株式会社あまスタファロール
　☎24-8775
□申□問産業政策課☎32-6786

牛深総合センター自主文化事業
『津軽三味線　本田浩平　郷の音』

令和３年度本渡看護専門学校
オープンキャンパス開催

天草市杯ミニバレーボール
選手権大会を開催

ハーバリウム制作体験講座

竹灯籠を作ってみよう

求職者支援訓練　受講生募集

パワーポイントスキルアップ講座

夏休み子ども伝統工芸等制作体験教室

今年の夏休みは体験に行こう！

市営プールは利用できません

ふるさと

ミニ凧（30 ㎝）
ミニ凧（40 ㎝）
陶芸（恐竜）

勾　玉

押し絵（イルカ）

手まり（直径５㎝）

７月 30 日㊎
10:00 ～ 12:00

７月 30 日㊎
13:30 ～ 16:00

７月 31 日㊏
10:00 ～ 12:00

７月 31 日㊏
13:30 ～ 16:00

各 10 人

20 人

10 人

５人

100 円
200 円
500 円

500 円

500 円

300 円

講　座　名 と　　　き
定　員
（先着順）

参加料

まが　　 たま
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～市民シアターの新型コロナウイルス感染症対策～
●マスクの着用をお願いします。
●10人以上の団体は、本渡第一映劇に電話
で予約してください。
●来場者を把握するため、連絡先の記入に
ご協力ください。

©東映株式会社

©東宝株式会社

優秀作品賞
脚本賞
主演男優賞
助演男優賞
美術賞受賞

第２回
日本アカデミー賞

優秀監督賞
脚本賞

主演女優賞
音楽賞受賞

第 27回
日本アカデミー賞

▲申し込み ▲詳細はこちら

▲ホームページ

内　容　「新！貴方のプライバシーを守るた
めにチェックすべき LINE設定」
○LINE 乗っ取り対策や注意点、プライバ
シーを守るための設定 15カ所をご紹介

と　き　７月29日㊍　午後６時 30分～
ところ　Ama-biZ（中央新町）
※事前に電話または申し込み
フォームで申し込んでください。
※Zoomでの遠隔参加も可能です。
□申□問 Ama-biZ☎24-5555

求職者支援制度は、月10万円の給付金を
受けながら、無料の職業訓練を受講できる制
度です。新型コロナウイルスの影響で休業を
余儀なくされている人やシフトが減少した人
が、働きながら訓練を受講しやすくするため、
収入要件と出席要件に特例措置
が９月30日まで設けられて
います。
詳しくはお尋ねください。

□問天草公共職業安定所☎22-8609

「柳生一族の陰謀」（1978年・東映）
７月３日㊏～９日㊎（木曜休館）
上映時間・10：30～

・19：20～（土曜・月曜・水曜の
み追加上映）

徳川幕府三代将軍の座をめぐり長男・秀忠
と次男・家光の骨肉の争いを、権力に生きる
柳生一族の存続を賭けた壮絶なドラマを中心
に史実とフィクションを織り交ぜながら描き
上げ、当時大ヒットを記録した時代劇超大
作！（上映時間２時間 10分）
脚本・監督：深作欣二
出演：萬屋錦之介、
　　　千葉真一、
　　　三船敏郎

ところ　本渡第一映劇
料　金　大　人（高校生以上）　500円

子ども（３歳～中学生）100円
※３歳未満無料

□問 本渡第一映劇☎23-1417 ／文化課☎32-6784

「黄泉がえり」（2002年・東宝）
７月10日㊏～ 16日㊎（木曜休館）
上映時間・10：30～

・19：20～（土曜・月曜・水曜の
み追加上映）

10 日㊏ 10：30からの上映終了後に、原作
者梶尾真治さんのトークショーを実施予定
熊本出身・梶尾真治の同名小説を原作に、
阿蘇地方で３週間だけ死者が蘇るという不思
議な現象を調査する主人公が出会う人々の物
語を通して、彼自身の愛する女性への純粋な
想いを浮き彫りにしていく感動のファンタ
ジー！（上映時間２時間 10分）
脚本・監督：塩田明彦
出演：草彅　剛、
　　　竹内結子

市民シアターワンコインで映画を楽しもう！

市役所各課とのコラボで特設
コーナーを設置。各課の取り組み
を図書で理解を深めてみませんか。
７月の展示

【世界文化遺産登録から３年 ～長崎と天草地
方の潜伏キリシタン関連遺産～】
文化課×図書館（中央・牛深・御所浦・河浦）
※コラボイベントを開催します。
「天草の﨑津集落」世界遺産からの３年を
振り返る講演会
と　き　７月14日㊌午後２時～３時30分
ところ　複合施設ここらす
講　師　文化課　中山学芸員
定　員　30人（先着順）
申込方法　各図書館のカウンターまたは電

話で申し込んでください。
【適正飲酒～お酒との上手な付き合い方～】
健康増進課×図書館（中央）
※月ごとにテーマを変えて展示

□申□問
中央図書館☎23-7001　牛深図書館☎74-7100
御所浦図書館☎67-3931　河浦図書館☎74-8111

【恐竜の島★御所浦】
恐竜の島博物館推進室×図書館（中央・
御所浦）※令和４年３月31日まで展示

と　き　７月31日㊏　午前 10時～正午
ところ　複合施設ここらす
対　象　学校や地域などで子どもたちに読み

聞かせしている人
定　員　20人（先着順）
持参品　おすすめしたい絵本
申込方法　７月 29 日㊍までに各図書館の

カウンターまたは電話で申し込ん
でください。

図書館からのお知らせ
図書館コラボ展示の紹介

技術やルールが簡単で、気軽に楽しめるニュースポーツを親子で楽しんでみませんか。
と　き　８月９日㊊　午前９時 30分～　　ところ　天草市民センター体育館
対　象　小学１年生～３年生とその保護者

※先着 80人、参加賞あり
申込方法　７月１日㊍～25日㊐までに持参または郵送、電話、FAX、
メール (住所・氏名・学年・電話番号を記入 )で申し込んでください。

□申□問 〒863-0033　市内東町３　天草市民センター
　　☎22-4125 ／ FAX22-5475
□M center@amakusa-cc.com

天草市民センター自主事業

ニュースポーツ親子体験会の参加者募集

再就職や転職を目指す人へ
～求職者支援制度～

７月のAma-biZ　ITミニセミナー
～教えてエザキさん～

ア　マ　ビ　ズ

熊本・阿蘇ロケ作品！

読み聞かせ選書講座
～おすすめ絵本を語り合おう～

やぎゅう
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くらしの情報□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付け。

市民のひろばを活用しませんか？
●文 字 数　21文字×９行（タイトル以外）
●申込方法　発行月の前月１日までに、持参ま
たは電子メール、FAX（氏名・電話番号・FAX
番号を記入）で申し込んでください。
□申□問秘書課☎24-8816・FAX22-7016
□M kouhou@city.amakusa.lg.jp

詳しいことは□問へお尋ねください。

▲ホームページ

問い合わせ日　　時 場　　　所内　　容

７/５㊊

７/26㊊

７/28㊌

一般の人の血圧測定、子どもの身体測定もできます。
※健康手帳、健診結果票、母子健康手帳、バスタオルを持参
※必ず事前に電話で予約してください

毎週
月・木曜日

13：00～ 17：00 市役所本庁舎１階 政策企画課☎27-5052外国人
総合相談窓口

弁護士による
無料法律相談会

７/８㊍ 13：00～ 15：00 天草信用金庫本店２階（太田町） 天草信用金庫企画業務部
☎24-1177※各営業店の書類で７月２日㊎まで申し込み（先着４人）

７/28㊌ 13：00～ 16：00 牛深総合センター（牛深町） まちづくり支援課
☎32-6661※７月26日㊊まで申し込み（先着６人）

尾下　明さん☎42-1045

横田政司さん☎76-1025

松下祥明さん☎54-0335

齊藤朝延さん☎67-3154

明石弘之さん☎32-0028

段下千晶さん☎23-9012
菅原利満さん☎24-1771

池林通秋さん☎73-4490

女性のための
無料法律相談

７/21㊌ 10：00～ 12：00 複合施設ここらす 子育て支援課・子ども相談
係（複合施設ここらす内）
☎22-0４０4

※事前申し込みで定員３人まで（託児も可）

行政相談

複合施設ここらす

牛深支所

複合施設ここらす

いさな館（御所浦支所２階）

天草支所

一町田地区コミュニティセンター

有明老人福祉センター

御所浦地区コミュニティセンター

五和支所

リンドマールTAIYO

牛深総合センター

７/15㊍ 13：30～ 16：30 複合施設ここらす
県社会保険労務士会天草
支部☎23-9554
※留守番電話対応

労働・雇用・
年金無料相談会

9：30～ 11：30

10：00～ 11：00

9：30～ 11：30

10：00～ 11：00

７/７㊌

７/８㊍

７/14㊌

７/14㊌

７/14㊌

７/20㊋

７/21㊌

9：30～ 12：00

10：00～ 12：00

9：00～ 12：00

9：00～ 12：00

9：00～ 11：00

10：00～ 12：00

9：00～ 12：00

中央保健福祉センター
☎２４-０６２０

東保健福祉センター
☎６６-３３５５

西保健福祉センター
☎７５-３３０１

健康相談

相談窓口
出詠料　1,000円／一首　※高校生以下は無料
申込方法　７月31日㊏
　　　　　（※高校生以下は９月７日㊋）
※一般は①自由題、②「天草にちなんだ歌」
　各一首ずつ二首まで応募可
※高校生以下は一首（①自由題のみ）
□申□問（一社）天草市芸術文化協会
　　☎・FAX22-8797
□M geijutu-bunka@a.acn-tv.ne.jp

五足の靴顕彰全国短歌大会作品募集

高校卒業資格だけでなくプログラミング、簿
記、英会話など将来のための資格取得、学びが
できる通信制高校です。
と　き　７月31日㊏午前９時半～午後３時半
ところ　天草市民センター第２会議室
対　象　中学生、転・編入検討中の高校生、保

護者
内　容　個別相談　※前日までに要予約
□申□問勇志国際高校☎67-3911

勇志国際高校　個別説明会

電線の断線を防ぐためにも、強風で飛ばされ
る恐れがあるものは、あらかじめしっかり固定
しましょう。
台風による停電時には、電話がつながりにく

くなることがあります。台風など非常災害時の
停電情報はホームページでも確認できます。
□問九州電力送配電株式会社
　☎0120-986-957

台風時の停電に備えましょう！

海技士免許取得等を図るための専門教育など
を行い、海上技術者を養成する学校です。
オープンスクールに参加してみませんか。
と　き　７月22日㊍・10月 16日㊏
　　　　いずれも午前 10時～午後２時
ところ　国立口之津海上技術学校
　　　　（長崎県南島原市）
□申□問国立口之津海上技術学校教務課
　　☎0957-86-2152

国立口之津海上技術学校オープンスクール

と　き　事前学習会　８月 １ 日㊐午前中
　　　　事業当日　　８月21日㊏～22日㊐
対　象　天草地域の小学５、６年生　20人
参加費　2,000 円
申込方法　７月５日㊊までに、応募用紙を郵送
または FAX（23-0044）で申し込み
□申□問〒863-0002
　　市内本渡町本戸馬場2179-1
　　（一社）天草本渡青年会議所☎23-0018

青少年健全育成事業の参加者募集
愛ＬＡＮＤ天草～ＡＩには真似できないアイ～
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問 

文
化
課
　
☎
32―

６
７
８
４

exploration of history

地
域
の
歴
史
を
知
る
上
で
欠
か
せ
な
い
の
が
「
文
化
財
」。

天
草
市
に
は 

２
０
６
も
の
指
定
・
登
録
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
天
草
町
の
建
造
物
を
ご
紹
介
！

Vol.

004 旅館白磯（天草町高浜南）
国登録文化財

しら いそ

平成��年��月��日登録

旅館白磯 ☎ 42-0021見学・宿泊

宿泊できる文化財「旅館白磯」は、昭和12年に赤﨑伝三郎が自宅と
して建てたもので、和洋折衷の建物は当時、珍しいものでした。戦前
の天草を代表する大規模な邸宅であること、長崎との交流が深い天草
で洋風の館を備えた建物であることが評価されています。
赤﨑伝三郎は、明治時代にマダガスカルでホテルや映画館などの経
営に手腕を発揮。日露戦争時、日本へ向けて出発したロシアのバルチ
ック艦隊の情報をインドの日本領事館へいち早く知らせた人物として
知られています。この一報もあり、東郷平八郎率いる日本海軍は奇跡
的な勝利を収めました。
文化財には本館、離座敷、倉庫が登録されており、事前に連絡をす
ると館内や赤﨑伝三郎に関する写真・資料などを見ることができます。

はなれざしき

でんざぶろう

東
シ
ナ
海 高浜

川

郵便局

国登録
文化財
上田家住宅

天草小学校

運動
公園

白鶴浜海水浴場

高浜港

至
下田

至
大江
﨑津

コンビニ

天草中学校

旅館白磯

389

新和町小宮地地区にある竜洞山。山頂
からは、獅子島や長島、八代海が一望で
きます。山道沿いには、昔から新和町に
伝わる「しんわ楊貴妃伝説」にちなんだ
楊貴妃観音像が祀られています。
キャンプ場もあり、訪れた人たちを魅

了する景観スポットになっています。

竜洞山（新和町）

ラ
ベ
ル
に
描
か
れ
た
力
強
い
文
字
と
絵
が

目
を
引
く
焼
酎
「
金
焼
」。
黒
麹
仕
込
み
の

ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
が
特
徴
で
、
材
料
に
は

金
焼
校
区
で
生
産
さ
れ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
が
使

用
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
焼
酎
を
製
造
し
て
い

る
の
は
、
同
校
区
活
性
化
推
進
協
議
会
の
焼

酎
部
会
だ
。

同
協
議
会
は
、
人
口
減
少
で
地
域
の
活
力

が
失
わ
れ
て
い
る
現
状
を
「
な
ん
と
か
し
た

い
」
と
平
成
10
年
に
設
立
さ
れ
、
夏
祭
り
や

花
い
っ
ぱ
い
運
動
、
自
主
防
災
活
動
な
ど
、

地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

焼
酎
作
り
も
そ
の
一
つ
で
、
平
成
20
年
、

当
時
は
や
っ
て
い
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
焼
酎
づ
く

り
に
ヒ
ン
ト
を
得
て
取
り
組
み
始
め
た
。
年

に
１
度
新
酒
を
販
売
し
、
今
年
で
13
代
目
と

な
る
。

５
月
ご
ろ
に
行
う
芋
の
つ
る
の
植
え
付
け

や
11
月
の
収
穫
は
、
農
家
と
一
緒
に
作
業
し

て
い
る
。「
で
き
た
焼
酎
を
み
ん
な
で
飲
む

の
が
楽
し
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落

ち
着
い
た
ら
、
ま
た
反
省
会
が
て
ら
飲
み
た

か
」
と
笑
う
会
長
の
吉
田
敬
二
さ
ん
。

こ
の
活
動
で
得
た
収
益
は
夏
祭
り
や
自
主

防
災
活
動
な
ど
の
地
域
づ
く
り
活
動
に
使
用

し
て
お
り
、
自
分
た
ち
で
得
た
収
入
を
地
域

の
た
め
に
使
う
こ
と
に
と
て
も
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
る
と
い
う
。
原
料
に
は
自
家
消
費

が
多
か
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
買
い
取
っ
て
い

て
、
農
家
の
利
益
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

令
和
元
年
、そ
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、

県
か
ら
、「
く
ま
も
と
里
モ
ン
賞
」
が
贈
ら

れ
、
活
動
へ
の
誇
り
と
な
っ
た
。

近
年
、
農
家
の
減
少
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
確

保
が
心
配
で
あ
る
。
農
家
が
継
続
し
て
生
産

で
き
る
よ
う
会
員
で
協
力
し
、
こ
の
焼
酎
を

守
っ
て
い
く
こ
と
が
会
員
の
思
い
だ
。

地
域
へ
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
焼
酎「
金
焼
」

を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。

※

「
く
ま
も
と
里
モ
ン
賞
」…

農
林
水
産
業

を
中
心
に
豊
か
な
む
ら
づ
く
り
を
行
う
団

体
を
表
彰
す
る

■
販
売
に
つ
い
て…

７
月
１
日
か
ら
グ
リ
ー

ン
ト
ッ
プ
本
渡
店
で
13
代
目
を
販
売
予
定
。

1令和２年11月の収穫作業。この日
は1.4ｔほど収穫
2あさぎり町の酒蔵に委託し、黒麹
仕込み、常圧蒸留法で製造
3ラベル「金焼」の文字や金焼港の
絵（中央）は金焼校区の住民や出
身者が描いたもの

2 1

3

オリジナルの芋焼酎で
地域活性化を目指す

金
焼
校
区

　活
性
化
推
進
協
議
会

　
　
　
　
　
　焼
酎
部
会

※

　秋から春にかけての早朝には、気象状況に
よって雲海が見られるかも！

★見どころポイント
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応募方法＝鮮明に写っている写真、グループ名（ふり
がな）、コメント（150字程度）を明記のうえ、郵送また
はメールで提出してください。応募多数の場合は抽選
とし、写真は返却しません。

［郵送・持参先］〒863-8631 （住所記載不要）天草市役所・秘書課
［メールアドレス］kouhou@city.amakusa.lg.jp

グループ写真を募集します！老若男女OK！
応募期限=７月15日㊍まで（必着） ※10月号へ掲載予定

問　秘書課 ☎24-8816 　　kouhou@city.amakusa.lg.jp

ハッピーバースデー７月で

１歳になります７月で

１歳になります

掲載する市内で働く人を募集！

応募方法＝鮮明な写真・住所・氏名（ふりが
な）・生年 月 日・性別・連 絡 先・コメ ン ト

（18字）・保護者名（父・母）を明記のうえ、
郵送またはメールで提出してください。メー
ル後は確認のお電話をお願いします。掲載は
８枠まで（応募多数の場合は抽選）とし、写
真は返却しません。

［郵送］　〒863-8631 （住所記載不要）
　　　　天草市役所・秘書課

［メールアドレス］
　　　　kouhou@city.amakusa.lg.jp

［申込締め切り］
　　　　７月９日㊎（必着）

８月で満1歳になる
お子さんを募集！

うしぶかイキイキクラブ　ベビーシャークス

▲みんなで仲良く練習しています

毎週月曜日、年長さんか
ら小学校３年生までの男女
12人程で活動。ストレッ
チや身体の使い方、バスケ
ットボールの扱い方など基
礎的な練習の後、みんなで
試合をします。
ドリブルやパスでボール
をつなげてシュートをする
など、バスケを楽しんでい
ます。

問 牛深総合体育館
☎72 ー 6311

天草工業高等学校で測量など土木に関することを
学び、卒業後は生まれ育った地元のために、（仮称）
第二天草瀬戸大橋の建設を行っている共栄建設へ今
年の４月に入社しました。
現在は、現場監督の補助業務を行っています。正
確な測量ができたり、書類作成の際に上司から褒め
られたりするとやりがいを感じます。
まだまだ覚えることがたくさんありますが、将来
は現場監督になり、天草市を発展させられるような
工事を担当できるように経験を積んでいきたいで
す。

水準測量という方法で
標高を求める作業　▶

ひじ くろ

土黒 圭剛
（北浜町 19歳）

共栄建設株式会社

けい ご

５年生の時から運動会の応援団長に憧れ
て、立候補して団長になりました。
いざやってみると、みんなをまとめたり動
きを教えたり、息を合わせるのがとても大変
でした。でも頑張った分、まとめる力が付い
て、みんなにも団結力が身に付いたと思いま
す。
これからもクラスや学年で行われる学習発
表会などでもリーダーシップをとって、みん
なを引っ張っていきたいです。

最高の運動会でした‼

（牛深小学校６年生）
れん と

関  蓮 叶 さん
れん

池 田  蓮 さん

じぃじばぁば！
いつもありがとう！大好きだよ！

本渡町本戸馬場  父・翔太さん  母・恵利佳さん

山田 結友奈 ちゃん  ６日生まれ
や ま だ ゆ う な

私の笑顔でコロナ退散♡

佐伊津町　父・一信さん  母・祐希さん

松本 桧依 ちゃん  27日生まれ
まつもと ひ よ り

お兄ちゃんたちだいすき～♡

佐伊津町　父・鯉太郎さん  母・杏菜さん

金子 暖 くん  ７日生まれ
だんか ね こ

じぃじ、ばぁば
いつもありがとう♡

新和町　父・賢弥さん  母・君佳さん

金子 叶夢 くん  10日生まれ
か ね こ か な と

ゆ き

谷 崎 由 希 さん
（新和中学校３年生）

自分の可能性を試してみたいと思い、器楽
部の部長になりました。器楽部では全員でマ
リンバを演奏しており、どうしたら上手く演
奏できるか練習で悩むこともあります。でも、
曲が仕上がったときは達成感があり、演奏す
ることがとても楽しいです。
部員は４人と少ないですが、10月に行わ
れる「RKK器楽合奏コンクール」に向け、
聴く人の期待を超える演奏ができるよう練習
を頑張っています。これからも部長としての
自覚を持ち、部員を引っ張っていきながら１
曲1曲を丁寧に作り上げていきたいです。

聴く人の期待を

　 超える演奏を！ねぇね、にぃに 大好き

亀場町亀川　父・一海さん  母・彩香さん

福原 岳 くん  ４日生まれ
ふくはら がく
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◀各地のわだいをもっと見る！
　市ホームページ「トピックス」

▲園児41人が先生の誘導に従って
上手に避難

倉岳保育園で
消火避難訓練

5
19

▲唐木崎公園。清掃には地域住民
100人ほどが参加

御所浦地区清掃活動5
23

▲「もの知りおばあちゃん」こと船津
智惠子さん（中央左）と記念撮影

河浦町の「もの知りおばあちゃん」
から小学生が郷土料理などを学ぶ

5
26

▲４・５年生12人に委嘱状を交付

栖本小学校の児童が
子ども民生委員に

5
28

▲制作した作品を手にする宮地岳町の
能面作家・碓井弘幸さん

道の駅かかしの里で
能面がずらり

5
26

▲寄贈した画家の船﨑和生さん（左）
と二浦地区の如田振興会会長（右）

二浦地区コミュニティ
センターへ絵画の寄贈

5
17

学年を超えて白熱した！
新和小中学校合同運動会

5
22

▲小学生から中学生へバトンをつないだリレー

天草オープンガーデン
本町の森田雅博さん宅でサボテンの花開花

5
19

▲珍しいサボテンの花を楽しむ

▼美花角
び かかく

「ひと網オーナー制度事業」が有明町大浦地区で開
催中です。これは、大浦地区で古くから行われている
「つぼ網」と言われる漁法を用いたもので、３つある
つぼ網のうち１袋を引き揚げ、その中に入っている魚
全てがオーナーのものとなります。
この漁法を多くの人に体験してもらおうと、天草大
浦ひと網オーナー実行委員会が毎年４月から７月にか
けて実施。毎年1,000人近くの人が楽しんでいます。
５月11日に参加した氷川町の宮原初次さん、田上
春喜さん。宮原さんは、前回友達の紹介で参加し、今
回は田上さんを連れて２回目の参加。「どんな魚がど
れだけ取れるのか網を揚げてみないと分からないのが
楽しいです。今日は旬のイカが揚がるのを願っていた
ので、たくさん取れてとてもうれしいです」と笑顔で
話していました。

▲大漁に大喜びの宮原さん（左）と田上さん（右）

▶
網
の
引
き
揚
げ

5
11 有明町大浦で大漁！大漁！
ひと網オーナー体験

かかしに願いを♪
道の駅かかしの里で
七夕飾り（７月中旬まで）

6
1

▲飾りは地域サロンの
皆さんなどの手作り

お待ちしています！

◀「海ごみゼロ」
のゴミ袋を手
に作業

▲参加した高浜地区の皆さん

天草町高浜の白鶴浜海水浴場で、海開きを
前に高浜地区振興会主催の海岸清掃が実施さ
れました。
この海岸清掃は日本財団・環境省海洋ごみ
対策プロジェクトに参加したもので、５月30
日（ごみゼロの日）から６月８日（世界海洋
デー）の期間、全国一斉に実施されています。
子どもから高齢者まで地域住民60人以上
が参加し、朝から約１時間、「海ごみゼロ」
と書かれた同プロジェクトオリジナルのごみ
袋を手に、漂着したごみなどを黙々と拾い集
めました。集まったごみはなんと150袋。ペ
ットボトルやキャップ、ビニール袋などのプ
ラスチックごみが多く、「増え続けている海
洋ごみの現状がこの地域でも感じられた」と
参加者は話していました。

5
30

海ごみゼロを目指して！

「海ごみゼロウィーク」に
白鶴浜海水浴場で海岸清掃

個性豊かなお地蔵さんが500体！
五和町「御領石の会」の手作り地蔵

6
8

▲岩屋観音近くにずらりと
並んでいる
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７月の

天草市立御所浦白亜紀資料館企画展
「恐竜からイルカまで天草一億年の旅
―御所浦白亜紀資料館収蔵品展―」【～8/31】

（天草市立御所浦白亜紀資料館）

御所浦白亜紀資料館企画展
〇恐竜からイルカまで天草一億年の旅
　～御所浦白亜紀資料館収蔵品展～

〇第23回恐竜絵画コンテスト作品展

開館時間　午前８時 30 分～午後５時
　　　　　※入館は午後４時 30 分まで
□問 御所浦白亜紀資料館☎67-2325

▲詳細はこちら

まちはみんなの遊園地in銀天街
10：00～16：00 （本渡中央銀天街）

竹灯籠を作ってみよう
10：00～ （生涯学習センター）
読み聞かせ選書講座～おすすめ絵本を語り合おう～
10：00～12：00 （複合施設ここらす）

手織り体験教室
9：00～12：00 （天草文化交流館）

「天草の﨑津集落」世界遺産登録からの３年を振り返る
14：00～15：30 （複合施設ここらす）

はまぼう観察週間【7/10～7/17】
（新和町小宮地地区）

〔７月22日㊍〕
宮崎内科胃腸科医院　 （亀場町） ‥‥‥‥
福本医院　 （楠浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
福本病院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院 午前　　　　　 
　　　　　　 午後　　　　　　 （天草郡苓北町） 
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
岡田歯科（新和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町） ‥‥

〔７月23日㊎〕
あしはら医院　 （今釡町） ‥‥‥‥‥‥‥
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
松本内科・眼科　　　　 （久玉町） ‥‥‥‥
天草慈恵病院　　　　　　 （天草郡苓北町）
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町） 
オーラルケアサポートさくら（有明町）‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

〔７月25日㊐〕
木山・中村クリニック　 （小松原町） ‥‥‥
島子ごとう医院　　　　 （有明町） ‥‥‥
うしぶか心愛病院　　 （二浦町） ‥‥‥‥‥
苓北医師会病院 　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
しまだ小児科　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町） ‥‥‥
あまくさ歯科（上天草市大矢野町）‥
≪小児科≫しまだ小児科（上天草市大矢野町）

〔７月４日㊐〕
中山内科・循環器内科クリニック　 （太田町）
大塚泌尿器科クリニック　（東浜町） ‥‥‥
永芳医院　　 （栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町） ‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
中村医院　 （上天草市大矢野町上）
村上医院　　　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥
嶽本歯科（上天草市松島町）‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫永芳医院 （栄町） ‥‥‥‥‥‥

〔７月11日㊐〕
天草第一病院　　 （今釡新町） ‥‥‥‥‥
本原内科小児科医院　 （栖本町） ‥‥‥‥
楽洋クリニック　　　 （五和町） ‥‥‥‥‥
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町） 
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
毛利医院　 （上天草市大矢野町）‥‥
竹中医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
田崎歯科（五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町） ‥

〔７月18日㊐〕
さかいクリニック　　 （港町） ‥‥‥‥‥‥
くらたけ小松医院　 （倉岳町） ‥‥‥‥‥
野田医院　　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥
槌本歯科（中央新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町） ‥‥

休日在宅病・医院

水道修繕当番店

㈲本渡設備
☎23-8519

袋田電気
☎72-5911

柴田電器設備
☎53-1205

友村商店
☎67-2016

㈲海老本電設
☎64-2307

吉田電気
☎66-2643

㈲新和電器
☎46-3507

中野電器
☎34-0465

㈲赤崎電設
☎42-3569

黒潮電設
☎79-0223

本 

渡

牛 

深

有 

明
御
所
浦

倉 

岳

栖 

本

新 

和

五 

和

天 
草

河 

浦

☎25-1711
☎22-2325
☎23-1166
☎73-3155
☎37-1111

☎0964-56-0003
☎58-3102
☎56-2648
☎23-1166

☎24-3777
☎66-2010
☎33-2020
☎74-1122
☎37-1111

☎0964-56-2111
☎58-2148
☎32-0347
☎66-2010

☎22-4133
☎64-3737
☎76-0067
☎37-1111

☎0964-57-0246
☎62-1122
☎23-5582
☎64-3737

☎24-3133
☎23-3533
☎73-3131

☎37-1111
☎0964-56-3100

☎46-3705
☎24-7700

☎23-4988
☎33-0144
☎72-2833
☎37-1111

☎0964-56-0600
☎25-6377
☎33-0144

☎23-4412
☎52-0111
☎72-9553
☎35-1133

☎0964-56-0005
☎56-0052

☎0964-57-4530
☎0964-56-0005

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

※当番医は変更になる場合がありますので、受
診するときは、最新の情報を☎23-1400で
ご確認ください（歯科を除く）。市ホームペー
ジでもお知らせしています。

７月

▶持参品：献血をするときは献血カード（献血手帳）
または、身分証明書を持参ください。

※新型コロナウイルスの状況で変更・中止あり

□問 天草中央保健福祉センター☎24-0620

献血日程 皆さんのご協力をお願いします。
※いずれも400ml献血のみとなります。

9:00～11:00

13:00～16:00

9:00～11:30

12:30～15:30

期　日 時　  間 場　　所

７/15㊍

７/14㊌ JA本渡五和本店

天草地域医療センター

県天草広域本部
（天草地域振興局）

▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

金子邦彦絵画作品展【～7/4】
（ギャラリー四季）
第８回天草地域合同企業説明会
12：00～16：10 （オンライン）

14㊌

天草女性美術展会員による
「やっぱり見てもらいたい作品展」【～8/9】
（ギャラリー四季）

「教会のある風景～川上謙二の世界～」【～8/30】
（天草キリシタン館）

28㊌

18日

10㊏

８㊍

22㊍
23㊎

３㊏

１㊍

市民シアター「柳生一族の陰謀」上映【～7/9】
※㊍は休館 （第一映劇）

市民シアター「黄泉がえり」上映【～7/16】
※㊍は休館 （第一映劇）

17㊏

31㊏

第23回恐竜絵画コンテスト作品展【～8/31】
（天草市立御所浦白亜紀資料館）

７㊌ 寧和書会【～7/18】
（ギャラリー四季）

７月の潮汐（牛深港）ちょう  せき

大…大潮　中…中潮　小…小潮　長…長潮　若…若潮

※本渡港の満潮時刻はこの表より30分ほど遅れます。
※海上保安庁刊行「令和３年潮汐表」から換算。航海には使用できません。
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天草キリシタン館企画展
〇「教会のある風景～川上謙二の世界～」

開館時間　午前８時 30 分～午後５時
　　　　　※入館は午後４時 30 分まで
入館料　一般 300 円　高校生 200 円
　　　　小中学生 150 円　※団体割あり
　　　　※企画展の観覧のみの場合は無料
□問 天草キリシタン館☎22-3845（火曜休館）

□●海の日
□●スポーツの日

ギャラリー四季作品展
〇寧和書会（代表・河内東壁）作品展

〇「やっぱり見てもらいたい作品展」
　（天草女性美術展会員）
開館時間　平　日　正午～午後 6 時
　　　　　土日祝　午前10時～午後 6 時
□問 ギャラリー四季☎23-9588（月曜休館）
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○内

○内

○内
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※入賞のご連絡はInstagram内のメッセージ機能で連絡します。　　問 秘書課 ☎24-8816

入　賞　　４作品
天草宝島商品券３万円分

最優秀賞　１作品
天草宝島商品券１万円分

優 秀 賞　５作品表彰

参加
方法

天草市公式Instagram
アカウントをフォロー。

（@amakusa_islandstory） 

▲ここからフォロー

「#あまくさまー 2021」を付けて
Instagram で写真を投稿。
・天草市内で撮影した写真（市外は不可）
・撮影場所を記載

step

02
step

01

天草市公式 Instagramフォトコンテスト

応募期間
7月1日
9月30日

天草市公式 Instagram（@amakusa_islandstory）で　
今年もフォトコンテストを開催します！
テーマは「天草市の夏（あまくさまー2021）」。とっておきの夏をぜひご応募ください。

フォト
コンテスト
　詳細▶
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2021

「
市
政
だ
よ
り
あ
ま
く
さ
」は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

TEL 0969-23-1111　
FAX 0969-22-7016
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人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”


