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１０．困ったら、まずはここに相談を 

 

事業所名 
住所 

電話／FAX／メール 
担当地区 

天草北 

地域障がい相談支援センター 

ぽらりす 

〒863-0049 北原町 9-32 

電 話 070-7664－4846 

 F A X 23-2255 

 メール polaris@k-hokuto.jp 

本渡北 

佐伊津 

五和 

天草南 

地域障がい相談支援センター 

ダンデライオン 

〒863-0023 中央新町 11-13 

電 話 22-6321 

F A X 66-9823 

メール soudan-step@cmail.plala.or.jp 

本渡南 

本渡稜南  

本町 新和 

天草東 

地域障がい相談支援センター 

リーフ 

〒861-6403 倉岳町宮田 1152-5 

電 話 52-5677 

F A X 52-5888 

メール t-link@a.acn-tv.ne.jp 

本渡東 

有明 栖本 

御所浦 倉岳 

天草西 

地域障がい相談支援センター 

ラポール 

〒863-1214 河浦町久留 217-2 

電 話 76-1356 

F A X 76-1352 

メール rapport2021＠snow.ocn.ne.jp 

牛深 

河浦 

天草 

【相談料】無料  【相談時間】午前 8 時 30 分～午後 5 時まで（土・日祝日は除く） 

 

 自宅等で一人で生活している障がい者など、緊急時の支援が見込めない方に対し、常時の連絡体

制を確保するサービスです。 

一般相談支援（地域移行支援・地域定着支援）事業所 

事業所名 住所 電話番号 

FAX 番号 

障がい者支援センター リンク 
〒861-6403 

倉岳町宮田 1152-5 

52-5877 

52-5888 

障がい者支援センター らいふ 
〒863-1214 

河浦町久留 217-2 

76-1351 

76-1352 

障がいに関する総合相談窓口 ”地域障がい相談支援センター”

夜間・休日も含めた常時の相談対応 ”地域定着支援”
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事業所名 住所 電話番号 

FAX 番号 

担当地区 

天草中央地域包括支援センター 

なでしこ 

〒863-0012 

今釜町 3412-6 

66-9300 

66-9301 

本 渡 南 本 渡 北 

本町 

天草北地域包括支援センター  

きずな 

〒863-2201 

五和町御領 9133 

32-2115 

32-2199 
佐伊津 五和 

天草南地域包括支援センター  

うぐいす 

〒863-0046 

亀場町食場 854-1 

24-4115 

24-4116 
本渡稜南 新和 

天草西地域包括支援センター  

さざんか 

〒863-1215 

河浦町白木河内 223-12 

76-1611 

76-1612 

天草（大江向除く） 

河浦 

天草牛深地域包括支援センター 

すいせん 

〒863-1901 

牛深町 2286-103 

72-1133 

72-1132 

牛深 

天草町大江向 

天草東地域包括支援センター  

あじさい 

〒861-6303 

栖本町馬場 179 

66-2266 

66-2267 

本渡東 御所浦 

有明 栖本 倉岳 

御所浦サブセンター 〒866-0313 

御所浦町御所浦 3527 

67-1777 

67-1778 
御所浦 

【相談料】無料  【相談時間】午前 8 時 30 分～午後５時１５分まで（土・日祝日は除く） 

 

 

課 

支所名 

住所 電話番号 

FAX 番号 

課 

支所名 

住所 電話番号 

FAX 番号 

本庁 

福祉課 

〒863-8631 

東浜町 8-1 

32-6071 

22-0577 

栖本 

支所 

〒861-6395 

栖本町馬場 179 

66-3111 

66-3117 

牛深 

支所 

〒863-1992 

牛深町 2286-103 

73-2111 

72-4006 

新和 

支所 

〒863-0101 

新和町小宮地 669-1 

46-2111 

46-2144 

有明 

支所 

〒861-7292 

有明町赤崎 3383 

53-1111 

53-1116 

五和 

支所 

〒863-2292 

五和町御領 2943 

32-1111 

32-0939 

御所浦 

支所 

〒866-0325 

御所浦町御所浦 3527 

67-2111 

67-3934 

天草 

支所 

〒863-2895 

天草町高浜南 488-1 

42-1111 

42-0549 

倉岳 

支所 

〒861-6402 

倉岳町棚底 1919 

64-3111 

64-3115 

河浦 

支所 

〒863-1202 

河浦町河浦 5253 

76-1111 

76-1359 

【相談料】無料  【相談時間】午前 8 時 30 分～午後５時１５分まで（土・日祝日は除く）

高齢者の総合相談窓口 ”地域包括支援センター”

行政機関
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