
保護者の方へ

教育と 福祉のハンド ブッ ク

令和６ 年度 天草市

子育ての困り ごと 、

あり ませんか？

お子さんのこのよう な行動や状況は、 育て方のせいではあり ません。 お子
さんのせいでもあり ません。
この冊子では、 子育てをみんなで支えあう ための、 ご家庭での工夫や相談
機関等のサポート についてご紹介します。

一人で悩まないでく ださい。
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○一方的に話すこ と が多い

○あまり 人と 関わらず、

一人遊びが多い

○落ち着きがない、 集中力がない

○破ろう と しているわけではない

のにルールや約束事が守れない

○支度や片付けが苦手

○人混み、 大きな音、 光

などの刺激が苦手

○急な予定変更があると 、

パニッ クになる

友達や周り の大人と 日常生活で

運動や学習面で

○言葉が遅い

○授業中に教室から飛び出してしまう

○文字を書く こ と や読むこ と が難しい


