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保護者支援・ 地域障がい相談支援センタ ー

ペアレ ント プロ グラ ム

お子さ んの行動修正ま では目指さ ず、 「 保護者の方の認知（ 子ど も の行動のと ら え方） を
肯定的に修正する こ と 」 に焦点を 当てる 子育て支援のプロ グラ ムです。

天草市では地域子育て支援センタ ー等にて、 療育相談員（ 天草圏域児童発達支援セン
タ ーすく すく 園） によ る 「 ほめ方講座」 を 実施し ていま す。

ペアレ ント ト レ ーニング

保護者の方に、 お子さ んの行動を 冷静に観察し て特徴を 理解する こ と や、 発達障がいの特

性を踏ま えた接し 方等を学んでいただき 、 その実践を通し て、 お子さ んの良い所を伸ばすこ
と を目標と する プロ グラ ムです。

ペアレ ント メ ンタ ー

発達障がいのある お子さ んの子育て経験のある 保護者であって、 その育児経験を活かし 、
お子さ んが発達障がいの診断を受けて間も ない保護者の方など に対し て相談や助言を実施し
ま す。 現在は親の会等、 小人数グループでの支援を行っ ていま す。

ペアレ ント メ ンタ ー、 ペアレ ント ト レ ーニング等についての詳細は、 天草圏域児童発達
支援センタ ーすく すく 園の療育相談員（ ☎2 3 －7 0 4 9 ） へお尋ねく ださ い。

地域障がい相談支援センタ ー

障がい福祉の制度やサービス を知り たい方はご相談く ださ い。 生活全般（ 就学・ 就労・ 活

動の場・ 医療・ 住ま い・ 権利擁護等） に関する 相談に無料で応じ ま す。

事業所名 所在地・ メ ールアド レ ス 電話番号 担当地区

天草北地域障がい相談支援センタ ー
ぽら り す

天草市北原町9 番3 2 号
p ola ris@k-h oku to.jp

0 7 0 -7 6 6 4
-4 8 4 6

本渡北　 佐伊津
五和

天草南地域障がい相談支援センタ ー
ダン デラ イ オン

天草市中央新町1 1 番1 3 号
sou d an -step @c m a il.p la la .or.jp

2 2 -6 3 2 1
本渡南　 本渡稜南
本町　 新和

天草東地域障がい相談支援センタ ー
リ ーフ

天草市倉岳町宮田1 1 5 2 番地5
t-lin k@a .a c n -tv .n e .jp

5 2 -5 6 7 7
本渡東　 有明
御所浦　 栖本　 倉岳

天草西地域障がい相談支援センタ ー
ラ ポール

天草市河浦町久留2 1 7 番地2
rap p ort2 0 2 1 @sn ow .ocn .n e .jp

7 6 -1 3 5 6 牛深　 天草　 河浦
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障がい児通所支援

児童発達支援事業所（ 未就学児） 、 放課後等デイ サービス 事業所（ 就学児） において、
生活能力向上のための支援を行っていま す。 園や学校における 支援と し て、 保育所等訪問
支援を 実施し ている 事業所も あり ま す。

診断名や障がい者手帳がなく ても 、 発達支援の必要性が認めら れたお子さ んはサービス
を利用する こ と ができ ま す。

② 地域療育支援事業所 第2 はま ゆう 療育園

種類： 児童発達支援

放課後等デイ サービス （ 重心）

時間： 月～水・ 金 9 :0 0 ～1 6 :3 0

木 1 3 :1 0 ～1 6 :3 0

水～金 9 :3 0 ～1 6 :0 0 （ 重心）
🏠 天草市東町2 8 －2 0

☎ 2 2 －6 8 6 4
★リ ハビリ 専門職によ る こ と ばの教室・ から だの
教室（ 未就学児のみ） と 、 重症心身障がい児の療育

イ メ ージ

写真

⑥リ ハト レ ク ラ ブsa n te

イ メ ージ

写真

③ 放課後等デイ サービ ス 事業所ス テッ プバイ ス テッ プ

種類： 放課後等デイ サービス

時間： 月～金 1 3 :0 0 ～1 7 :0 0

土 9 :0 0 ～1 6 :0 0

🏠 天草市中央新町1 4 番1 1 号

☎ 2 2 －6 5 0 7
★身辺自立やコ ミ ュ ニケーショ ンス キルを中心に、
一人一人に合わせた支援

⑤ 通所支援事業所ぺんぎん

種類： 放課後等デイ サービス

時間： 月～金 1 0 :0 0 ～1 7 :3 0

土 ９ :3 0 ～1 7 :0 0

🏠 天草市本渡町広瀬4 5 8 番地1 8

☎ 2 4 －0 8 5 6
★小学校高学年から 高校3 年生が対象。 不登校等の
子ど も も 利用。 学校と の連携支援

イ メ ージ

写真

① 天草圏域児童発達支援センタ ー すく すく 園

イ メ ージ

写真

④ おひさ ま

種類： 児童発達支援

放課後等デイ サービス

時間： 月～金 ８ :3 0 ～1 2 :0 0 児発

月～金 1 3 :3 0 ～1 7 :0 0  放デイ
🏠 天草市牛深町2 0 3 9 番地2

☎ 7 7 －8 0 1 3
★障がいに合わせた個別療育と 集団療育で、 自主性
や適応力を高める 支援

イ メ ージ

写真

種類： 児童発達支援

放課後等デイ サービス

保育所等訪問支援

時間： 月～金 ９ :0 0 ～1 3 :0 0 児発

1 4 :0 0 ～1 7 :0 0  放デイ

土 9 :0 0 ～1 5 :0 0  放デイ
🏠 天草市亀場町亀川1 8 8 6 －2 ☎ 2 3 －7 0 4 9

★身辺自立、 生活習慣の自立に向けた支援

種類： 児童発達支援

保育所等訪問支援

時間： 月～金 9 :4 5 ～1 0 :4 5 児発

1 3 :3 0 〜1 4 :3 0  児発

🏠 天草市太田町2 0 －1

☎ 2 3 －5 3 6 0
★楽し く 生き ていく 力を育むために、 やった!でき た!
を感じ て新し い自分に出会う 場所。

●サービス 利用の流れ

障がい児相談支援事業所（ P2 1 )に相談し 、 利用する 「 障がい児通所支援事業所」

（ P 1 9 ～2 0 ） を決め、 市に申請し てく ださ い。
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障がい児通所支援

⑧ 第2 おひさ ま

種類： 放課後等デイ サービス

時間： 月～金 9 :3 0 ～1 7 :3 0
🏠 天草市河浦町久留字柿ノ 戸2 9 -5

☎ 7 7 －8 0 5 7

★障がいに合わせた個別療育と 集団療育で、 自主性
や適応力を高める 支援。

種類： 児童発達支援

放課後等デイ サービス

時間： 月～金 ９ :0 0 ～1 2 :3 0  児発

1 4 :0 0 ～1 7 :0 0  放デイ

土 ９ :0 0 ～1 2 :0 0 児発 ／ 9 :0 0 ～1 7 :0 0  放デイ

🏠 天草市川原町2 2 －1 1 シャ ト レテラ モト 1 0 1

☎ 3 3 －9 8 1 1
★リ ハビリ 専門職・ 看護職等によ る 個別・ 集団療育。
重心児や医療的ケア児の利用も 可能。

⑨ 放課後等デイ サービス 事業所 ウ イ ング

種類： 放課後等デイ サービス

保育所等訪問支援

時間： 月～金 1 4 :３ 0 ～1 7 :0 0  

🏠 天草市北浜町2 6 7 0 -3 8

☎ 2 3 －9 5 2 6
★子ども のその日の状態を大切に、 個別での活動や
集団活動を設定し 、 生活に必要な日常動作を行う 力
を養う 支援。

イ メ ージ

写真

通所支援事業所と 相談支援事業所のサービス の詳細は、 天草市ホームページ掲載の「 こ ど も のた

めの発達支援 障がい児通所支援」 ガイ ド ブッ ク をご覧く ださ い。

こ ども のための発達支援 ガイ ド ブッ ク 検索

⑩ 児童支援事業所ぱすれる

イ メ ージ

写真

⑫ 放課後等デイ サービ ス こ こ

種類： 放課後等デイ サービス

時間： 平日 1 3 :0 0 ～1 7 :0 0

閉校日 9 :0 0 ～1 6 :0 0

土曜日 9 :0 0 ～1 3 :0 0

🏠 天草市中央新町4 -1 5

☎ 2 2 －0 1 5 0
★それぞれのラ イ フス テージに沿った、 子ども たちが
主体的に関わる こ と のでき る 支援

種類： 児童発達支援

放課後等デイ サービス

時間： 月～土 9 :0 0 ～1 6 :1 0 児発

月～金 1 5 ;0 0 ～1 7 :0 0 放デイ

土 1 4 :0 0 ～1 6 :0 0 放デイ
🏠 天草市太田町1 5 －1 ☎ 3 3 －9 7 5 5

★子ども の発育状況や特性に合わせ、 個別・ 集団での
活動を組み合わせ療育を行っていま す。

⑬ 児童支援センタ ー 放生

種類： 放課後等デイ サービス

時間： 月～土 9 :0 0 ～1 7 :3 0

🏠 天草郡苓北町富岡3 2 7 8 -2

☎ ０ ８ ０ －７ ８ ３ ５ －２ ４ ６ １

★一人ひと り に合わせた個別・ 集団活動やS S Tを通
し て、 ルールや我慢する 力、 思いやり の気持ちを 育
む支援。

⑪ 児童サポート センタ ー リ ンク

種類： 放課後等デイ サービス

時間： 月～金 1 4 :3 0 ～1 7 :3 0

第3 土曜日 9 :3 0 ～1 6 :0 0

🏠 天草市倉岳町宮田1 1 5 2 -5

☎ 5 2 －5 8 7 7
★先ずは楽し い時間を過ごし ても ら い、 他者と のコ
ミ ュ ニケーショ ンや自分の気持ちを表に出すこ と の
たいせつさ を育んでいける よ う に支援し ま す。

⑭ 児童発達サポート センタ ー はぐ く み

種類： 児童発達支援、 放課後等デイ サー

ビス 、 保育所等訪問支援

時間： 月～金 9 :0 0 ～1 7 :0 0

🏠 天草市本渡町広瀬1 6 1 番地

☎ 3 3 -9 1 9 5
★子ども 達の発達状況に合わせ個別療育を実施中。 ま
た、 放課後等デイ サービス は、 小集団にて実施中。 子
ども 発達障がいアド バイ ザーの有資格も 対応。

⑦ こ ど も の医療発達支援センタ ーCu o le



対象者

・ 特別支援学校ま たは特別支援学級に在籍し 、 障がい児用の調査（ 厚生労働大臣が
　 定める ） 区分１ 以上の児
・ 通常学級に在籍する 障がいのある 児（ 障がい者手帳や医師の診断書で確認） で、
　 障がい児用の調査（ 厚生労働大臣が定める ） 区分１ 以上の児

利用料

サービ ス 費用の1 割は自己負担（ 別途月額上限額あり ）
聞き 取り 調査等によ り 区分判定を行いま す。

委託先

N P O法人ス テッ プバイ ス テッ プ　 日中一時支援事業所（ 本渡）
天草学園　 短期入所事業所（ 本渡）
南海寮　 短期入所事業所（ 本渡）
こ ど も の医療発達支援セン タ ーCu o le （ 本渡）
放課後等デイ サービ ス 事業所　 ウ イ ン グ（ 本渡）
N P O法人ワ ーク ショ ッ プひなたぼっ こ 　 おひさ ま 日中一時支援事業所（ 牛深）
はま ゆう 療育園　 短期入所事業所（ 苓北町）

1 日当たり 6 時間以下 1 日当たり 6 時間超 利用者負担額

区分1 2 ,8 0 0 円 3 ,9 0 0 円

区分２ 3 ,2 0 0 円 4 ,6 0 0 円

区分３ 3 ,8 0 0 円 5 ,6 0 0 円

対象者区分

1 8 歳未満
1 0 ％に

相当する 額

※非課税世帯・

生活保護受給

世帯は無料
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日中一時支援・ 障がい児相談支援

障がい児相談支援

通所支援サービス の利用を 希望する 方は、 ま ず障がい児相談支援事業所へご相談く ださ い。

サービ ス 事業者等と の連絡調整を 行う と と も に、 障がい児支援利用計画の作成を行いま す。
ま た継続的にサービス 利用状況のモニタ リ ングを行い、 必要時には計画の見直し を行う など 、
ケアマネジメ ント によ り き め細かく 支援し ま す。

日中一時支援

障がい児の日中における 活動の場を提供し 、 見守り 等を行います（ 日中、 放課後、 土日及び夏
休み等） 。 利用さ れる 場合は、 事前に市に申請が必要です。

事業所名 所在地 電話番号

相談支援事業所　 ピ ース バイ ピ ース 天草市中央新町1 1 番1 3 号 2 2 -6 5 0 7

障がい者支援センタ ー　 リ ンク 天草市倉岳町宮田1 1 5 2 番地5 5 2 -5 8 7 7

障がい者支援センタ ー　 ら いふ 天草市河浦町久留2 1 7 番地 7 6 -1 3 5 1

相談支援事業所　 なんかい 天草市本町下河内1 6 8 5 番地1 2 4 -1 4 5 6

相談支援事業所　 Cru to あま く さ 天草市本渡町本渡2 6 1 1 番地4 2 2 -3 3 6 3

ひま わり 天草市牛深町1 5 4 8 番地3 7 7 -8 0 2 9

相談支援事業所　 なごみ
天草市東浜町1 0 -1 三貴ビ ル３
FーB

2 7 -5 6 0 0

障がい者支援センタ ー　 放生 天草郡苓北町富岡3 2 7 8 番地２
0 7 0 -4 5 6 5
-2 2 5 2


