
顔
・顔の片側に力
が入らない
・片方の目が見
えない　など

腕（足）
・両手を上げても片
手が下がる
・立てない、歩けな
いなどの歩行障害

言  葉
・ろれつが回
らない

・言葉が出な
い　など 厚生労働省の相談窓口など

○厚生労働省新型コロナワクチンセンター
　（多言語対応）☎0120-761770
○聴覚障がい者相談窓口
　FAX:03-3581-6251
　□M corona-2020@mhlw.go.jp
○接種総合案内サイト「コロナワクチンナビ」

▲コロナワクチンナビ

コロナワクチン
に関する情報は、
市ホームページ
「ワクチン接種の
お知らせ」で随時
更新しています。 ▲詳細はこちら

▲健診日程

▲予約サイト

国からのワクチン供給が予定より少ないため、ワクチン接種のご案内が遅れています。接種に関す
る問い合わせは医療機関から連絡があるまでお待ちください。まだ申し込みをしていない人で接種を
希望する人は、各保健福祉センターへご連絡ください。

  接種先変更のお願い
希望者が特定の医療機関へ集中した場合、市が他の医療機関や集団接種への変更をご案内するこ
とがあります。接種を早急に完了するため、ご理解とご協力をお願いします。

  集団接種
10 月中旬以降になる予定です。対象者には個別に通知します。

  県民広域接種センター（益城町）での接種
接種を希望する人は、二次元コードから申し込んでください。
※武田／モデルナ社製のワクチンを使用。

  ワクチンパスポートを交付
一部の国へ入国する際に、隔離措置などが免除されるワクチンパスポート（接種証明書）を交付
しています。証明書には、接種者の情報（氏名、生年月日など）とワクチン接種の記録（ワクチンの種類、
接種年月日など）が日本語と英語で記載されます。
対象者　新型コロナワクチン接種を２回接種済みで国外へ渡航する予定の人
持参品　パスポート、医療機関が発行する接種済証または接種記録書、本人のマイナンバーが確認

できる書類（接種券のうち「予診のみ」のシールでも可）
※申請方法などの詳細は各保健福祉センターへお問い合わせください。

マタニティサークル

●２週間以上せきやタンが続く
●高齢の人で食欲が落ちたり、倦怠感が続く

結核は人から人にうつる重大な病気で、飛沫により「結核菌」が
肺などに感染して起こります。全国では年間約１万4,000人の患
者が発生し、約 2,000人が命を落としています。

  胸部検診・BCG 予防接種を受けましょう！
40歳以上を対象に、胸部検診を行っています。※65歳以上は結核検診を含む。
赤ちゃんは感染すると重症化しやすいため、BCG予防接種を受けましょう。

□問【感染・治療】天草保健所☎23-0172　 【検診・BCG 予防接種】各保健福祉センター

□問 天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620
　天草東保健福祉センター　（栖本町）　☎66-3355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）　☎75-3301

□問 新型コロナワクチン接種相談窓口☎27-5670（コロナゼロ）

ファミリーカフェ

papatokoカフェ

河浦中央児童館

複合施設ここらす

マタニティカフェ

対　　象日時・場所 内　　容催　　し

９月21日㊋
10：00～12：00

９月23日㊍
10：00～12：00

９月14日㊋
10：00～12：00

９月17日㊎
10：00～12：00

妊娠中の人

赤ちゃんのお世話の仕方
講師：渡邉助産師

マタニティヨガ
講師：KIYO

産後に役立つ授乳の話
講師：池田助産師

沐浴指導・妊婦体験
講師：松本・河埜助産師

ＮＰＯ法人子育てネットワークわ・わ・わ
☎080‒2741‒6382　※前日までに申し込み ▲わ・わ・わ公式ライン

新型コロナワクチン接種情報

申し込みをしていない人で、受診を希望する場合は、各保健福祉センターへご連
絡ください。

パパとその家
族（ママが妊
娠中や産後）

産後の人とそ
の家族

―９月２４～３０日は結核予防週間―こんな症状は結核かも

脳血管疾患とは、脳梗塞や脳出血、くも膜下出血の総称で、生活習慣病などにより動脈硬化が進行し、
脳血管が詰まったり、破れたりすることで発症します。市国民健康保険加入者（74歳以下）のうち、
毎年約300人が発症し、現在約1,000人が治療しています。重度の治療を受けている約 60人のうち、
約２割が 40歳代であり若い世代でも重症化しています。

  早めの処置が大事

脳血管疾患に気を付けましょう

「顔・腕（足）・言葉」のようすがいつもと違うなと感じたら、すぐに１１９番へ電話しましょう。

９・10月の地域健診は
本渡・五和・牛深・河浦・倉岳・御所浦地域
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