
日 時 令和５年１１月２２日(水）午後２時

場 所 天草市役所２階　庁議室

天草市国民健康保険事業の運営に関する協議会資料

天 草 市 国 民 健 康 保 険

令和５年度　第２回





 

令和６年度 

天草市国民健康保険の主要事業（案） 

 

① 医療費適正化特別対策事業         Ｐ.１ 

② 疾病予防事業               Ｐ.２ 

③ 特定健康診査・特定保健指導事業      Ｐ.３ 

④ 重症化予防対策事業            Ｐ.４ 
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（単位：千円）

あり たい姿 9 市民が生き生きとやさしさにあふれた地域で暮らしています 所属 市民生活部 国保年金課 国保給付係

政 策 (18) 安心して医療・介護が受けられる体制の強化
款 01 総務費

事 業 名 称 01 医療費適正化特別対策事業 項 04 国民健康保険特別対策事業費

目 01 医療費適正化特別対策事業費事 業 分 類 継続事業 事 業 年 度 平成18年度 ～ 令和 8年度

事 業 費
財 源 内 訳

前 年 度 事 業 費
国 庫 支 出 金 県 支 出 金 市 債 そ の 他 一 般 財 源

10,706 0 416 0 34 10,256 9,884

節 節　名　称 金　額 区分 款　・　節　以　下　名　称 金　額
01 報酬 4,764 県 県支出金・特別調整交付金分（市町村向け） 300

事

業

費

内

訳

03 職員手当等 933 財

源

内

訳

県 県支出金・都道府県繰入金（2号分） 116
04 共済費 1,044 他 諸収入・雇用保険料個人負担金 34

08 旅費 75
10 需用費 451
11 役務費 2,539
12 委託料 900

【目的】 ○レセプト内容点検業務　6,916千円

事
業
の
目
的
・
効
果

　医療費の増大が国民健康保険財政を圧迫している現状をかんがみ、レセプト点検、医療費通知、後発医薬品の普

事
 
業
 
内
 
容

　レセプト点検業務員（会計年度任用職員）　3名体制
及促進、第三者求償事務等の取組を実施することにより、国民健康保険保険給付の適正な執行を図る。 　研修会参加、点検マニュアルの作成・充実
【効果】 ○医療費通知業務　3,326千円　　
　高齢化、医療の高度化等により一人当たり医療費が伸びている中、医療費の抑制が図られる。 　被保険者のチェック機能を図るため、医療費通知を作成・送付

　年3回（6月、10月、2月）送付、約11,600世帯/回
○後発医薬品の普及促進業務　445千円
　後発医薬品の差額等通知　年2回（5月、11月）送付
　後発医薬品希望シール等配布
〇第三者求償にかかる調査業務　19千円
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　当初予算 （単位：千円）

あり たい姿 9 市民が生き生きとやさしさにあふれた地域で暮らしています 所属 市民生活部 国保年金課 国保給付係

政 策 (18) 安心して医療・介護が受けられる体制の強化
款 06 保健事業費

事 業 名 称 01 疾病予防事業 項 01 保健事業費

目 01 保健衛生普及費事 業 分 類 継続事業 事 業 年 度 平成18年度 ～ 令和 8年度

事 業 費
財 源 内 訳

前 年 度 事 業 費
国 庫 支 出 金 県 支 出 金 市 債 そ の 他 一 般 財 源

10,124 0 3,866 0 0 6,258 10,625

節 節　名　称 金　額 区分 款　・　節　以　下　名　称 金　額
10 需用費 321 県 県支出金・保険者努力支援分 3,245

事

業

費

内

訳

11 役務費 15 財

源

内

訳

県 県支出金・特別調整交付金分（市町村向け） 621
12 委託料 6,302

18 負担金補助及び交付金 3,486

【目的】 ○疾病分類等各種統計の作成　2,386千円

事
業
の
目
的
・
効
果

　被保険者の健康管理及び疾病の予防にかかる自助努力の支援、その他の被保険者の健康の保持増進と医療費適正

事
 
業
 
内
 
容

　国保連合会への委託により実施
化を図る。 ○医療費分析、多剤・重複服薬対策事業　3,931千円
【効果】 　レセプトと特定健診データをデータベース化し、医療費適正化や
　天草市の地域性や課題に応じた施策の展開、保健事業対象者の抽出、被保険者の健康保持・増進及び医療費の適 　保健事業に係る分析を行う。
正化につながる。 　多剤重複服薬者へ服薬情報を通知し、服薬の改善を図る。

○あん摩・はり・きゅうの施術費用の助成　3,440千円
　１回800円。1世帯40枚を限度に施術券を発行。
○保健事業他　367千円
　疾病の重症化を抑制するため、パンフレット等の配布など
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千円）

あり たい姿 9 市民が生き生きとやさしさにあふれた地域で暮らしています 所属 健康福祉部 健康増進課 健康増進係

政 策 (17) 健康寿命の延伸
款 06 保健事業費

事 業 名 称 01 特定健康診査・特定保健指導事業 項 02 特定健康診査等事業費

目 01 特定健康診査等事業費事 業 分 類 継続事業 事 業 年 度 平成18年度 ～ 令和 8年度

事 業 費
財 源 内 訳

前 年 度 事 業 費
国 庫 支 出 金 県 支 出 金 市 債 そ の 他 一 般 財 源

104,097 0 37,301 0 7 66,789 111,696

節 節　名　称 金　額 区分 款　・　節　以　下　名　称 金　額
01 報酬 941 県 県支出金・特定健康診査等負担金 28,666

事

業

費

内

訳

03 職員手当等 185 財

源

内

訳

県 県支出金・保険者努力支援分 7,482
04 共済費 211 県 県支出金・特別調整交付金分（市町村向け） 1,153

07 報償費 20 他 諸収入・雇用保険料個人負担金 7
08 旅費 24
10 需用費 1,084
11 役務費 2,868
12 委託料 98,764

【目的】 〇特定健康診査　79,372千円

事
業
の
目
的
・
効
果

　高齢者の医療の確保に関する法律の規定に基づき、内臓脂肪型肥満に着目した特定健康診査及び生活習慣を改善

事
 
業
 
内
 
容

　40歳～74歳の国民健康保険被保険者に対して、生活習慣病の発症
するための特定保健指導を行う。 予防としてメタボリックシンドロームに着目した健康診査を実施す
【効果】 る。
　糖尿病等の有病者・予備群を減少させ、被保険者の健康寿命の延伸を図るとともに、中長期的な医療費の抑制が 〇特定保健指導　10,612千円
図られる。 　特定健康診査の結果から、生活習慣病発症リスクの高い方に対し

て、生活習慣の改善に向けた支援を実施する。
〇がん検診個人負担金の一部助成　14,113千円
　がん検診受診を促すため、検診料の個人負担金は通常2割負担で
あるが、国民健康保険被保険者は1割負担で受診できるよう助成を
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会計　当初予算 （単位：千円）

あり たい姿 9 市民が生き生きとやさしさにあふれた地域で暮らしています 所属 健康福祉部 健康増進課 健康増進係

政 策 (17) 健康寿命の延伸
款 06 保健事業費

事 業 名 称 03 重症化予防対策事業 項 02 特定健康診査等事業費

目 01 特定健康診査等事業費事 業 分 類 継続事業 事 業 年 度 平成18年度 ～ 令和 8年度

事 業 費
財 源 内 訳

前 年 度 事 業 費
国 庫 支 出 金 県 支 出 金 市 債 そ の 他 一 般 財 源

2,042 0 1,809 0 7 226 3,224

節 節　名　称 金　額 区分 款　・　節　以　下　名　称 金　額
01 報酬 941 県 県支出金・保険者努力支援分 1,809

事

業

費

内

訳

03 職員手当等 185 財

源

内

訳

他 諸収入・雇用保険料個人負担金 7
04 共済費 211

08 旅費 12
10 需用費 193
11 役務費 300
12 委託料 200

【目的】 〇減塩推進事業　200千円

事
業
の
目
的
・
効
果

　高齢者の医療の確保に関する法律に基づき、糖尿病や循環器疾患等により重症化するリスクの高い医療機関未受

事
 
業
 
内
 
容

　天草市食生活改善推進員と連携し、｢減塩｣についての情報提供や
診者・受診中断者に対して、適切な受診勧奨や保健指導をすることで治療に結びつけ、重症化の予防が図られる。 レシピ集を活用し、食環境整備を図る。
【効果】 〇生活習慣病予防事業　401千円
　重症化するリスクの高い市民に対し専門職による受診勧奨や保健指導行い、主治医と連携し腎不全や人工透析等 　糖尿病に関する関心と理解を深め、必要な知識を身につけるため
への移行を防止することで重症化予防が図られる。 に、糖尿病予防教室を実施する。

〇生活習慣病重症化予防事業　1,441千円
　糖尿病や高血圧症等の重症化予防のため、特定健診・レセプト等
で抽出したハイリスク者に対して、受診勧奨・保健指導を行う。
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