
くらしの情報□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付け。

市民のひろばを活用しませんか？
●文 字 数　21文字×９行（タイトル以外）
●申込方法　発行月の前月１日までに、持参ま
たは電子メール、FAX（氏名・電話番号・FAX
番号を記入）で申し込んでください。

□申□問秘書課☎24-8816・FAX22-7016
□M kouhou@city.amakusa.lg.jp

詳しいことは□問 へお尋ねください。

▲詳細

問い合わせ日　　時 場　　　所内　　容

11/ 1 ㊊

11/15㊊

11/ 8 ㊊

11/24㊌

一般の人の血圧測定、子どもの身体測定もできます。
※健康手帳、健診結果票、母子健康手帳、バスタオルを持参
※必ず事前に電話で予約してください。

毎週
月・木曜日

13：00～ 17：00 市役所本庁舎１階 政策企画課☎27-5052外国人
総合相談窓口

弁護士による
無料法律相談会

11/11㊍ 13：00～ 15：00 天草信用金庫本店２階（太田町） 天草信用金庫企画業務部
☎24-1177※各営業店の書類で11月5日㊎まで申し込み（先着4人）

11/24㊌ 13：00～ 16：00 棚底地区コミュニティセンター
（倉岳町） まちづくり支援課

☎32-6661
11月19日㊎まで申し込み（先着6人）

福本英樹さん☎64-2608

齊藤朝延さん☎67-3154

明石弘之さん☎32-0028

尾下　明さん☎42-1045

段下千晶さん☎23-9012
菅原利満さん☎24-1771

池林通秋さん☎73-4490

女性のための
無料法律相談

11/17㊌ 10：00～ 12：00 複合施設ここらす 子育て支援課・子ども相談
係（複合施設ここらす内）
☎22-0４０4

※事前申し込みで定員３人まで（託児も可）

※要予約。留守番電話に連絡先を入れてください

行政相談

複合施設ここらす

牛深支所

いさな館（御所浦支所２階）

棚底地区コミュニティセンター（倉岳町）

御所浦保健福祉センター

五和支所

下田南地区コミュニティセンター（天草町）

リンドマールTAIYO

牛深総合センター

11/18㊍ 13：30～ 16：30 複合施設ここらす 県社会保険労務士会天草
支部☎31-1107

労働・雇用・
年金無料相談会

９：30～ 11：30

10：00～ 11：00

10：00～ 11：00

11/ 5 ㊎

11/10㊌

11/10㊌

11/10㊌

11/16㊋

11/17㊌

9：00～ 11：30

9：00～ 12：00

9：00～ 11：00

9：30～ 12：00

10：00～ 12：00

9：00～ 12：00

中央保健福祉センター
☎２４-０６２０

東保健福祉センター
☎６６-３３５５

西保健福祉センター
☎７５-３３０１

健康相談

11/17㊌

11/18㊍

開催日の前日までに電話で申し込み

複合施設ここらす

牛深総合センター

10：30～
13：00～
14：30～

（各回１時間程度）
産業政策課
☎32-6786

専門家による
事業承継個別
無料相談会

相談窓口

11月14日は世界糖尿病デーです。この日は
糖尿病の啓発活動が全世界的に行われます。

この活動のシンボルマーク（ブルーサークル）
にちなんで、今年も天草キリシタン館をブルー
にライトアップします。
と　き　11月 8日㊊～11月 14日㊐
　　　　17：00 ～ 23：00
□問天草地域医療センター☎24-4111

福祉関連の運転者の知識・技能を習得します。
対　象　60 歳以上の健康な人 ( 先着 10 人 )
と　き　12月２日㊍・３日㊎10：00～16：00
ところ　本渡老人福祉センター ( 船之尾町 )
申込方法　申込書を郵送または FAX で。
※申込書は、シルバー人材センターなどに設置。
□郵□申□問〒860-0842熊本市中央区南千反畑町
３ー７（公社）県シルバー人材センター連合会
☎096-312-3310／ FAX096-312-3312

第14回天草菊花展
大菊、肥後菊、伊勢菊、盆栽菊など会員が丹

精込めて育てた菊花の数々をお楽しみくださ
い。夜はライトアップあり。
※マスク着用、３密を避けてご鑑賞ください。
と　き　11月１日㊊～15日㊊
　　　　８：00 ～ 20：00
ところ　総合交流施設天然温泉「愛夢里」広場
　　　　（河浦町）
□問天草菊花会（松川）☎090-8409-2617

初めて赤ちゃんを育てる人の学びと交流会。
対　象　第 1子（２～５カ月児）と母親
と　き　11月16日、24日、30日、12月7日
　　　　いずれも 10：00～ 12：00
ところ　複合施設ここらす
申込期限　11月 12日㊎まで（定員 10人）
□申□問 NPO法人子育て
　　ネットワークわ・わ・わ（森山）
　　☎080-8382-7228

紅葉の宮地岳八十八カ所を散策してそば打ち
を楽しんだ後は、美味しいそばで食欲も満足！
と　き　11月毎週土日祝（３日㊌を除く全９

回）11：30 集合。終了予定 14 ：30 頃
ところ　道の駅  宮地岳かかしの里
参加料　2,000 円（そば打ち、保険料込み）
申込方法　電話かホームページから
□申□問宮地岳かかしの里☎28-0384

秋満喫！紅葉狩りとそば打ち体験ツアー

「Happy Baby」講座福祉有償運送講習

世界糖尿病デーライトアップ

会員が各地に出かけて心動かされた光景を約
100点展示します。ご来場時はマスクの着用を
お願いします。
と　き　11月 13日㊏～ 23日㊋
　　　　10：00 ～ 16：00
　　　　※最終日は 15：00 まで
ところ　天草文化交流館 ( 船之尾町 )
□問天草フォトクラブ代表（小林）
　☎090-6897-2660

天草フォトクラブ25周年記念写真展
対　象　小学３年生～大人
と　き　令和４年２月13日㊐
ところ　天草教育会館 ( 志柿町 )
検定料・試験時間　受検する級によって違いま

すので、お尋ねください。
申込方法　12月10日㊎までに、申込書（天草

教育会館に設置、ホームページに掲載）を提
出してください。

□申□問（一財）天草教育会館☎23-2355

漢字検定　受検者募集

▲詳細
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