
午前
ごぜん

　 　10時
じ

～12時
じ

〒863-0003　天草市
あまくさし

本渡町
ほんどまち

本渡
ほんど

1054-7

　　　午後
ごご

　1時
じ

～5時
じ

30分
ふん

　　　　　　　　　　℡/fax　0969-23-3397 

7月
がつ

23日
にち

に予定
よてい

しておりました

「陶芸教室
とうげいきょうしつ

｣は延期
えんき

しました。

期日
きじつ

は決定次第
けっていしだい

お知
し

らせします。

本渡
ほんど

児童
じどう

センターはクーリングシェル

ターを開設
かいせつ

しています。涼
すず

みたい、暑
あつ

さ

で気分
きぶん

が悪
わる

くなったと思
おも

ったら遠慮
えんりょ

せず

お立
た

ち寄
よ

りください。

令和
れいわ

７年
ねん

　8月号
がつごう

　　　　　  9日
にち

(土
ど

)午後
ごご

1時
じ

～4時
じ

　　ミサンガ

7月
がつ

18日
にち

　天草中央消防署
あまくさちゅうおうしょうぼうしょ

へ依頼
いらい

して 「水難事故防止
すいなんじこぼうし

」について

お話
はなし

をしていただきました。小学生
しょうがくせい

3名
めい

が参加
さんか

しました。

水
すい

　難
なん

　講
こう

　和
わ

対象
たいしょう

は

小学生
しょうがくせい

　　アイロンビーズ 4日
にち

(月
げつ

)午後
ごご

1時
じ

～4時
じ

　　　　「水
みず

の事故
じこ

」から命
いのち

を守
まも

る７つのポイント

①「立入禁止
たちいりきんし

」の場所
ばしょ

には近
ちか

づかない。

②体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
むり

をしない。

③単独行動
たんどくこうどう

を避
さ

ける。

④こどもから目
め

を離
はな

さない。

⑤連絡手段
れんらくしゅだん

の確保
かくほ

。

⑥お酒
さけ

を飲
の

んだら海
うみ

や川
かわ

には入
はい

らない。

⑦ライフジャケットの常時着用
じょうじちゃくよう

。

☆海
うみ

や川
かわ

などに出
で

かける前
まえ

に安全対策
あんぜんたいさく

のポイントを押
お

さえておきましょう。

　　　　七夕
たなばた

かざり

みなさんから願
ねが

い事
ごと

を書
か

いていただ

いた短冊
たんざく

を飾
かざ

りました

　　　　　　暑中
しょちゅう

お見舞
みま

い申
もう

し上
あ

げます

見上
みあ

げるとモクモクと大
おお

きい入道雲
にゅうどうぐも

の姿
すがた

が見
み

えるようになりました。

真
ま

っ白
しろ

な雲
くも

とのコントラストがとても美
うつく

しいです。夏本番
なつほんばん

ですね。

しばらくは猛暑
もうしょ

が続
つづ

く予報
よほう

ですので、体力
たいりょく

を維持
いじ

するために規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけ元気
げんき

にすごしてほしいと思
おも

います。

3日
みっか

(日
にち

)・10日
とおか

(日
にち

)・11日
にち

(月)
げつ

山
やま

の日
ひ

・17日
にち

(日
にち

)

24日
にち

(日
にち

)

　　　　　こんげつのよてい

　　休館日
きゅうかんび

ほんどじどうセンターだより あそべるじかん



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくだより 
令
れい

和
わ

７年
ねん

８月
がつ

号
ごう

 

わくわく本
ほん

渡
ど

児
じ

童
どう

館
かん

 

0969‐27‐0909 

夏
な つ

休
や す

み、みなさん楽
た の

しんでいますか。わくわく本
ほ ん

渡
ど

児
じ

童
ど う

館
か ん

にも、子
こ

どもたち

の元
げ ん

気
き

いっぱいの声
こ え

がひびいています。 

うんざりしてしまうような暑
あ つ

さですが、子
こ

どもたちの思
お も

いきり楽
た の

しむ姿
すがた

をみ

ると、私
わたし

たちもこの暑
あ つ

さを思
お も

いきり楽
た の

しもう！という気
き

持
も

ちになります。 

ただし、お互
た が

い熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

には気
き

をつけて、こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

と休
きゅう

憩
け い

も忘
わ す

れずに！

今
こ

年
と し

の夏
な つ

も楽
た の

しみましょう♪ 

夏
な つ

休
や す

み号
ご う

でもお知
し

らせしましたが、夏
な つ

休
や す

み期
き

間
か ん

中
ちゅう

の平
へ い

日
じ つ

は創
そ う

作
さ く

活
か つ

動
ど う

室
し つ

(ピア

ノのお部
へ

屋
や

)を児
じ

童
ど う

クラブの皆
み な

さんが使
し

用
よ う

されます。午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～午
ご

後
ご

2時
じ

半
は ん

ま

では使
つ か

えません。ご協
きょう

力
りょく

お願
ね が

いします。 

図
と

書
し ょ

室
し つ

も涼
す ず

しくしていますので、その時
じ

間
か ん

は図
と

書
し ょ

室
し つ

で涼
す ず

んでくださいね。 

7/5、7/6 風
ふう

鈴
りん

づくり 

廃
はい

材
ざい

を利
り

用
よう

して、とってもきれいな風
ふう

鈴
りん

ができました。お

たよりを見
み

てきましたと言
い

ってくれた人
ひと

もいて、とても嬉
うれ

しかったです。みなさん楽
たの

しんで作
つく

ってくれました。 

７月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

のようす 

7/12 交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

教
きょう

室
しつ

 

天
あま

草
くさ

交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

協
きょう

会
かい

から講
こう

師
し

をおむかえして交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

教
きょう

室
しつ

を 行
おこな

いました。たくさんの参加
さ ん か

ありがとうございました。

終
しゅう

始
し

和
わ

気
き

あいあいと大
おお

盛
も

り上
あ

がりでしたね♪楽
たの

しくお勉
べん

強
きょう

できたと思
おも

います。 

7/26 水
すい

難
なん

講
こう

話
わ

 

天
あま

草
くさ

中
ちゅう

央
おう

消
しょう

防
ぼう

署
しょ

から講
こう

師
し

をおむかえして、水
みず

あそびをす

るときに気
き

をつけることなど教
おし

えていただきました。真
しん

剣
けん

に 話
はなし

を聞
き

き、質
しつ

問
もん

タイムでは質
しつ

問
もん

もしていました。参
さん

加
か

し

てくれたみなさんありがとうございました。 

 
・汗

あせ

をたくさんかくと思
おも

いますので、タオルや着
き

替
が

えなどもってきてください 

・こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

と休
きゅう

憩
けい

をしながらあそんでください 

・貴
き

重
ちょう

品
ひん

は受
うけ

付
つけ

に預
あず

けてください 

 

おねがい 

あそべるじかん 

午
ご

前
ぜん

10:00～午
ご

後
ご

5:30(お昼
ひる

12:00～午
ご

後
ご

1:00 までは遊
あそ

べません) 

休
きゅう

館
かん

日
び

 日
にち

曜
よう

日
び

 ８/３、１０、１７、２４ 日 

祝
しゅく

日
じつ

  ８/１１日（山
やま

の日
ひ

） 

夏
なつ

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

は日
にち

曜
よう

日
び

がおやすみです 
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風鈴づくり



  今年
こ と し

はとても早
はや

く梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて、その分
ぶん

夏
なつ

が早
はや

くきたようです。長
なが

い夏休
なつやす

♪８月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）10:30～カレー＆おやつ作
づ く

りをします。

みがスタートしています。連日
れんじつ

の猛暑
もうしょ

ですが、体調
たいちょう

はいかがでしょうか。 みんなで夏野菜
なつや さい

を使
つか

いカレー＆おやつ作
づく

りをしましょう。

　暑
あつ

さに負
ま

けないように早寝
はやね

早起
は や お

きを心掛
こころが

け、朝
あさ

ごはんをしっかりとって、 お昼
ひる

を一緒
いっしょ

に食
た

べて、しばらく遊
あそ

び、おやつ作
づく

りを楽
たの

しみましょう。

冷
つめ

たい物
もの

の食
た

べ過
す

ぎ飲
の

み過
す

ぎに気
き

を付
つ

けて楽
たの

しい夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

を 材料
ざいりょう

は児童館
じど う か ん

で準備
じゅんび

しますが、お米
こめ

を1人
ひとり

1合
ごう

持
も

ってきてください。

たくさん作
つく

りましょう。 エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクも持
も

ってきてください。

　　　　♪6月末
がつまつ

から7月
がつ

6日
か

まで七夕飾
たなばたかざ

りを作
つ く

りました。

　　　　♪6 たくさんの参加
さ ん か

ありがとうございました。

★児童館
じ ど う か ん

に来
く

る時
とき

は、必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

に言
い

って来
き

ましょう。

　　　　　　　児童館
じ ど う か ん

で遊
あそ

べる時間
じ か ん

　 志柿
し か き

児童館
じ ど う か ん

はクーリングシェルター ★１２時
じ

になったら、一度家
いち ど い え

に帰
かえ

り、お昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べて

 ※午前
ご ぜ ん

10時
じ

からお昼
ひる

12時
じ

までです。 　 に指定
し て い

されています。 　　体
からだ

を休
やす

めてから来
き

ましょう。

 ※午後
ご ご

1時
じ

から午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

までです。 　 暑
あつ

さの厳
きび

しい時
とき

はどなたでも ★児童館
じ ど う か ん

を出
で

るときは、必
かなら

ず先生
せんせい

に言
い

いましょう。

 ※お昼
ひる

12時
じ

から午後
ご ご

1時
じ

までは 　 ご利用
り よ う

いただけます。 ★遊
あそ

びに来
く

る時
とき

は、水筒
すいとう

と汗拭
あ せ ふ

きタオルを

　 遊
あそ

べません。 　持
も

って来
き

てください。

※夏休
な つ や す

み期間
き か ん

は日
に ち

曜日
よ う び

と祝日
し ゅ く じ つ

がお休
や す

みです。志柿児童館（ ２３－４７３７）

８月 行事予定

♪カレー＆おやつ作り
８月２５日（月）１０：３０～

避難訓練・消火訓練

８月の休館日

３日（日） 10日（日）
１１日(月） 山の日
１７日（日） 2４日（日）

夏休み号
じどうかんだより

ぎょうじ よてい

づく

ひなんくんれん しょうかくんれん

きゅうかんび



たくさん

  　 　午前
ごぜん
10時

じ
～楠浦
くすうら

コミセン（調理室
ちょうりしつ

）

夏休
なつやす

み：７/１９(土
  ど
)～８/２８(木

もく
)　 休館日

きゅうかんび
　３日・1０日・１７日・２４日　☆１１日(月

げつ
)山
やま
の日
  ひ

☆利用時間   【10：00～12：00】
　　　　　　     　 【13：00～17：30】
　　　　※お昼12時～13時は遊べません
　     休館日  【毎週　日曜日・祝日】

 　　※ 9月からは通常に戻ります。
 （毎週木曜日・祝日）

　※ 今年
ことし
の夏
なつ
は、異常

いじょう
な暑
あつ
さです。 帽子

ぼうし
・水筒
すいとう

・汗拭
あせふ
きタオルを必

かなら
ず持

も
って来

き
てくださいね  

　　 特
とく
に夏休
なつやす
み中
ちゅう
は、ケガや事故

じこ
なく楽

たの
しく過

す
ごせるように皆

みな
さんのご協力

きょうりょく
をお願

ねが
いします。

※夏休
なつやす
み期間
   きかん

は、休館日
きゅうかんび

が日曜
にちよう
日
び
と祝日
しゅくじつ

に変更
へんこう
になります !!８月

がつ

の休館日
きゅうかんび

　７月
がつ
 行事
ぎょうじ
の様子

ようす

 　　　  ※食改
しょっかい
さんの指導

しどう
で夏野菜
なつやさい

を使
つか
い調理実習
ちょうりじっしゅう

をしました。

児童館
じどうかん

の桜
さくら  
の木
き
では蝉

せみ
の合唱
がっしょう
が盛
さか
んです。今年

ことし
の夏
なつ
は、雨

あめ
が少
すく
なく連日猛暑

れんじつもうしょ
が続
つづ
いています。熱中症警戒

ねっちゅうしょうけいかい
アラートが

何度
なんど
も発令
はつれい

されて、とても危険
きけん
な日
ひ
が続
つづ
いていて心配

しんぱい
になりますね。

夏休
なつやす

み中
ちゅう
の子
こ
どもたちは、猛暑

もうしょ
でいつもより来館

らいかん
が少
すく
ないですが、宿題

しゅくだい
をしたり元気

げんき
よく遊

あそ
んだりして過

す
ごしていま

す。給水
きゅうすい

や冷房
 れいぼう

の部屋
へや
で休息
きゅうそく

を呼
よ
びかけ、熱中症

ねっちゅうしょう
に注意
  ちゅうい

しながら見守
みまも
っています。

 また、夏休
なつやす

み中
ちゅう
は油断
ゆだん
せず、規則

きそく
正
ただ
しい生活

せいかつ
に心
こころ
がけて体調管理

たいちょうかんり
に気
き
をつけて過

す
ごしましょう。

　 　　夏
な つ

 休
や す

 み 号
ご う

                              　楠浦児童館
 くす うら    じ    どう かん

　 24-1378

☆7/29(火
か
) 夏
なつ
の料理教室
りょうりきょうしつ

★8/16(土
ど
) 午後

ごご
５時
じ
～夏祭
なつまつ

り … 振興会
しんこうかい

 主催
しゅさい

●コミセンの中
なか
で、おばけ屋敷

やしき
を開催
かいさい
します（きもだめしに挑戦

ちょうせん
してみませんか？）

 　　　 　 ●駐車場広場
ちゅうしゃじょうひろば

では…パン・フライドポテト・フランクフルト・チキンナゲット・かき氷
ごおり
・ 飲

 の
み物
もの
・

　　　　　　　　　　　　　　射的
しゃてき

・ お菓子釣
 かし     つ

り・ヨーヨー釣
 つ
り・くじ引

 び
き・スーパーボールすくい等

など
の販売
はんばい

※ 最後
さいご
にビンゴゲームがあります。プレゼントをゲットできるといいですね

☆7/19(土
ど
) スライム作

づく
り

＜ お ね が い ＞

２０２5年

★食の大切さを学ぶ！
しょく たいせつ まな



    ※日曜日・祝日は休館です

今年は梅雨の期間が短く、日に日に暑さが増してきています
  ことし                つゆ               きかん        みじか           ひ             ひ   あつ     ま

。夏休
なつやす

みが始
はじ

まり、すでに ８月の活動予定
かつどうよてい

数日
すうじつ

が過
す

ぎ、計画
けいかく

通
どお

りに過
す

ごせていますか？児童館
じどうかん

では、思
おも

い出
で

に残
のこ

る作品
さくひん

作
づく

りなど １日（金
きん

）夏祭
なつまつ

り（くじ引びき・アイス・お菓子かし ・ヨーヨー・スーパーボール・ポテト）

楽
たの

しい行事
ぎょうじ

を計画
けいかく

していますので、遊
あそ

びに来
き

てください。 ６日（水
すい

）避難訓練
ひなんくんれん

（火災
かさい

）

また、児童館
じどうかん

に遊
あそ

びに来
く

るときは、水筒
すいとう

・タオルを持
も

ってきてください。 ２２日（金
きん

）絵
え

ハガキコンクール

２８日（木
もく

）シアター会
かい

７月の活動報告
かつどうほうこく

トマトときゅうりの食
た

べ合
あ

わせは要注意
ようちゅうい

！ ７月２日（水
すい
）七夕飾
たなばたかざ

り ７月１６日（水
すい
）救急救命講座
きゅうきゅうきゅうめいこうざ

最近
さいきん

ではハウス栽培
さいばい

が盛
さか
んになって、一年中購入

いちねんじゅうこうにゅう
できるようになったトマトやきゅうりですが、

暑
あつ
い夏
なつ
にほてった身体

しんたい
を冷
ひ
やす効果

こうか
がある夏野菜

なつやさい
です。ただ、トマトときゅうりを同時

どうじ
に食
た
べるのには

少
すこ
し注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。なぜならば、食
た
べ合
あ
わせが悪

わる
いと栄養

えいよう
が失
うしな
われてしまい、きゅうりに含

ふく
まれる

「アスコルビナーゼ」と言
い
う酵素
こうそ

がトマトのビタミンCを壊
こわ
してしまうそうです。ビタミンCは、免疫力

めんえきりょく
を 7月２５日（金

きん

）エコハガキ作
づく

り

高
たか
めたり、抗菌作用

こうきんさよう
を持
も
っているので、これを吸収

きゅうしゅう
できなくなるのはもったいないです。しかし、ビタミンCを

破壊
はかい

する「アスコルビナーゼ」は、お酢
す
に弱
よわ
い性質
せいしつ

があるのでお酢
す
が入
はい
った、ドレッシングやマヨネーズを

活用
かつよう

することでビタミンCを守
まも
る事
こと
が出来
でき

ます。 （Yahoo情報
じょうほう

から）
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河浦中央児童館

（社会福祉法人 元気会）

お問い合わせ 77-0951
担当／山品・倉田

児童館の開館時間
あそべる時間 （4 9月）

午前１０時～お昼１２時

午後1時～午後5時30分

ちょこっと豆知識のコーナー
まめちしき


