
少
すこ

し涼
すず

みたい、暑
あつ

さで気分
きぶん

が悪
わる

くなったと思
おも

ったら

遠慮
えんりょ

せずにお立
た

ち寄
よ

りください

町山口川
まちやまぐちがわ

にはゲンジボタルが生息
せいそく

しており、ホタルの光
ひかり

は初夏
しょか

の

わずかな期間
きかん

だけ出
で

あえる幻想的
げんそうてき

な美
うつく

しい風景
ふうけい

です。先月
せんげつ

は「ホタ

ル観賞会
かんしょうかい

in山口
いんやまぐち

」が開催
かいさい

され多
おお

くの方
かた

で賑
にぎ

わいました。

日中
にっちゅう

は日差
ひざ

しが強
つよ

まり、空
そら

の青
あお

さに変化
へんか

を感
かん

じます。晴
は

れたり雨
あめ

が

降
ふ

ったりといった、この時期
じき

ならではの自然
しぜん

を感
かん

じながら、夏
なつ

の訪
おとず

れを待
ま

ちたいと思
おも

います。

　　　       こかぶ・ミニトマトのたねまき

　　　　　ひまわり・マリーゴールド
のたねまき

　　6月
がつ

 1日
ついたち

から9月
がつ

30日
にち

まで

　　｢熱
ねつ

　中
ちゅう

　症
しょう

 　対
たい

　策
さく

  一
いち

  時
じ

  休
きゅう

  憩
けい

  所
しょ

｣を開設
かいせつ

します

こどもたちのようす

　　　水分補給
すいぶんほきゅう

の水筒
すいとう

とあせふきタオルを持
も

ってきましょう

おやつを食
た

べた後
あと

のゴミは必
かなら

ず持
も

ち帰
かえ

りましょう

記名
きめい

用紙
ようし

には名前
なまえ

をていねいに書
か

きましょう

ルールを守
まも

って遊
あそ

びましょう

あそべるじかん

午前
ごぜん

10時
じ

～おひる12時
じ

午後
ごご

 1時
じ

～5時
じ

30分
ふん

　　　　　　　短冊
たんざく

にお願
ねが

い事
ごと

を書
か

いてください

木曜日
もくようび

…4日
よっか

・11日
にち

・18日
にち

・25日
にち

　　休館日
きゅうかんび

七夕
たなばた

飾
かざ

り制作
せいさく

20日
はつか

(土
ど

)～30日
にち

(火
か

)

令和
れいわ

８年
ねん

〒863-0003天草市
あまくさし

本渡
ほんど

町
まち

本渡
ほんど

1054-7

℡/fax　0969-23-3397 			

こんげつのよてい

ほんどじどうセンターだより

らいかんのかたへ

プラバンストラップ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく本
ほ ん

渡
ど

児
じ

童
ど う

館
か ん

 

0969-27-0909 

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

６月
が つ

号
ご う

 

 

  

  

 

 

あじさいが色
い ろ

づき始
は じ

め、季
き

節
せ つ

の変
へ ん

化
か

を感
か ん

じ

る頃
こ ろ

になりました。天
て ん

気
き

が変
か

わりやすい時
じ

期
き

ですが、児
じ

童
ど う

館
か ん

では室
し つ

内
な い

でも楽
た の

しく過
す

ごせる

よう活
か つ

動
ど う

を工
く

夫
ふ う

していきます。 

雨
あ め

が続
つ づ

くと体
た い

調
ちょう

や気
き

分
ぶ ん

がすぐれない日
ひ

もあ

るかと思
お も

いますが、そんな時
と き

におすすめの簡
か ん

単
た ん

な対
た い

処
し ょ

法
ほ う

を紹
しょう

介
か い

します。 

・深
し ん

呼
こ

吸
きゅう

をする(３回
か い

ゆっくり吸
す

って吐
は

くだ

けでも気
き

持
も

ちが落
お

ち着
つ

きやすい) 

・体
からだ

を少
す こ

し動
う ご

かす(ジャンプや軽
か る

いストレッ

チなど) 

・朝
あ さ

カーテンをあける(曇
く も

りでも外
そ と

の光
ひかり

を浴
あ

びると、体
からだ

が朝
あ さ

だ！と感
か ん

じやすい) 

など、他
ほ か

にも自
じ

分
ぶ ん

にあった対
た い

処
し ょ

法
ほ う

をみつけて 

みてください。みなさんのおすすめも、ぜひ 

おしえてくださいね。 

無理
む り

をせず、この季
き

節
せ つ

を楽
た の

しみましょう 

 

 

七
た な

夕
ば た

 

１日(月
げ つ

) から七
た な

夕
ば た

かざり作
づ く

りを始
は じ

めま

す。 

24日(水
す い

) かざりつけ 

 

21 日(日
に ち

) さかな釣
つ

りゲーム 

ゲームをしながら、自
し

然
ぜ ん

環
か ん

境
きょう

についても考
かんが

えてみよう♪ 

 

 

 

５月２日（土
ど

）にみんなで植
う

えた夏
な つ

野
や

菜
さ い

、すくすく元
げ ん

気
き

に育
そ だ

っています！ 

熱
ね っ

中
ちゅう

症
し ょ う

に要
よ う

注
ちゅう

意
い

！ 

暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

くようになってきました。これからの季
き

節
せ つ

は雨
あ め

の日
ひ

も多
お お

くなり、湿
し つ

度
ど

も高
た か

くなります。気
き

温
お ん

や湿
し つ

度
ど

が高
た か

い日
ひ

は、熱
ね っ

中
ちゅ う

症
し ょ う

のリスクも高
た か

まります。熱
ね っ

中
ちゅ う

症
し ょ う

は、屋
お く

外
が い

だけでなく、室
し つ

内
な い

でも起
お

こるため、こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
き ゅ う

や休
き ゅ う

憩
け い

を心
こ こ ろ

がけましょう。頭
あたま

がいたい、きぶんがわるい……など、少
す こ

しでもいつもとちがうと感
か ん

じたら、無
む

理
り

をしないで、

すぐ先
せ ん

生
せ い

におしえてくださいね。 

クーリングシェルター 

わくわく本
ほ ん

渡
ど

児
じ

童
ど う

館
か ん

もクーリングシェルターの対
た い

象
しょ う

施
し

設
せ つ

です。暑
あ つ

い日
ひ

のおやすみ処
どころ

としてもご利
り

用
よ う

ください。 

期
き

間
か ん

：6 月 1 日（月
げ つ

）から 9 月 30日（水
す い

） 

休
きゅう

館
か ん

日
び

 

午
ご

前
ぜん10:00～午

ご

後
ご 5:30 

 

(お昼
ひ る

12:00～午
ご

後
ご

1:00 のあいだはあそべません) 

あそべるじかん 

木
も く

曜
よ う

日
び

（４日、11日、18日、25日） 

６月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

 
夏
なつ

野
や

菜
さい

のようす 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

5/25(月)     

二十日
は つ か

大
だ い

根
こ ん

を

収
し ゅ う

穫
か く

しました 

 

    ミニトマト 
     ピーマン 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 



≪５月の行事写真
ぎ ょ う じ し ゃ し ん

≫　　ファミリープレゼント作
づ く

り①

　新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

が終
お

わり、いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。雨
あめ

に似合
に あ

う花
はな

と言
い

えば、紫陽花
あ じ さ い

が

　　　　　　＊梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は体調管理
たいちょうかんり

に気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　   ６月休館日
きゅうかんび

　　　　　　　　　

　　　　・６月１１日（木
も く

)　・６月２５日（木
も く

）

　　　　　　　　    遊
あそ

べる時間
じ か ん

　　　・午前
ご ぜ ん

１０：００～お昼
ひる

１２：００           　　　　 ６月
がつ

行事
ぎょうじ

　　６月行事
ぎょうじ

②

　　　・午後
ご ご

　１：００～午後
ご ご

　５：３０まで

クーリングシェルター開設
かいせつ

　　　　　　　願
ねが

いを込
こ

めて作
つく

ります。

　　　　・
・

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。児童館
じ ど う か ん

は

　　　　　クーリングシェルターになります。

　　　　　暑
あつ

さが厳
きび

しいときは、どなたでも   　　　☆児童館
じ ど う か ん

に来
く

るときは、おうちの方
かた

に言
い

って来
き

ましょう。

　　   　　涼
すず

みにきてください。  　☆児童館
じ ど う か ん

の中
なか

では、おやつは食
た

べられません。児童館
じ ど う か ん

の外
そと

で

 　食
た

べましょう。ゴミは、ゴミ箱
ばこ

へ必
かなら

ず捨
す

てましょう。児童館
じ ど う か ん

が

 　お休
やす

みの時
とき

はゴミは持
も

ち帰
かえ

りましょう。

　☆児童館
じ ど う か ん

に遊
あそ

びに来
く

る時
とき

は汗拭
あ せ ふ

きタオルと水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。

　　　　　　交通安全
こうつうあんぜん

キーホルダー

あります。この時期
じ き

になると志柿児童館
し か き じ ど う か ん

には、ツバメが巣
す

作
づ く

りにやってきます。静
しず

かに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　見守
み ま も

りましょう。

見守
み ま も

りましょう。児童館
じ ど う か ん

には遊戯室
ゆ う ぎ し つ

や図書
と し ょ

室
しつ

があり、身体
か ら だ

を思
おも

いっきり動
うご

かしたり、静
しず

か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に本
ほん

を読
よ

んだりできます。

に本
ほん

を読
よ

んだり出来
で き

ます。ぜひ遊
あそ

びに来
き

てくださいね。お天気
て ん き

が心配
しんぱい

された運動会
うんどうかい

も無事
ぶ じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に終
お

わり皆
みな

さん頑張
が ん ば

りましたね。

に終
お

わり皆
みな

さん頑張
が ん ば

りました。お疲
つか

れさまでした。皆
みな

さんの成長
せいちょう

を感
かん

じます。これから色
いろ

ん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なことに活躍
かつやく

できることを期待
き た い

して　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　います。                                                                                                                                                   、 皆
みな

さんの成長
せいちょう

を感
かん

じます。これからもいろいろな

なことに活躍
かつやく

することを期待
き た い

しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は体調管理
たいちょうかんり

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　　　　・６月　４日（木
も く

)　・６月１８日（木
も く

）

志柿児童館（(２３－４７３7）
じどうかんだより

6月の予定

6月7日（日）～

（※材料がなくなるまで）

ファミリープレゼント作り②

キーホルダー作り❣をします。

午後からイモ苗植えも予定しています。

6月21日（日）～七夕飾りを作ります。

*お願い事も考えておいて

下さいね。

よてい

にち

ざいりょう

づく

づく

ごご なえう よてい

にち たなばたかざ つく

ねが ごと かんが

くだ



　　　            　　6月の休館日
き ゅ う か ん び

 (毎週木曜日
まいしゅうもくようび

)

       　　　４日、1１日、１８日、2５日

　  あそべる時間
じ かん

         　　　　 ※昼休みは遊べません

　　　　あじさいの花
はな

が少
すこ

しずつ色
いろ

づき始
はじ

め、梅雨
つ ゆ

の気配
けはい

を感
かん

じる時期
じ き

になりました。

　　　晴
は

れたり雨
あめ

が降
ふ

ったりと天気
て ん き

の移
うつ

り変
か

わり、気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

もありますが、子
こ

どもたちは室内
しつない

や外
そと

に関係
かんけい

なく、汗
あせ

を

　　　かきながら顔
かお

を真
ま

っ赤
か

にして、元気
げ ん き

よく色々
いろいろ

な遊
あそ

びを楽
たの

しんでいます。

　　　　梅雨
つゆ

の時期
じ き

は湿気
しっけ

が多
おお

くて、室内
しつない

での活動
かつどう

も大変
たいへん

ですが、カビなどの除菌
じょきん

、消毒
しょうどく

などの衛生管理
えいせいかんり

に努
つと

め安心
あんしん

できる

　　　環境
かんきょう

づくりをしていきます。日増
ひ ま

しに暑
あつ

い季節
き せ つ

となります。水筒
すいとう

や汗拭
あせふ

きタオルを持
も

って、遊
あそ

びに来
き

てくださいね。

　　　　                   　　　　　　　　  　　　　　 　　 

★花植
はなう

え

　　　　　

 

　　　　　

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　短冊
たんざく

に自分
じ ぶ ん

の願
ねが

い事
ごと

を書
か

いてね❣
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　天井に飾りつけをします。天の川がきれいですよ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中旬ごろから天井に飾ります　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　●最近
さいきん

、忘
わす

れ物
もの

が多
おお

いです。帰
かえ

る前
まえ

にもう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう！

【春
はる

の花
はな

や夏野菜
な つ や さ い

の苗植
な え う

え】

◎つくりたい人
ひと

はみほんを掲示
けいじ

しています。

　　　　　　５月行事
ぎ ょ う じ

の様子
よ う す

！

  ★じゃがいもの収穫
しゅうかく

　　　６月中旬
ちゅうじゅん

より作
つく

り始
はじ

めます。

 　　　★ファミリープレゼントつくり

　　●これから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症対策
ねっちゅうしょうたいさく

に備
そな

え水筒
すいとう

・タオル・帽子
ぼ う し

を持参
じ さ ん

しましょう！

　＊電子
でんし

ピアノを買
か

って頂
いただ

きました。【 お   知
し

   ら   せ 】

★さつまいもときゅうりの苗植
な え う

え

　申
もう

し込
こ

みをしてくださいね！ 　　※作
つく

りたい人
ひと

は材料
ざいりょう

をもらって

　　●遊具
ゆ う ぐ

はみんなで使
つか

います。　大切
たいせつ

に使
つか

って元
も と

の場所
ば し ょ

に戻
もど

しましょう！ 　 　　    音楽
おんがく

があると楽
たの

しいですね!

　　●遊
あそ

んでる時
とき

、悪
わる

い言葉
こ と ば

は喧嘩
け ん か

になります。お互
たが

いに思
おも

いやりを持
も

って遊
あそ

びましょう！

    　　　　　 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～お昼
ひる

12時
じ

　　　　　　　      午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

　

 　　　　（プラ板
ばん

でキーホルダーつくり）

６月の行事予定
ぎ ょ う じ よ て い

 　　　★ファミリープレゼント作
づ く

り

　（フラワーアレンジメント）

　　　　七夕飾
たなばたかざ

りを作
つ く

ろう！

 

じどうかんだより
楠浦児童館 ２４－１３７８

★夏野菜植え（ミニトマト・ナス）
なつやさ い う



あすなろ ６月号

河浦中央児童館 

（社会福祉法人 元気会） 

お問い合わせ 77-0951

担当／山品・倉田

あそべる時間 

４月～９月 
午前１０時 お昼１２時 
午後１時 午後５時３０分 
※日曜・祝日は休館です 

本格的
ほんかくてき

に梅雨
つ ゆ

を迎
むか

えると同時
ど う じ

に夏至
げ し

を迎
むか

える６月は、春
はる

から夏
なつ

への

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

です。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体
からだ

のバランスが乱
みだ

れやすく、体調
たいちょう

不良
ふりょう

をおこしが

ちです。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けながら楽
たの

しく過
す

ごしていけるように見守
み ま も

っていきたいと思
おも

います。 

また、暑
あつ

さによる脱水症
だっすいしょう

・熱中症
ねっちゅうしょう

・感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のため水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や

手洗
て あ ら

い、うがいなどに気
き

を付
つ

けていきたいと思
おも

います。 

６月には一年
いちねん

でいちばん昼
ひる

が長
なが

い「夏至
げ し

」がありま

す。2026年
ねん

は６月２１日が夏至
げ し

で、この日
ひ

はちょう

ど６月第
だい

3日曜日
にちようび

の「父
ちち

の日
ひ

」と重
かさ

なります。 

６月の父
ちち

の日
ひ

は母
はは

の日
ひ

と比
くら

べて盛
も

り上
あ

がりが小
ちい

さ

いように思
おも

いますね。父
ちち

の日
ひ

は男手
おとこで

ひとつで子
こ

ど

も達
たち

を育
そだ

て上
あ

げた父親
ちちおや

を母
はは

の日
ひ

のように称
たた

えたい

という思
おも

いを教会
きょうかい

に嘆願
たんがん

したというアメリカのエ

ピソードが始
はじ

まりで、父
ちち

の日
ひ

は母
はは

の日
ひ

をきっかけに

生
う

まれたそうです。 ネットより

６月の行事
ぎょうじ

予定
よて い

６月３日 （水
すい

）芋
いも

苗植
なえう

え 

６月１７日 （水
すい

）避難
ひなん

訓練
くんれん

（水害
すいがい

） 

６月２４日 （水
すい

）七夕
たなばた

飾
かざ

り作
づく

り 

5月の活動
かつどう

６月の豆
まめ

知識
ち し き


