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じ
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町
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こんげつのよてい

　　　 「暑中
しょちゅう

お見舞
みま

い申
もう

し上
あ

げます。」

夏休
なつやす

みが始
はじ

まりました。雲
くも

ひとつない青空
あおぞら

と賑
にぎ

やかなセミの

声
こえ

に夏本番
なつほんばん

を感
かん

じます。毎日
まいにち

のように熱中症警戒
ねっちゅうしょうけいかい

アラートが

発表
はっぴょう

されていますので、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、事故
じこ

のないよう

くれぐれも体調
たいちょう

に気
き

をつけてお過
す

ごしください。

　　｢熱
ねつ

　中
ちゅう

　症
しょう

 　対
たい

　策
さく

  一
いち

  時
じ

  休
きゅう

  憩
けい

  所
しょ

｣を開設
かいせつ

しています

遊
あそ

びにくるときは水筒
すいとう

とタオルを

忘
わす

れずにもってきてくださいね

  少
すこ

し涼
すず

みたい、暑
あつ

さで気分
きぶん

が悪
わる

くなったと思
おも

ったら

　　　　　 遠慮
えんりょ

せずにお立
た

ちよりください

8月
がつ

後半
こうはん

より建物
たてもの

の改修工事
かいしゅうこうじ

が始
はじ

まりますが

通常通
つうじょうどお

りご利用
りよう

いただけます

アイロンビーズ

ミサンガ いつでもできます

３日
みっか

(月
げつ

)・４日
よっか

(火
か

)午後
ごご

１時
じ

～３時
じ

日曜祝日
にちようしゅくじつ

…２日
ふつか

・９日
ここのか

・11日
にち

山
やま

の日
ひ

16日
にち

・23日
にち

・30日
にち休館日

きゅうかんび

  9月
がつ

30日
にち

まで

ほんどじどうセンターだより

トウモロコシをしゅうかくしました

たなばたかざり



 

 

 

 

 



  今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は長雨
ながあめ

で台風
たいふう

も早
はや

くから発生
はっせい

し大雨
おおあめ

になり学校
がっこう

が休校
きゅうこう

になったりと ♪８月２０日（木
も く

）午前
ご ぜ ん

10:30～カレー＆おやつ作
づ く

りをします。

心配
しんぱい

しました。これから長
なが

い夏休
なつやす

みがスタートします。外
そと

では蝉
せみ

が大
おお

きな声
こえ

でない ・食改
しょっかい

さんの食
しょく

の話
はなし

を聞
き

いて朝
あさ

からカレーを作
つく

りお昼
ひる

一緒
いっしょ

に食
た

ています。連日
れんじつ

猛暑
も う し ょ

です。体調
たいちょう

はいかがでしょうか。暑
あつ

さに負
ま

けない様
よう

に気
き

をつけ  べて、おやつを作
つく

り楽
たの

しみましょう。（1日児童館
にちじど う かん

で過
す

ごせます）

て、早寝早起
は や ね は や お

き朝
あさ

ごはんをしっかりとって、冷
つめ

たい物
もの

の食
た

べ過
す

ぎ飲
の

み過
す

ぎに気
き

を  材料
ざいりょう

は児童館
じ ど う か ん

で準備
じゅんび

します。（水筒
すいとう

は忘
わす

れずに！）

つけて、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つ く

りましょう。  エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクも持
も

ってきてください。

　出来
で き

たぞー

　　　　　　　　　児童館
じ ど う か ん

で遊
あそ

べる時間
じ か ん

志柿児童館
し か き じ ど う か ん

は

※午前
ご ぜ ん

10時
じ

からお昼
ひる

12時
じ

までです。 　クーリングシェルターです。 俺参上
おれさんじょう

！ ハイチーズ！

※午後
ご ご

1時
じ

から午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

までです。 　暑
あつ

さの厳
きび

しい時
とき

はどなたでも

※お昼
ひる

12時
じ

から午後
ご ご

1時
じ

までは遊
あそ

べません。 　ご利用
り よ う

いただけます。

救命救急訓練
きゅうめいきゅうきゅうくんれん

※夏休
なつやす

み期間
き か ん

は日
に ち

曜日
よ う び

と祝日
しゅくじつ

がお休
やす

みです。

♪７月２５日（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～スライム作
づ く

りをします。

・ボンドや泡
あわ

ソープ、コンタクト洗浄
せんじょう

液
えき

などを使
つか

って作
つく

ります。

七夕
たなばた

飾
かざ

り作
づく

り

志柿児童館（ ２３－４７３７）

夏休み号
じどうかんだより

８月の休館日

２日（日） ９日（日）

１１日(火） 山の日

１６日（日） ２３日（日）

３０日（日）

きゅうかんび

にち にち

にち にち

にち

か やま ひ

夏休み行事予定

♪スライム作り

７月25日（土）午後２：００～

♪カレー＆おやつ作り

８月20日（木）午前１０：３０～

避難訓練・消火訓練

なつやす ぎょうじ よてい

づく

ど ごご

づく

もく ごぜん

ひなんくんれん しょうかくんれん



たくさん

夏休
なつやす

み：７/１８(土
  ど
)～８/３０(日

にち
)　 休館日

きゅうかんび
　２日・９日・１６日・２３日・３０日　☆１１日(火

  か
)山
やま
の日
  ひ

　　 特
とく
に夏休
なつやす
み中
ちゅう
は、ケガや事故

じこ
なく楽

たの
しく過

す
ごせるように、皆

みな
さんのご協力

きょうりょく
をお願

ねが
いします。

※夏休
なつやす
み期間
   きかん

は、休館日
きゅうかんび

が日曜
にちよう
日
び
と祝日
しゅくじつ

に変更
へんこう
になります !!８月の休館日

きゅうかんび

 　  ※児童館
じどうかん

でとれた夏野菜
なつやさい

を使
つか
って調理実習

ちょうりじっしゅう
をしました。

①夏休
なつやす
みの工作

こうさく
(８/５～８/２６)　　　　　        　    ②おやつ作

つく
り　　　８/２５(火

か
)午後
ごご
１時
じ
30分

ふん
～

＊貝
かい
がらや木

き
を使
つか
って　　　　　　　　　　　          ※食改

しょくかい
さんのご指導

しどう
で

＊シーグラスを使
つか
って　　　　　　　　　　             「サンドイッチと冷

つめ
たいバナナジュース」を作

つく
ります。

◎参加
さんか
申
もう
し込
こ
みは１００円

えん
が必要
ひつよう

です。

☆利用時間【午前10時～お昼12時】
　　　　　　    【午後 １時～午後５時３０分】
           ※お昼12時～午後１時は遊べません

休館日 【毎週 日曜日・祝日】
　　 ※ 9月からは通常に戻ります。

 （毎週木曜日・祝日）

　※ 今年
ことし
の夏
なつ
は、異常

いじょう
な暑
あつ
さです。 帽子

ぼうし
・水筒
すいとう

・汗拭
あせふ
きタオルを必

かなら
ず持

も
って来

き
てくださいね  

児童館
じどうかん

の桜
さくら  

の木
き

では蝉
せみ

の合唱
がっしょう

が盛
さか

んです。今年
ことし

の夏
なつ

は、雨
あめ

が少
すく

なく連日
れんじつ

猛暑
もうしょ

が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
   けいかい

アラートが何度
なんど

も発令
はつれい

されて、とても危険
きけん

な日
ひ

が続
つづ

いていて心配
しんぱい

になりますね。

夏休
なつやす

み中
ちゅう

の子
こ

ども達
たち

は、猛暑
もうしょ

でいつもより来館
らいかん

少
すく

ないですが時々
ときどき

宿題
  しゅくだい

したり、元気
げんき

よく遊
あそ

んだりして

過
す

ごしています。給水
きゅうすい

や冷房
れいぼう

の部屋
へや

で休息
きゅうそく

を呼
よ

びかけ、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しながら見守
みまも

っています。

また、夏休
なつやす

み中
ちゅう

は油断
ゆだん

せず、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

に心
こころ

がけて体調管理
たいちょうかんり

に気
 き

をつけて過
 す

ごしましょう。

　 　　夏
な つ

 休
や す

 み 号
ご う

                          　　　　　 楠浦児童館
くす うら じ どう かん

　　　　 24-1378

☆７/２１(火
か
)～ シャボン玉

だま
遊
あそ
び ７月 行事

ぎょうじ
の様子

ようす
 ☆７/２７(月

げつ
) 夏
なつ
の料理教室
りょうりきょうしつ

  午前
ごぜん
10時

じ
～楠浦
くすうら
児童館
  じどうかん

（調理室
ちょうりしつ

）

＜ お ね が い ＞

２０２６年

※ミニトマトやきゅうり

がおいしかったです

８月の

行 事
ぎ ょ う じ



あすなろ８月号

河浦中央児童館 

（社会福祉法人 元気会） 

お問い合わせ 77-0951

担当／山品・倉田

あそべる時間 

４月～９月 
午前 10 時 お昼 12 時 
午後1 5時 30分 

これから子
こ

どもたちが楽
た の

しみにしている夏休
な つ や す

みが始
は じ

まります。空
そ ら

にはもくもくと

入道
にゅうどう

雲
ぐも

が見
み

られるようになってきました。児童館
じ ど う か ん

で育
そ だ

てた夏
なつ

野菜
や さ い

もグングン育
そ だ

っています。旬
しゅん

の野
や

菜
さい

をしっかり食
た

べて夏
な つ

バテを防
ふ せ

いでいきましょう。運動
う ん ど う

をし

なくても、汗
あせ

・呼吸
こ き ゅ う

・尿
にょう

によって水分
す い ぶ ん

は失
うしな

われています。水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

が大切
た い せ つ

になっ

てきますが、一度
い ち ど

にたくさん飲
の

むのではなく、汗
あ せ

をかく前
まえ

に、こまめに飲
の

むように

していきましょう。 

８月の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

ちょこっと豆
まめ

知識
ちしき

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日本
に ほ ん

で一番
いちばん

暑
あつ

かったのはどこ
か知

し
っていますか？埼玉県

さいたまけん
の熊谷市

くまがやし
と静岡県

しずおかけん
の浜松市

はままつし
だそう

です。なんと、41.1℃あったそうです。逆
ぎゃく
に一番

いちばん
寒
さむ
かったと

ころはというと、北海道
ほっかいどう

の旭川市
あさひかわし

でマイナス 41.0℃だそうで
す。2024年度

ねん ど
から危険

きけ ん
な暑

あつ
さなどで重大

じゅうだい
な被害

ひが い
が生

しょう
じるお

それがある場合
ばあ い
に、環 境 省

かんきょうしょう
が「熱 中 症

ねっちゅうしょう
特別
とくべつ
警戒
けいかい
アラート」

を発表
はっぴょう

することになっています。そんな時
とき
は児童館

じどうかん
の中

なか
のク

ーラーが効
き
いてる部屋

へ や
で過

す
ごすようにしましょう。夏

なつ
バテに

ならないように睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

に気
き
をつけてこの夏

なつ
を乗

の
り切

き
りま

しょう。                 
学研
がっけん
文庫
ぶ ん こ
より 

８月 ５日（水
すい

）  夏祭
なつまつ

り 

８月１８日（火
か

）  避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（火災
か さ い

） 

８月２５日（火
か

）  はがきコンクール 

８月２８日（金
きん

）  人権
じんけん

教室
きょうしつ

・ミニシアター会
かい

７月の活動
かつどう

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを使
つか

った手
て

づくり

ハガキを作
つく

りました。 


