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あまくさ健康ウォーキングマップAmakusa Health Walking Map

スタート
・ゴール

距離 0.8km
西の久保・キリシタン館コース

所要時間 10分
距離 4.8km 所要時間 60分本渡北

【初心者コース】
西の久保公園の池の周りを１周するコース。夏は木陰になり涼しいコース
です。公園を奥に進むと広場があり、春は桜、６月は花菖蒲、秋は紅葉と
四季を感じられ、とてもきれいです。

【しっかりコース】
歴史を感じられるコース。キリシタン館や明徳寺の坂を登り下りしながら、
北地区の街並みを歩いてみましょう。春は殉教公園や西の久保公園の桜が
とてもきれいです。
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体　重 50㎏ 60㎏ 70㎏
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明徳寺

天草キリシタン館
天草四郎時貞像

本渡市街の眺め
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初心者コース

河内山ため池

西の久保公園

河内山ため池の周りを1周


