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距離 2.0km
本渡瀬戸航路コース

所要時間 27分亀　場

●！狭い道路、車に注意

●！狭い道路、車に注意

海岸沿いの歩道は潮風を感じながら
歩けます。瀬戸歩道橋（通称：赤橋）
は昇降式架道橋で、船が通ると上下
します。

亀川から瀬戸方面の海岸へ向かって歩くコー
ス。街中の小道をぬけて海岸へ行くと、潮風が
心地よく、ウォーキングコースも設置されてお
り、自分にあった運動ができます。

楠浦方面に向かってウォーキングコース
が伸びており、遠く下浦方面も見渡すこ
とができます。夏秋には魚やエイが泳い
でいるのを見ることができます。

消費エネルギー 97kcal

0.6杯

0.4個

1.2杯

116kcal

0.7杯

0.5個

1.5杯

135kcal

0.8杯

0.6個

1.7杯

ごはん

あんぱん

ビール
（200㎖）

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

相
当
す
る
食
品

体　重 50㎏ 60㎏ 70㎏

天草瀬戸大橋
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本渡瀬戸歩道橋（赤橋）

５月末〜６月中、
川沿いでは紫陽花が

楽しめます。

宮崎内科
胃腸科医院

天草中央
総合病院


