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距離 3.2km
ハイヤ大橋コース

所要時間 40分牛　深

カラーライトアップされた冬のハイヤ大橋

海に沈む夕陽 ハイヤ大橋と昇る朝日

全長883mのハイヤ大橋を往復するスリルのあるコース。
歩道があるので安全に歩け、登りと下りで海側と山側の景
色が楽しめます。
適度な傾斜があるので、潮の香りや海の青さを感じつつト
レーニングができます。
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体　重 50㎏ 60㎏ 70㎏
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