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かっ
ぱ街
道

親子のかっぱ像

●！国道沿いは車に要注意！

●！やや道が狭いので
　車に注意！

●27 ●28あまくさ健康ウォーキングマップAmakusa Health Walking Map

距離 2.8km
かっぱコース

所要時間 35分栖　本

年神社（通称：いげ神社）

じゅうえん公園でひと休み

ゴールの後は、温泉でゆっくりと！

「かっぱ街道」を通り、色々なカッパ像や、きれいな花々
が楽しめるコース。

消費エネルギー 125cal

0.8杯

0.5個

1.6杯

150kcal

0.9杯

0.6個

1.9杯

175kcal

1.1杯

0.7個

2.2杯

ごはん

あんぱん

ビール
（200㎖）

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

相
当
す
る
食
品

体　重 50㎏ 60㎏ 70㎏

魚の骨やいげが刺さった時、
願をかけてお参りすると治ると
いわれています。
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