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【初心者コース】
天草町の街並みを巡るコース。
白鶴浜海水浴場をゆっくり歩いてみてはいかがでしょうか。

【しっかりコース】
天草町を代表する観光地を巡るコース。距離は長くなりますが、すばらし
い絶景地を眺めながらのウォーキングを楽しんでください。

〒駐車場 トイレ コンビニ・店 郵便局

与謝野夫妻歌碑

消費エネルギー
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126kcal
376kcal
0.8杯
2.4杯
0.5個
1.6個
1.6杯
4.7杯
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体　重 50㎏ 60㎏ 70㎏

初心者コース

しっかりコース

初心者コース

しっかりコース

初心者コース

しっかりコース
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特別養護
老人ホーム
春光苑

しっかりコース

距離 2.0km
天草町西海岸コース

所要時間 25分
距離 6.0km 所要時間 75分
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旧庄屋上田家
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妙見浦が見えます
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トンネル注意↑
（灯りがありません）
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