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第 １ 章  計 画 概 要  

１ . 計 画 策 定 の 趣 旨  

  本 市 で は 、 平 成 27 年 ３ 月 に 第 ２ 次 天 草 市 ス ポ ー ツ 推 進 計 画 (平 成 31

年 改 訂 )を 策 定 し 、「 日 本 一 の 健 康 寿 命 都 市 」の 実 現 に 向 け て こ れ ま で 様 々

な 取 り 組 み を 推 進 し て き ま し た 。  

  こ の 間 、国 に お い て は ス ポ ー ツ 基 本 法 に 基 づ き 、ス ポ ー ツ に 関 す る 施 策

の 総 合 的 か つ 計 画 的 な 推 進 を 図 る た め 令 和 ４ 年 ３ 月 に 第 ３ 期 ス ポ ー ツ 基

本 計 画 が 策 定 さ れ ま し た 。  

ま た 、熊 本 県 に お い て も 平 成 31 年 ２ 月 に 第 ２ 期 熊 本 県 ス ポ ー ツ 推 進 計

画 が 策 定 さ れ 、「 ス ポ ー ツ に よ る 人 が 輝 く 豊 か な く ま も と づ く り 」 を 基 本

理 念 に 様 々 な 施 策 が 展 開 さ れ て い ま す 。  

本 市 に お い て は 、多 様 化 す る ス ポ ー ツ ニ ー ズ に 対 応 す る た め 平 成 29 年

に 「 天 草 市 ス ポ ー ツ 拠 点 施 設 整 備 基 本 計 画 」 (令 和 ３ 年 改 訂 )を 策 定 し 、 そ

の 先 駆 け と な る ４ ０ ０ ｍ 陸 上 競 技 場 等 (令 和 ５ 年 ７ 月 供 用 開 始 )の 整 備 を

進 め て い ま す 。  

さ ら に 、そ の 施 設 を 多 く の 市 民 や 市 外 か ら 訪 れ る 競 技 者 等 が 最 大 限 に 活

用 し て 、ス ポ ー ツ 振 興 に よ る 市 民 の 健 康 増 進 や 地 域 経 済 の 活 性 化 に つ な げ

る た め に 、令 和 ４ 年 ４ 月 に 「 天 草 市 ス ポ ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン 」 を 発 足 し 、各

ス ポ ー ツ 団 体 や 競 技 者 は も と よ り 、運 動 を す る 人 も し な い 人 も 含 め て す べ

て の 市 民 が 能 動 的 に 運 動 や ス ポ ー ツ に 関 わ り 、ス ポ ー ツ 文 化 の 醸 成 と 地 域

活 性 化 に つ な が る 活 動 を 行 っ て い ま す 。  

今 回 、第 ２ 次 天 草 市 ス ポ ー ツ 推 進 計 画 の 計 画 期 間 が 令 和 ４ 年 度 を も っ て

満 了 と な り ま す 。 今 後 も 、 本 市 が ス ポ ー ツ を 推 進 し て い く に あ た っ て は 、

こ れ ま で の 取 り 組 み の 成 果 ・課 題 を 検 証 す る と と も に 、ま す ま す 変 化 し て

い く 社 会 環 境 ・ ス ポ ー ツ 環 境 に 対 応 し て 、よ り 一 層 、市 民 が 生 涯 に わ た っ

て 運 動 や ス ポ ー ツ に 親 し む こ と が で き る 環 境 を つ く り 、「 日 本 一 の 健 康 寿

命 都 市 」 の 実 現 に 向 け て 第 ３ 次 天 草 市 ス ポ ー ツ 推 進 計 画 (以 下 、「 本 計 画 」

と い う 。 )を 策 定 す る こ と と い た し ま し た 。  
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２ . 計 画 の 位 置 づ け  

  本 計 画 は 、 本 市 に お い て ス ポ ー ツ を 推 進 し て い く た め の 基 本 計 画 で あ

り 、 競 技 性 の 高 い ス ポ ー ツ か ら ウ ォ ー キ ン グ や ジ ョ ギ ン グ な ど の 軽 い 運

動 、登 山 や マ リ ン ス ポ ー ツ な ど の 野 外 ス ポ ー ツ 、遊 び の 要 素 を 取 り 入 れ た

レ ク レ ー シ ョ ン ス ポ ー ツ な ど を 含 め て 計 画 の 対 象 と し て い ま す 。  

  計 画 策 定 に あ た っ て は 、天 草 市 の 基 本 方 針 で あ る「 第 ３ 次 天 草 市 総 合 計

画 」を 上 位 の 計 画 と 位 置 づ け 、ス ポ — ツ を 通 し て 計 画 の 実 現 に 向 け て 推 進

し て い き ま す 。ま た 、市 の 関 連 す る 施 策 分 野 毎 の 計 画 と 連 携・整 合 性 を 図

る ほ か 、国 の ス ポ ー ツ 基 本 法 に 基 づ く「 ス ポ ー ツ 基 本 計 画 」や「 熊 本 県 ス

ポ ー ツ 推 進 計 画 」 を 踏 ま え た 計 画 と な り ま す 。  

 

 

３ .  計 画 の 期 間  

  本 計 画 は 、第 ３ 次 天 草 市 総 合 計 画 と の 整 合 を 図 る た め“ 令 和 ５ 年 度 か ら

令 和 １ １ 年 度 ま で ” を 計 画 期 間 と し ま す 。  

 

 ４ .  基 本 理 念  

〔 スポーツで創ろう！いきいき日本の宝島“天草”〈スポーツは文化！！〉 〕 

  子 ど も か ら 高 齢 者 ま で 、初 心 者 か ら ト ッ プ ア ス リ ー ト ま で 、障 が い の あ

る 人 も な い 人 も 、す べ て の 市 民 が「 す る 」「 み る 」「 さ さ え る 」い ず れ の 関

わ り を 持 ち 、ス ポ ー ツ の 楽 し さ や 感 動 を 分 か ち 合 い 、互 い に 支 え 合 い な が

ら 明 る く 活 力 の あ る 「 日 本 一 の 健 康 寿 命 都 市 」 を 目 指 し ま す 。  

第３次天草市総合計画 

第３次スポーツ推進計画 
市の 

分野別計画 

計画の位置づけ 

天草市 

スポーツ拠点施設整備基本計画 

スポーツ基本法 

スポーツ基本計画 

熊本県スポーツ推進計画 

整合 整合 

補完整合 

連携 
整合 

参酌 

整合 
調和 

天草市 

スポーツコミッション活動戦略 

国 

県 

天草市 
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 ５ .  基 本 方 針  

  本 計 画 を 効 果 的 に 推 進 す る た め に 、 次 の ４ 項 目 を 基 本 方 針 と し ま す 。  

 

Ⅰ .人 ・ 健 康 ・ 体 力 づ く り の 推 進  

   市民一人ひとりがライフスタイルや目的に応じて、スポーツや運動に親しむ

ことにより健康寿命日本一を目指します。また、アスリートを目指す人は技術

を極めトップを目指し、子ども達はスポーツを通して体力向上や他者を思いや

る心を育みながら、天草を支える人材づくりにつなげます。 

 

 

 

 Ⅱ .地 域 ・ 絆 づ く り の 推 進  

   スポーツを通して人と人が結びつき、仲間同士がつながり、地域間の交流が

促進され、地域全体の一体感や活力を醸成して、安心して住みたいと思える天

草づくりにつなげます。 

 

 

 

 Ⅲ .市民と来訪者が交流する機会づくりと大会・合宿誘致の推進  

   スポーツ大会や合宿等を通して、市外から多くの人(選手、スタッフ、応援者)

を呼び込み、市内の宿泊・観光産業と連携して、スポーツ・文化・経済を含め

た地域の活性化につなげます。また、市内で開催するスポーツ大会をより魅力

のあるものにして、天草ファンをさらに増やしていきます。 

 

 

 

 Ⅳ .ス ポ ー ツ を 支 え る 人 材 の 育 成 と 基 盤 の 整 備  

   多 様 化 す る ス ポ ー ツ に 対 す る ニ ー ズ に 応 え て い く た め に 、 日 常 の 運 動 か ら

様々なスポーツ大会まで幅広く行える施設の整備やスポ—ツを「ささえる」観

点からスポーツボランティアを育成し、スポーツ環境を整える基盤づくりを行

います。 
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６ . ス ポ ー ツ Ｓ Ｄ Ｇ ｓ  

   ２ ０ １ ５ 年 ９ 月 の 国 連 サ ミ ッ ト に お い て 採 択 さ れ た 『 持 続 可 能 な 開

発 目 標 (Ｓ Ｄ Ｇ ｓ )』は 、持 続 可 能 な 世 界 を 実 現 す る た め の １ ７ の ゴ ー ル

と １ ６ ９ の タ ー ゲ ッ ト か ら 構 成 さ れ て お り 、「 地 球 上 の 誰 一 人 と し て 取

り 残 さ な い 社 会 の 実 現 」 を 目 指 す 国 際 目 標 で す 。  

   ス ポ ー ツ 庁 に お い て は 、 こ の Ｓ Ｄ Ｇ ｓ の 達 成 に ス ポ ー ツ で 貢 献 し て

い く こ と と し て お り 、 ス ポ ー ツ の 持 つ 人 々 を 集 め る 力 や 人 々 を 巻 き 込

む 力 を 使 っ て 、Ｓ Ｄ Ｇ ｓ の 認 知 度 の 向 上 、ひ い て は 、社 会 に お け る ス ポ

ー ツ の 価 値 の さ ら な る 向 上 に 取 り 組 ん で い ま す 。  

   本 市 に お い て も 、ス ポ ー ツ に よ る 取 り 組 み や 各 施 策 は 、Ｓ Ｄ Ｇ ｓ が 掲

げ る 理 念・考 え 方 と 共 通 す る と こ ろ が 多 く 、本 計 画 の 基 本 方 針 ご と に 関

連 す る ゴ ー ル マ ー ク を 掲 載 し 、 そ の 推 進 を 図 り ま す 。  
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重点施策 主な取り組み

幼児期の運動習慣化

基本方針
育児講座(運動・スポーツ面)による親子への教
育の推進

子どもの運動能力向上に向けた保育所(園)・幼
稚園、学校との連携

小中学校における体育や保健体育学習
の充実

放課後時間における運動推進

社会体育クラブの充実

市民のニーズに合った運動の場の提供

職場や関係機関等と連携した運動の推進

各地域で開催される運動教室等の充実

障がい者スポ—ツの振興 障がい者のスポ—ツ環境の整備

各種スポ—ツ大会開催への支援

子どもが参加できるスポ—ツイベント
の充実

ニュースポーツ体験教室等の開催

新規総合型地域スポ—ツクラブの設立

うしぶかイキイキクラブの支援

戦略的なスポ—ツ、合宿の誘致

市内スポ—ツ団体と連携した
スポーツ大会の開催

来訪者の受け入れ体制の構築

市民とアスリートが触れ合う機会の確保

スポーツによる地域内消費の促進

豊かな自然を活かしたスポ—ツ活動
の推進

市外からのアウトドアスポ—ツへの誘客

気軽に取り組めるウォーキング、
サイクリング等の利用推進

競技力向上に向けた支援体制の充実

指導者を育成する体制の整備

科学的な分析による支援体制の構築

スポ—ツボランティア活動の基盤づくり

生涯スポ—ツを支えるリーダーの育成

障がい者スポーツを支えるリーダー
の育成

各地域の施設の長寿命化

スポ—ツ拠点施設の整備

利用申請や支払い方法の簡素化

スポ—ツ施設の利用促進

スポ—ツコミッションによる情報発信
の充実

各種メディアを活用した情報の発信

デジタル技術の活用促進
モバイル端末を活用した運動への取り
組み

人・健康・体力
づくりの推進

地域・絆づくり
の推進

市民と来訪者が交
流する機会づくり
と大会・合宿誘致

の推進

スポ—ツを支える
基盤の整備

スポーツ大会・合宿の誘致

天草の自然を活かしたスポーツ
活動の推進

競技力向上を支援する制度の構築

スポ—ツ施設の充実

スポ—ツボランティア活動の推進

市民と来訪者との交流

スポ—ツ関係の情報発信の充実

幼児期からの体力向上に向けた
取り組みの推進

学校教育等におけるスポ—ツ
の推進

運動・スポーツを通して体力、
健康、生きがいづくりの促進と
機会の確保

スポ—ツに参加でしやすい
環境づくり

総合型地域スポ—ツクラブの推進

 

７ . 計 画 の 体 系 図  
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第 ２ 章  天 草 市 ス ポ — ツ 推 進 計 画 (第 ２ 次 )の 振 り 返 り  

天 草 市 ス ポ ー ツ 推 進 計 画 （ 第 ２ 次 ） で は 、 計 画 を 効 果 的 に 推 進 す る

た め に 、「 子 ど も ス ポ ー ツ の 振 興 」「 生 涯 ス ポ ー ツ の 振 興 」「 競 技 ・ 交 流

ス ポ ー ツ の 振 興 」「 ス ポ ー ツ 施 設 の 充 実 」の ４ 項 目 を 基 本 方 針 と し 、そ

れ ぞ れ に 成 果 指 標 を 設 定 し て 取 り 組 む と と も に 、 毎 年 度 計 画 の 進 捗 管

理 を 行 っ て き ま し た 。  

そこで４つの基本方針に係る取り組みについて、次のとおり振り返ります。 

 

● 子 ど も ス ポ ー ツ の 振 興                      

 子 ど も 達 が 生 涯 に 渡 っ て ス ポ ー ツ や 運 動 に 関 わ る た め に は 、 生 涯 の

基 礎 を 築 く 幼 児 期 の う ち に 、 い か に し て ス ポ ー ツ や 運 動 に 親 し む か が

大 き く 影 響 し ま す 。   

そ の た め ス ポ ー ツ や 運 動 に 触 れ 合 い 楽 し め る 環 境 を 整 え 運 動 習 慣 を

定 着 さ せ る た め に 、 市 内 保 育 所 （ 園 ） 等 と 連 携 し て “ 子 ど も の 運 動 指

針 に 基 づ い た 支 援 プ ロ グ ラ ム ” を 実 施 し て き ま し た 。  

ま た 、 平 成 ３ １ 年 ４ 月 の 小 学 校 運 動 部 活 動 の 社 会 体 育 完 全 移 行 に 伴

い 、 小 学 生 の ス ポ ー ツ を 実 施 す る 環 境 は 大 き く 変 化 し て い ま す 。 そ こ

で 成 長 期 に あ た る 子 ど も 達 の 発 育 ・ 発 達 に 沿 っ た 指 導 が 出 来 る 指 導 者

の 確 保 と 育 成 を 進 め る た め に 、「 社 会 体 育 ク ラ ブ 指 導 者 研 修 会 」を 開 催

し て い ま す 。  

し か し な が ら 、小・中・高 校 生 の 週 ３ 回 以 上 の ス ポ ー ツ 実 施 率 は 、調

査 開 始 時 よ り 大 き く 落 ち 込 み 目 標 値 に 到 達 し て い ま せ ん 。（ 下 表 参 照 ） 

さ ら に 今 後 は 、 中 学 校 運 動 部 活 動 も 地 域 に 移 行 す る こ と が 予 定 さ れ

て お り 、 子 ど も 達 が ス ポ ー ツ を 行 う 環 境 は さ ら に 変 化 し て い き ま す 。  

こ の よ う に 子 ど も 達 の ス ポ ー ツ を 実 施 す る 環 境 が 大 き く 変 化 す る 中

に お い て は 、 保 育 所 （ 園 ）、 幼 稚 園 、 小 中 高 校 の ほ か 地 域 、 家 庭 等 を 含

め て 様 々 な 関 連 団 体 が 連 携 を 密 に し て ス ポ ー ツ や 運 動 に 親 し め る 体 制

を 構 築 し 、子 ど も 達 が 身 体 を 動 か す こ と を“ 楽 し い ”“ 面 白 い ”と 実 感

で き る よ う な 取 り 組 み を 行 う こ と が 必 要 と な っ て き ま す 。  

【 天 草 市 ス ポ — ツ 推 進 計 画 (第 ２ 次 )に お け る 成 果 指 標 】  

項    目  
基 準 値  

（平成２６年度） 

現 状 値  

（令和３年度） 

目 標 値  

（令和４年度） 

小学生（5 年生）の週 3 回以上の 

スポーツ実施率 
７ ６ .０ ％  ６ ２ .６ ％  ７ ８ .０ ％  

中学生（2 年生）の週 3 回以上の 

スポーツ実施率 
８ ４ .０ ％  ７ ４ .８ ％  ８ ６ .０ ％  

高校生（2 年生）の週 3 回以上の 

スポーツ実施率 
７ ５ .０ ％  ５ ５ .９ ％  ７ ７ .０ ％  

小学生（１年生）における新体力テ

スト数値が県平均を上回る項目数 
３ 項 目 (※ 1) ３ 項 目  ８ 項 目  

※1：平成 29 年度数値 
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● 生 涯 ス ポ ー ツ の 振 興                       

市 民 が 心 身 と も に 健 康 で 豊 か な 生 活 を 送 る た め に 、 そ れ ぞ れ の ラ イ

フ ス タ イ ル に 応 じ て ス ポ ー ツ や 運 動 を 実 施 で き る 環 境 を 整 え て い く こ

と が 重 要 で す 。  

そ こ で 、 こ れ ま で ス ポ ー ツ 推 進 委 員 に よ り ニ ュ ー ス ポ ー ツ の 普 及 活

動 に 取 り 組 み 、 気 軽 に 運 動 に 楽 し め る 場 の 提 供 や 、 市 民 の ニ ー ズ に 沿

っ た ６ 種 類 の メ ニ ュ ー か ら 選 択 で き る ス ポ ー ツ 教 室 （ リ ト ル ス テ ッ プ

ス ポ ー ツ 教 室 ） の 開 催 の ほ か 、 有 酸 素 運 動 や 筋 力 ト レ ー ニ ン グ を 中 心

と し た プ ロ グ ラ ム の 健 康 運 動 教 室 の 開 催 な ど 、 そ れ ぞ れ の ラ イ フ ス タ

イ ル や 目 的 に 応 じ て ス ポ ー ツ や 運 動 に 参 加 で き る 環 境 づ く り を 積 極 的

に 取 り 組 ん で き ま し た 。  

こ の よ う な 取 り 組 み の 効 果 か ら か 、ス ポ ー ツ を 定 期 的（ 週 １ 回 以 上 ）

に 行 う 市 民 の 割 合 は 、 令 和 ３ 年 度 で ５ ９ .４ ％ と 、 令 和 ４ 年 度 の 目 標 値

６ ５ .０ ％ に は 及 ば な い も の の 、平 成 ２ ６ 年 度 の ３ ０ .１ ％ か ら 大 き く 上

昇 し て お り 、 ス ポ ー ツ や 運 動 が か な り 浸 透 し て き て い る こ と が 伺 え ま

す 。  

ま た 、 令 和 ３ 年 度 に 実 施 し た 天 草 市 民 の ス ポ ー ツ に 関 す る ア ン ケ ー

ト 調 査 （ ス ポ ー ツ 振 興 課 独 自 調 査 ） で は 、 今 後 、 行 っ て み た い 運 動 や

ス ポ ー ツ に つ い て 、「 ウ ォ ー キ ン グ・散 歩 」が ７ １ .１ ％ と 最 も 高 く 、続

い て 「 ス ト レ ッ チ ・ ヨ ガ 」 が ２ ５ .５ ％ 、「 体 操 」 ２ ５ .２ ％ 、「 自 転 車 」

１ ７ .６ ％ と 、 個 人 で 気 軽 に で き る 運 動 が 望 ま れ る 傾 向 に あ り 、 生 活 の

中 に ス ポ ー ツ や 運 動 を い か に し て 取 り 入 れ る か で 、 さ ら な る 実 施 率 の

向 上 に 繋 が る も の と 考 え ら れ ま す 。  

 

【 天 草 市 ス ポ — ツ 推 進 計 画 (第 ２ 次 )に お け る 成 果 指 標 】  

項    目  
基 準 値  

（平成２６年度） 

現 状 値  

（令和３年度） 

目 標 値  

（令和４年度） 

成人（２０歳以上）の週１回以上の 

スポーツ実施率 
３ ０ .１ ％  ５ ９ .４ ％  ６ ５ .０ ％  

障がい者の運動スポ—ツの環境が

整備されていると思う市民の割合 
１ ４ .２ ％  １ ０ .８ ％  ４ ０ .０ ％  
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● 競 技 ・ 交 流 ス ポ ー ツ の 振 興                    

 本 市 に お け る 競 技 力 向 上 の 推 進 に お い て は 、 市 ス ポ ー ツ 協 会 に 対 し

て 支 援 を 行 い な が ら 、 各 種 目 協 会 の 組 織 体 制 の 強 化 、 指 導 者 及 び ジ ュ

ニ ア 選 手 の 育 成 等 に よ る 普 及 強 化 や 底 辺 拡 大 に 向 け て 取 り 組 ん で き ま

し た 。  

 本 市 の 各 競 技 レ ベ ル を 計 る う え で 、 一 つ の 指 標 と な る 大 会 に 「 熊 本

県 民 体 育 祭 」 や 「 郡 市 対 抗 駅 伝 」 等 が あ り ま す が 、 平 成 ２ ６ 年 度 と 比

較 す る と 本 市 の 順 位 は 低 迷 し て お り 、 各 種 目 協 会 に お い て 強 化 方 法 や

指 導 育 成 な ど の 取 り 組 み の 見 直 し が 必 要 で な い か と 考 え ら れ ま す 。  

ス ポ ー ツ 大 会 や 合 宿 の 誘 致 者 数 に つ い て は 、 令 和 ２ 年 か ら の 新 型 コ

ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 影 響 に よ り 激 減 し て い る も の の 、 令 和 ４ 年 ４ 月

に ス ポ ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン を 発 足 し 、 さ ら に は 令 和 ５ 年 度 の ス ポ ー ツ 拠

点 施 設 の 完 成 と 併 せ て 大 き く 増 加 す る こ と が 予 想 さ れ ま す 。 今 後 は 、

宿 泊 面 や 飲 食 面 等 に お い て 市 外 か ら の 客 を 受 け 入 れ る 体 制 に つ い て 整

え て い く 事 が 必 要 と な っ て き ま す 。  

 

【 天 草 市 ス ポ — ツ 推 進 計 画 (第 ２ 次 )に お け る 成 果 指 標 】  

項    目  
基 準 値  

（平成２６年度） 

現 状 値  

（令和３年度） 

目 標 値  

（令和４年度） 

マラソン大会等の参加者数 7,673 人  
3,864 人  

（ ※ 1）  
6,300 人  

県民体育祭の出場者数 396 人  
391 人  

（ ※ 1）  
440 人  

スポ—ツ大会・合宿誘致者数 
8,621 人  

（ ※ 2）  
2,169 人  8,550 人  

日本スポーツ協会公認指導者の 

登録者数 

101 人  

（ ※ 3）  
111 人  120 人  

スポーツボランティアへの市民 

参加の割合 

8.6％  

（ ※ 3）  
7.7％  10.6％  

※ １ ： 令 和 元 年 度 数 値  

※ ２ ： 平 成 ２ ８ 年 度 数 値  

※ ３ ： 平 成 ３ ０ 年 度 数 値  
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● ス ポ ー ツ 施 設 の 充 実                       

多 く の ス ポ ー ツ 施 設 で 老 朽 化 が 進 ん で お り 、 地 域 の 拠 点 と な る 施 設

に お い て は 劣 化 状 況 等 を 調 査 把 握 し 、 優 先 順 位 を 定 め 、 計 画 的 に 改 修

等 を 実 施 し て 長 寿 命 化 を 図 っ て い ま す 。  

ま た 、市 有 財 産 の 利 活 用 、整 理・統 廃 合 計 画 に 基 づ き 、類 似 す る 施 設

に つ い て は 、 各 地 区 振 興 会 に １ 施 設 の 原 則 に 沿 っ て 、 整 理 ・ 統 廃 合 を

進 め な が ら 、施 設 の 利 用 頻 度 に 応 じ た 自 主 開 閉 や 清 掃 委 託 管 理 に よ り 、

維 持 管 理 費 の 削 減 を 図 っ て い ま す 。  

今 後 、 さ ら に 施 設 の 老 朽 化 が 進 み 大 規 模 な 改 修 や 建 替 え 等 が 必 要 と

な っ て く る こ と が 予 想 さ れ る た め 、 地 域 の 利 用 実 績 を 把 握 し た 上 で 現

状 の 機 能 を 維 持 し つ つ 、 各 地 域 の 拠 点 と な る 施 設 を 中 心 に 、 安 心 ・ 安

全 に 利 用 で き る よ う に 施 設 環 境 の 整 備 を 行 わ な け れ ば な り ま せ ん 。  

ス ポ ー ツ 施 設 は 、 市 民 の 健 康 ・ 体 力 づ く り の 場 と し て の 日 常 的 な 利

用 は も ち ろ ん 、 小 学 校 運 動 部 活 動 か ら 社 会 体 育 へ の 移 行 に 伴 い 利 用 が

高 ま っ て お り 、 人 口 減 少 及 び 少 子 高 齢 化 の 進 行 、 依 然 と し て 厳 し い 地

域 経 済 状 況 に お い て も 、 ス ポ ー ツ を 通 し た 産 業 や 観 光 の 振 興 な ど 、 ス

ポ ー ツ に 期 待 さ れ る 機 能 や 役 割 は 拡 大 し て い ま す 。 し か し 、 新 型 コ ロ

ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 影 響 に よ り 、 利 用 者 や 利 用 時 間 な ど 施 設 の 利 用 を

制 限 し た こ と で 利 用 者 が 減 少 し 、 ２ ０ １ ９ 年 度 以 降 、 年 間 利 用 者 数 の

目 標 値 は 達 成 し て お り ま せ ん 。 今 後 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 状

況 が 好 転 す れ ば 、 運 動 す る 機 会 も 増 え 、 利 用 者 数 も 増 加 す る も の と 思

わ れ ま す 。  

そ の よ う な 中 で 、 市 民 一 人 ひ と り が 日 常 的 に ス ポ ー ツ へ の 関 心 を 高

め 、 健 康 づ く り や 競 技 力 の 向 上 を 図 る と と も に 、 ス ポ ー ツ 交 流 を 通 し

た 地 域 づ く り 等 を 行 う た め 、 平 成 ２ ９ 年 に 「 天 草 市 ス ポ ー ツ 拠 点 施 設

整 備 基 本 計 画 (令 和 ３ 年 改 訂 )」を 策 定 し 、大 矢 﨑 緑 地 公 園 に ４ ０ ０ ｍ ト

ラ ッ ク の 陸 上 競 技 場 や 芝 生 広 場 の 整 備 を 行 い 、 本 渡 運 動 公 園 や 広 瀬 公

園 な ど の 本 市 の 拠 点 と な る ス ポ ー ツ 施 設 の 効 率 的 か つ 効 果 的 な 整 備 が

進 め ら れ て い ま す 。  

 

【 天 草 市 ス ポ — ツ 推 進 計 画 (第 ２ 次 )に お け る 成 果 指 標 】  

項    目  
基 準 値  

（平成２６年度） 

現 状 値  

（令和３年度） 

目 標 値  

（令和４年度） 

社会体育施設の年間利用者数 581,030 人  498,296 人  647,600 人  
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第 ３ 章  ス ポ ー ツ の 推 進 方 策  

 【 基 本 方 針 Ⅰ 】                             

 人 ・ 健 康 ・ 体 力 づ く り の 推 進                             

 ◆ 現 状 と 課 題   

 ● 運 動 ・ ス ポ — ツ の 実 施 率 に つ い て  

令 和 ３ 年 度 に 実 施 し た「 天 草 市 民 の 小 中 高 校 生 の ス ポ ー ツ に 関 す る ア

ン ケ ー ト 調 査 」の「 週 ３ 日 以 上 の ス ポ ー ツ 実 施 率 」で は 、小 学 生 ６ ２ .６ ％ 、

中 学 生 ７ ４ .８ ％ 、高 校 生 ５ ５ .9％ と な っ て お り 、年 々 、ス ポ ー ツ の 実 施

率 は 下 降 傾 向 に あ り ま す 。  

（ 平 成 ２ ６ 年 度 ： 小 学 生 ７ ６ .０ ％ 、 中 学 生 ８ ４ .０ ％ 、 高 校 生 ７ ５ .５ ％ ） 

成 人 に お い て は 、 同 年 度 実 施 の 「 市 政 に 関 す る ア ン ケ ー ト 」 の 「 週 １

日 以 上 の ス ポ — ツ や 運 動 の 実 施 率 」の 割 合 は ５ ９ .４ ％ と 年 々 上 昇 傾 向 に

あ り 、 全 国 平 均 を 上 回 る 数 値 と な っ て い ま す 。  

（ 平 成 ２ ６ 年 度 ： 成 人 ３ ０ .１ ％ ）  

ス ポ ー ツ の 実 施 率 を 高 め て い く た め に は 、 生 涯 の 基 礎 を 築 く 幼 児 期 か  

ら 運 動 や ス ポ ー ツ に 親 し め る 環 境 を 整 え て 、運 動 の 習 慣 化 を 定 着 さ せ る

仕 組 み づ く り が 必 要 と な り ま す 。 ま た 、 働 く 世 代 に お い て は 、 仕 事 や 家

事 な ど で 自 由 な 時 間 が 減 少 し 、 運 動 ・ ス ポ ー ツ に 対 す る 意 識 の 低 下 が 考

え ら れ ま す 。 個 々 の ニ ー ズ に 応 じ た 幅 広 い ス ポ ー ツ の 機 会 や 、 気 軽 に 運

動 や ス ポ ー ツ に 取 り 組 む こ と が で き る 環 境 が 必 要 に な り ま す 。  

 ● 高 齢 者 の 運 動 実 施 率 に つ い て  

高 齢 者 の 運 動 実 施 率 は 若 年 層 に 比 べ て 極 め て 高 く 、 健 康 増 進 や 運 動 ・

ス ポ ー ツ を 通 し て 、 人 と 人 と の 交 流 や 生 き が い づ く り を 目 的 に 取 り 組 ん

で い る 人 が 多 い よ う で す 。 本 市 に お い て も 、 こ れ ま で 健 康 運 動 教 室 や 通

い の 場 な ど 運 動 が で き る 機 会 づ く り を 行 い 、 高 齢 者 が 生 き 生 き と し た 生

活 を 送 る こ と が で き る 環 境 づ く り に 取 り 組 ん で き ま し た 。  

 ● 社 会 体 育 移 行 に つ い て  

本 市 に お い て は 、 平 成 ３ １ 年 ４ 月 よ り 小 学 校 運 動 部 活 動 が 社 会 体 育 へ  

完 全 移 行 と な り 、専 門 的 な 指 導 が 受 け ら れ る 環 境 が で き ま し た 。一 方 で 、

学 校 に お け る 運 動 の 機 会 が 減 少 し た こ と に よ り 、 運 動 を “ す る 子 ” と

“ し な い 子 ” の 二 極 化 が 進 み 、 ま た 、 各 ク ラ ブ に お い て は 、 少 子 化 に よ

る ク ラ ブ 会 員 の 減 少 や 指 導 者 の 高 齢 化 、後 継 指 導 者 の 確 保 な ど ク ラ ブ 活

動 の 継 続 困 難 な 状 況 と な っ て き て い ま す 。  

  今 後 、中 学 校 の 運 動 部 活 動 も 社 会 体 育 に 移 行 す る 流 れ が あ り 、中 学 校 も  

含 め た 社 会 体 育 ク ラ ブ へ の 活 動 支 援 を 検 討 し て い か な け れ ば な り ま せ

ん 。  
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 ● 障 が い 者 ス ポ ー ツ に つ い て  

本 市 に お け る 障 が い 者 ス ポ ー ツ へ の 認 知 度 は 低 く 、 ま た 、 利 用 で き る

環 境 も 十 分 と は い え ま せ ん 。 今 後 、 障 が い 者 が 気 軽 に 参 加 し や す い イ ベ

ン ト な ど を 実 施 し て 、 多 く の 障 が い 者 が ス ポ ー ツ に 触 れ 合 う こ と が で き

る 場 所 や 機 会 づ く り を 行 っ て い く 必 要 が あ り ま す 。  

（ ※ 令 和３ 年 度  天 草市 民 の スポ ー ツに 関す る 調 査）  

（ ※ 令 和３ 年 度  天 草市 民 の 小中 高 生の スポ ー ツ に関 す るア ンケ ー ト 調査 ）  

 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

成人(20歳以上)
7.5 15.1 36.8 40.6

Q．スポ—ツや運動(１回３０分以上)をどのくらいの頻度で行っていますか

毎日 週4～6日 週1～3日 行っていない

 毎日 週 4～6 日 週 1～3 日 行っていない 

成人(20 歳以上) ７.５％ １５.１％ ３６.８％ ４０.６％ 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高校２年生

中学２年生

小学５年生

55.9

74.8

62.6

12.7

9.4

30.2

3.4

2.4

2.9

3.4

1.6

24.6

11.8

4.3

Q．スポ—ツや運動(１回３０分以上)をどのくらいの頻度で行っていますか

週3日以上 週1日程度 月1～2日程度 年数回 ほとんどしない

 週 3 日以上 週 1 日程度 月 1～2 日程度 年数回 ほとんどしない 

小学 5 年生 ６２.６％ ３０.２％ ２.９％ ０％ ４.３％  

中学 2 年生 ７４.８％ ９.４％ ２.４％ １.６％ １１.８％ 

高校 2 年生 ５５.９％ １２.７％ ３.４％ ３.４％ ２４.６％ 
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 ◆ 今 後 の 施 策 目 標   

● 市 民 一 人 ひ と り が 、ラ イ フ ス タ イ ル や 目 的 に 応 じ て 、ス ポ ー ツ や 運 動

に 親 し む こ と で 健 康 寿 命 日 本 一 を 目 指 し ま す 。  

● 子 ど も 達 は ス ポ ー ツ を 通 し て 体 力 の 増 進 や 仲 間 を 思 い や る 心 を 育 み 、

心 身 と も に 健 全 で た く ま し い 子 ど も を 育 て ま す 。  

 
 ◆ 成 果 指 標   

項   目  
現 状 値  

（令和 3 年度） 

中間目標値 

（令和 7 年度） 

最終年度目標値 

（令和 11 年度） 

小 学 生 (5 年 生 )の 週 3 日

以 上 の ス ポ ー ツ 実 施 率  
６ ２ .６ ％  ６ ４ .１ ％  ６ ６ .１ ％  

中 学 生 (2 年 生 )の 週 3 日

以 上 の ス ポ ー ツ 実 施 率  
７ ４ .８ ％  ７ ６ .３ ％  ７ ８ .３ ％  

高 校 生 (2 年 生 )の 週 3 日

以 上 の ス ポ ー ツ 実 施 率  
５ ５ .９ ％  ５ ７ .４ ％  ５ ９ .４ ％  

成 人 (18 歳 以 上 )の 週 1 回

以 上 の ス ポ ー ツ 実 施 率  

５ ９ .４ ％  

(※ 1) 
６ ４ .０ ％  ７ ０ .０ ％  

小 学 生 (5 年 生 )に お け る  

新 体 力 テ ス ト 数 値 が 県 平

均 値 を 上 回 る 項 目 数  

３ 項 目  ５ 項 目  ８ 項 目  

注：小中高校生のスポーツ実施率については、学校教育などにおける運動は含まない。 

※ 1： 令 和 ３ 年度 数値 は 、 ２０ 歳 以上 を対 象 に した 数 値と なる 。 

 

 ◆ 主 な 取 り 組 み   

（ １ ）  幼 児 期 か ら の 体 力 向 上 に 向 け た 取 り 組 み の 推 進  

【  ス ポ ー ツ 振 興 課 、 健 康 増 進 課 、 子 育 て 支 援 課 、 保 育 所 (園 )、 幼 稚 園  】 

①  幼 児 期 の 運 動 習 慣 化  

   幼 児 自 ら が 身 体 を 動 か す こ と の 楽 し さ や 心 地 よ さ を 実 感 し 、 進 ん で

運 動 に 取 り 組 む こ と が で き る よ う な 環 境 を 、 市 内 の 保 育 所 (園 )や 幼 稚

園 と 連 携 し て 築 い て い き ま す 。  

   ま た 、「 幼 児 期 運 動 指 針 (※ 2)」 に 基 づ い て 、 幼 児 一 人 ひ と り の 体

力 ・ 運 動 能 力 に お け る 課 題 や 問 題 点 を 、 遊 び の 中 で 克 服 す る こ と が で

き る プ ロ グ ラ ム を 実 施 し て い く こ と で 、 楽 し み な が ら も 多 様 な 動 き を

身 に 付 け る こ と が で き 、 体 力 ・ 運 動 能 力 の 向 上 に つ な が る 環 境 づ く り

を 行 い ま す 。  

※ 2：「 幼 児 期 運 動 指 針 」 と は 、 運 動 習 慣 の 基 盤 づ く り を 通 し て 、 幼

児 期 に 必 要 な 多 様 な 動 き の 獲 得 や 体 力 ・ 運 動 能 力 の 基 礎 を 培 う

と と も に 、 様 々 な 活 動 へ の 意 欲 や 社 会 性 、 創 造 性 を 育 む こ と を

目 指 し て 、 平 成 ２ ４ 年 ３ 月 に 文 部 科 学 省 に て 策 定 さ れ た も の 。  

  

 

12



②  育 児 講 座 (運 動 ・ ス ポ — ツ 面 )に よ る 親 子 へ の 教 育 の 推 進  

   幼 児 期 の 運 動 の 必 要 性 を 保 護 者 に 伝 え る た め に 、 市 内 の 保 育 所 (園 )

や 幼 稚 園 と 連 携 し て 健 や か 育 児 講 座 を 実 施 し ま す 。 ま た 、 親 子 で 楽 し

め る ニ ュ ー ス ポ ー ツ の 体 験 会 な ど 幼 児 期 を 対 象 と し た 事 業 を 実 施 し ま

す 。  

 

【  子 ど も の 体 力 づ く り 支 援 事 業  】  

 

（ ２ ）  学 校 教 育 等 に お け る ス ポ ー ツ の 推 進  

【 スポーツ振興課、子育て支援課、学校教育課、小・中学校、保育所(園)、幼稚園 】 

①  子 ど も の 運 動 能 力 向 上 に 向 け た 保 育 所 (園 )・ 幼 稚 園 、 学 校 と の 連 携  

 子 ど も の 体 力 向 上 に は 、 幼 児 期 か ら の 日 常 的 な 運 動 習 慣 が 大 切 で す 。

自 ら が 積 極 的 に 運 動 し よ う と す る 意 欲 ・ 意 識 を 付 け ら れ る 環 境 を 作 っ て

い き 、 加 え て 、 長 期 的 な 見 通 し を 持 っ た 運 動 プ ロ グ ラ ム を 組 み 、 保 育 所

(園 )や 幼 稚 園 と 小 学 校 が 連 携 し て 効 率 よ く か つ 効 果 的 な 運 動 能 力 向 上 を

図 り ま す 。  

 

②  小 中 学 校 に お け る 体 育 や 保 健 体 育 学 習 の 充 実  

児 童 生 徒 が 、体 育 の 授 業 や 学 校 生 活 を 通 じ て 日 常 的 に 運 動 に 親 し む こ

と が で き 、生 涯 に わ た っ て 運 動 や ス ポ ー ツ を 継 続 し て で き る 環 境 づ く り

を 行 い ま す 。 ま た 、 教 員 の 指 導 力 向 上 を 図 る た め に 、 学 習 指 導 要 領 に 示

さ れ て い る 各 目 標 及 び 内 容 に つ い て 理 解 を 深 め る と と も に 、県 教 育 委 員

会 等 が 主 催 す る 研 修 会 へ の 参 加 を 促 し ま す 。  

 

③  放 課 後 時 間 に お け る 児 童 の 運 動 推 進  

   放 課 後 時 間 を 活 用 し て 、 遊 び の 中 で 身 体 を 動 か す (運 動 す る )プ ロ グ

ラ ム や 子 ど も 達 の 現 状 や ニ ー ズ に 合 っ た プ ロ グ ラ ム を 提 供 し て 運 動 習

慣 の 定 着 化 に つ な げ ま す 。  

 

④  社 会 体 育 ク ラ ブ の 充 実  

   社 会 体 育 ク ラ ブ に 参 加 す る 子 ど も 達 が 、 生 涯 に わ た り ス ポ ー ツ に 親

し む こ と が で き 、 体 力 の 向 上 や 健 康 増 進 を 図 る こ と の で き る 適 切 な 指

導 を 受 け る た め に 、 各 社 会 体 育 ク ラ ブ に 対 し ク ラ ブ 活 動 の ガ イ ド ラ イ

13



ン を 示 し 、 指 導 に 関 す る 理 念 や 共 通 理 解 を 深 め る た め の 研 修 の 場 を 設

定 し て 指 導 者 の 資 質 向 上 を 図 り ま す 。  

中 学 校 の 運 動 部 活 動 の 段 階 的 な 地 域 移 行 に つ い て は 、 子 ど も 達 が 継

続 し て 運 動・ス ポ — ツ を 親 し む 機 会 を 確 保 す る と と も に 、こ れ ま で の 運

動 部 活 動 の 教 育 的 意 義 や 役 割 を 社 会 体 育 ク ラ ブ 活 動 に お い て も 継 承 ・

発 展 さ せ 、 そ れ ぞ れ の 地 域 ニ ー ズ に あ っ た 受 け 皿 体 制 を 構 築 し て い き

ま す 。  

 【 天 草 市 社 会 体 育 ク ラ ブ 登 録 団 体 数  】  

 令 和 元 年 度  令 和 ２ 年 度  令 和 ３ 年 度  

登 録 ク ラ ブ 数  ８ ６  ９ ２  ８ ６  

種 目 数  １ ４  １ ６  １ ７  

（ R1～ 3 年 度  天 草 市 社 会 体 育 ク ラ ブ 登 録 団 体 数 ・ 種 目 別 数 調 べ ）  

 

（ ３ ） 運 動・ス ポ ー ツ を 通 し て 体 力 、健 康 、生 き が い づ く り の 促 進 と 機 会 の 確 保  

【  ス ポ ー ツ 振 興 課 、 ま ち づ く り 支 援 課 。 健 康 増 進 課 、 高 齢 者 支 援 課 、   

ス ポ — ツ 協 会 、 社 会 福 祉 協 議 会 、 包 括 支 援 セ ン タ ー  】  

①  市 民 の ニ ー ズ に 合 っ た 運 動 の 場 の 提 供  

 多 様 化 す る 市 民 の ニ ー ズ や ラ イ フ ス テ ー ジ に 応 じ て 、そ れ ぞ れ の 年 齢

や 目 的 な ど に あ っ た 運 動 ・ ス ポ — ツ を 自 ら が 選 択 す る こ と が で き 、 日 常

的 に 運 動 の 楽 し さ や 面 白 さ を 味 わ う こ と が で き る イ ベ ン ト や ス ポ — ツ

教 室 な ど に 参 加 す る 機 会 を つ く る こ と で 、 市 民 の 運 動 習 慣 の 定 着 化 を 図

り ま す 。  

 

陸上競技 ｻｯｶｰ ﾊﾞﾚｰ ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 軟式野球 野球 ﾊﾞｽｹｯﾄ ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ ｿﾌﾄﾃﾆｽ 柔道 剣道 空手道 太鼓 その他

R1 9 13 11 2 7 4 0 19 1 1 4 7 6 1 1

R2 11 12 11 2 6 4 1 20 1 1 5 9 6 1 2

R3 10 12 11 2 5 4 1 17 1 1 5 9 4 1 3
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天草市社会体育クラブ登録団体 種目別内訳
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②  職 場 や 関 係 機 関 等 と 連 携 し た 運 動 の 推 進  

 職 場 な ど の 身 近 な 環 境 に お い て 、 日 常 的 に 運 動 や ス ポ ー ツ に 親 し む

こ と が で き る 環 境 づ く り ・ 機 会 づ く り を 行 う 必 要 が あ り ま す 。 多 様 化

す る ニ ー ズ に あ っ た ス ポ ー ツ 機 会 や 情 報 発 信 を 行 い 、 ま た 、 事 業 者 向

け の 健 康 ポ イ ン ト な ど を 啓 発 す る こ と に よ り 職 場 に お け る ス ポ ー ツ 活

動 を 推 進 し ま す 。  

 

③  各 地 域 で 開 催 さ れ る 運 動 教 室 等 の 充 実  

  高 齢 者 が 日 ご ろ か ら 健 康 づ く り や 介 護 予 防 を 目 的 と し て 取 り 組 め る

「 健 康 運 動 教 室 」 や 「 い き い き サ ロ ン 」、「 通 い の 場 」 な ど は 市 内 各 地

で 行 わ れ て い ま す 。 専 門 的 な 指 導 や 個 人 に 合 っ た 運 動 プ ロ グ ラ ム の 提

案 な ど を 行 い 、 そ れ ぞ れ の 取 り 組 み の 参 加 促 進 を 図 り ま す 。  

 （ ※ Ｈ２ ７ ～Ｒ ３年 度  健 康運 動 教室 参加 者 調 べ）  

 

（ ４ ）  障 が い 者 ス ポ ー ツ の 振 興  

【  スポーツ振興課、福祉課、健康増進課、スポ—ツ協会、スポ—ツ推進委員協議会、

社 会 福 祉協 議 会 】 

①  障 が い 者 の ス ポ — ツ 環 境 の 整 備  

 障 が い 者 が 、 身 近 に 運 動 や ス ポ ー ツ に 親 し む こ と が で き る よ う 支 援

学 校 や 福 祉 施 設 、 関 係 団 体 な ど と 連 携 を 図 り 、 ス ポ ー ツ を 気 軽 に 簡 単

に 取 り 組 め る 環 境 を 整 備 し ま す 。 加 え て 、 障 が い の あ る 人 と 健 常 者 が

交 流 で き る イ ベ ン ト な ど を 行 う こ と で 、 市 民 の 障 が い 者 ス ポ ー ツ に 対

す る 認 知 と 理 解 を 深 め ま す 。  

 ま た 、 障 が い 者 ス ポ — ツ に 対 す る 認 知 度 が 低 い た め 障 が い 者 が 体 験

で き る ス ポ ー ツ レ ク レ ー シ ョ ン な ど を 実 施 し て 、 ス ポ ー ツ を 気 軽 に 楽

し く で き る こ と を 広 く 周 知 す る と と も に 、 日 常 的 に 障 が い 者 ス ポ ー ツ

に 触 れ ら れ る 環 境 整 備 に 努 め ま す 。  
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【 基 本 方 針 Ⅱ 】  

 地 域 ・ 絆 づ く り の 推 進                            

 ◆ 現 状 と 課 題   

 ● 子 ど も の ス ポ — ツ 環 境 に つ い て  

令 和 ３ 年 度 に 小 ・ 中 ・ 高 校 生 を 対 象 に 実 施 し た「 天 草 市 内 の 小 中 高 校 生

の ス ポ ー ツ に 関 す る ア ン ケ ー ト 調 査 」 で は 、「 日 ご ろ の 休 日 の 過 ご し 方 」

に つ い て 、小 ・ 中 ・ 高 校 生 と も に「 １ 人 で 過 ご す 」と の 回 答 が １ 番 多 い 結

果 と な り ま し た 。社 会 体 育 移 行 も あ い ま っ て 、日 ご ろ か ら 気 軽 に ス ポ — ツ

が で き る 環 境 が 少 な く な っ た こ と が 原 因 の １ つ と 考 え ま す 。  

ま た 、 社 会 体 育 移 行 後 、 運 動 を “ す る 子 ” と “ し な い 子 ” の 二 極 化 が 進  

行 し 、小 学 生 と 高 校 生 で は 大 き く 運 動 実 施 率 が 下 が っ て い る 現 状 で す 。子

ど も 達 が 、 日 常 的 に 運 動 が で き る 環 境 を つ く っ て い く 必 要 が あ り ま す 。  

 ● 総 合 型 地 域 ス ポ — ツ ク ラ ブ に つ い て  

本 市 で 活 動 し て い る 総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ は 、牛 深 地 域 の「 う し ぶ  

か イ キ イ キ ク ラ ブ 」 の １ ク ラ ブ の み で す 。 総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ は 、

子 ど も か ら 高 齢 者 ま で 様 々 な 年 代 が 運 動 や ス ポ ー ツ に 親 し む こ と が で き 、

ス ポ ー ツ を 通 じ て 世 代 間 交 流 に よ る 地 域 活 性 化 や 地 域 課 題 の 解 決 を 行 う

受 け 皿 組 織 と し て 期 待 さ れ て い ま す 。し か し 、人 口 減 少 や 少 子 化 の 影 響 に

よ り 、ク ラ ブ 会 員 数 は 減 少 傾 向 に あ り ま す 。今 後 も 、安 定 し た ク ラ ブ 活 動

を 行 っ て い け る よ う に こ れ ま で 以 上 の 支 援 が 必 要 に な り ま す 。  

 

 ◆ 今 後 の 施 策 目 標   

● ス ポ ー ツ を 通 し て 人 と 人 が 結 び 付 き 、地 域 間 の 交 流 が 促 進 さ れ 、地 域 の

一 体 感 や 活 力 の 醸 成 に つ な が る 取 り 組 み を 行 い ま す 。  

 

 ◆ 成 果 指 標   

 
現 状 値  

（令和 3 年度） 

中間目標値 

（令和 7 年度） 

最終年度目標値 

（令和 11 年度） 

市 ス ポ ー ツ 協 会 の 各 種 目

協 会 が 市 内 で 実 施 す る 大

会 の 開 催 数  

１ ８ ５ 大 会  ２ ６ ３ 大 会  ３ ３ １ 大 会  

 

 ◆ 主 な 取 り 組 み   

（ １ ） ス ポ — ツ に 参 加 し や す い 環 境 づ く り  

【 スポーツ振興課、まちづくり支援課、学校教育課、スポ—ツ協会、スポーツ推進委員協議会 】 

①  各 種 ス ポ — ツ 大 会 開 催 へ の 支 援  

 各 種 目 協 会 や 実 行 委 員 会 な ど が 主 催 す る ス ポ ー ツ 大 会 な ど に 対 し て

開 催 支 援 を 行 い ま す 。 ま た 、 新 た な ス ポ ー ツ の 大 会 や イ ベ ン ト 等 の 開 催

に つ い て も 、 運 営 面 の 支 援 や 資 機 材 の 貸 し 出 し 等 の 支 援 を 行 い 、 継 続 し

て 開 催 で き る 大 会 に つ な げ て い き ま す 。  
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②  子 ど も が 参 加 で き る ス ポ ー ツ イ ベ ン ト の 充 実  

今 後 は 、子 ど も 達 の 中 で 運 動 を “ す る 子 ” と “ し な い 子 ” の 二 極 化 が

進 ん で い く こ と が 予 測 さ れ ま す 。運 動 を す る 子 も し な い 子 も 含 め て 気 軽

に で き る ス ポ ー ツ イ ベ ン ト を 開 催 し 、 子 ど も 達 が 楽 し み な が ら ス ポ — ツ

に 触 れ 合 え る 環 境 づ く り を 行 っ て い き ま す 。  

 

③  ニ ュ ー ス ポ ー ツ 体 験 教 室 等 の 開 催  

 子 ど も か ら 高 齢 者 、 運 動 が 得 意 な 人 も そ う で な い 人 も 気 軽 に 簡 単 に

親 し む こ と が で き る ニ ュ ー ス ポ ー ツ を 通 し て 、 運 動 の 楽 し さ を 実 感 し

て も ら い 、 運 動 の 習 慣 化 を 図 り ま す 。 ま た 、 ニ ュ ー ス ポ ー ツ 指 導 者 の

派 遣 や 用 具 の 貸 し 出 し を 行 い 、 い つ で も 運 動 が で き る 環 境 づ く り を 行

い ま す 。  

   

 【  ニ ュ ー ス ポ ー ツ （ キ ン ボ ー ル 、 ス ト ラ ッ ク ア ウ ト 、 囲 碁 ボ ー ル ）  】  

 

（ ２ ） 総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ の 推 進  

【  ス ポ ー ツ 振 興 課 、 ま ち づ く り 支 援 課 、 う し ぶ か イ キ イ キ ク ラ ブ  】  

①  新 規 総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ の 設 立  

   総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ は 、特 定 の 種 目 や 世 代 に 限 ら ず 、好 き な 種

目 や プ ロ グ ラ ム を 地 域 の 特 色 や ニ ー ズ に 合 わ せ て 選 択 す る こ と が で き 、

「 だ れ で も 、い つ で も 、ど こ で も 、い つ ま で も 」ス ポ ー ツ に 親 し め る 環

境 を つ く る こ と が で き ま す 。 ス ポ ー ツ に 取 り 組 め る 環 境 を 作 る だ け で

な く 、 地 域 住 民 の 交 流 や 青 少 年 の 健 全 育 成 な ど 地 域 活 性 化 に つ な が る

役 割 を 持 つ た め 、 新 た な ク ラ ブ の 設 立 に 向 け て 支 援 を 行 い ま す 。  
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② う し ぶ か イ キ イ キ ク ラ ブ の 支 援  

   ク ラ ブ の 活 動 内 容 や 会 員 募 集 情 報 な ど の 広 報 に 積 極 的 に 協 力 し 、 地

域 の 認 知 度 向 上 を 図 り ま す 。ま た 、ク ラ ブ マ ネ ー ジ ャ ー や 指 導 者 の 資 質

の 向 上 を 図 る た め に 、ス ポ ー ツ 指 導 者 育 成 研 修 な ど の 受 講 を 促 進 し 、安

定 し た ク ラ ブ の 運 営 に つ な げ て い き ま す 。  

 

（ ※ Ｈ ２７ ～ Ｒ３ 年度  う し ぶか イ キイ キク ラ ブ 会員 数 調べ ）  
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【 基 本 方 針 Ⅲ 】  
 市民と来訪者が交流する機会づくりと大会・合宿誘致の推進  

 ◆ 現 状 と 課 題   

 ● ス ポ — ツ 大 会 開 催 状 況 に つ い て  

本 市 に は 、 ス ポ ー ツ 施 設 （ 体 育 館 、 グ ラ ウ ン ド 等 ） が 全 域 に 点 在 し て

お り 、 バ レ ー ボ ー ル や ハ ン ド ボ ー ル に お い て は 、 国 内 ト ッ プ リ ー グ の 試

合 が 行 え る 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 を 保 有 し て い る こ と 等 か ら 、 こ れ ま で ジ ャ

ン ル を 問 わ ず ス ポ ー ツ 大 会 や 合 宿 が 行 わ れ て き ま し た 。 な か で も 実 業 団

に よ る 陸 上 競 技 (長 距 離 )で は ４ つ の 団 体 が 継 続 的 に 来 訪 さ れ て い る ほ か 、

高 校 生 の サ ッ カ ー や ハ ン ド ボ ー ル な ど で は 長 期 休 暇 期 間 を 利 用 し て 、一

度 に １ ， ０ ０ ０ 人 規 模 の 合 宿 が 行 わ れ て い ま す 。 ま た 、 毎 年 、 本 市 を 主

会 場 に 日 本 少 年 野 球 熊 本 大 会 in 天 草 や 熊 本 県 中 学 校 駅 伝 競 走 大 会 な ど

も 開 催 さ れ て お り 、 多 く の ス ポ ー ツ 大 会 が 種 目 を 問 わ ず に 開 催 さ れ て い

ま す 。  

 ● 市 内 各 種 目 協 会 の 誘 致 に 対 す る 意 向 に つ い て  

令 和 ３ 年 度 に 市 内 ス ポ ー ツ 団 体 に 実 施 し た 「 ス ポ ー ツ 大 会 ・ 合 宿 誘 致

に 関 す る ア ン ケ ー ト 」 で は 、 ス ポ ー ツ 大 会 や 合 宿 誘 致 を 行 い た い と 回 答

し た 団 体 が 陸 上 競 技 や サ ッ カ ー 、バ ス ケ ッ ト ボ ー ル な ど １ ２ 団 体 あ り 誘

致 に 対 し て 積 極 的 な 姿 勢 が 伺 わ れ ま す 。  

 ● 受 付 窓 口 に つ い て  

市 外 か ら の 選 手 や チ ー ム を 誘 致 す る ス ポ ー ツ 大 会 や 合 宿 を 行 う 上 で

は 、 ス ポ ー ツ 施 設 の 予 約 か ら 宿 泊 所 の 調 整 、 弁 当 の 手 配 等 が 必 要 と な り

ま す が 、こ れ ま で こ の 業 務 を 集 約 し て 行 え る 窓 口 の 一 本 化 が な さ れ て い

な い の が 現 状 で す 。  

 ● 宿 泊 施 設 の 受 け 入 れ 体 制 に つ い て  

宿 泊 施 設 の 面 で は 、 こ れ ま で 一 部 の ホ テ ル 等 に お い て ア ス リ ー ト の 受

け 入 れ を 行 っ て き ま し た が 、 未 だ 多 く の ホ テ ル 等 で は 受 入 れ の 実 績 が 少

な く 経 験 に 乏 し い 状 況 に あ り ま す 。 ま た 、 障 が い 者 を 受 け 入 れ る た め の

車 い す が 利 用 可 能 な ホ テ ル も 少 な い 状 況 に あ る ほ か 、 年 々 、 市 内 の 宿 泊

事 業 者 が 減 少 す る な ど の 課 題 が あ り ま す 。  

 ● ア ス リ ー ト と の 交 流 に つ い て  

本 市 に は 、 こ れ ま で 陸 上 競 技 (長 距 離 )の 実 業 団 等 が 定 期 的 に 合 宿 を 行

っ て き ま し た が 、こ れ ま で 市 民 が 来 訪 し た ア ス リ ー ト と 直 接 交 流 す る イ

ベ ン ト 等 が 行 わ れ て い ま せ ん で し た 。  

 ● 地 域 内 消 費 に つ い て  

本 市 で は 、 市 外 か ら の 参 加 者 を 伴 う ス ポ ー ツ 大 会 が 多 数 開 催 さ れ て き

ま し た が 、 地 域 内 消 費 の 促 進 に つ な げ る 取 り 組 み は 、 あ ま り 行 わ れ て い

ま せ ん で し た 。  
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 ● ア ウ ト ド ア ア ク テ ィ ビ テ ィ に つ い て  

令 和 ３ 年 に 市 内 宿 泊 ・ 飲 食 ・ 観 光 ・ 交 通 事 業 者 及 び ア ク テ ィ ビ テ ィ 事

業 者 に 行 っ た 「 ス ポ ー ツ 大 会 ・ 合 宿 誘 致 等 に 関 す る ヒ ア リ ン グ 」 で は 、

天 草 市 に 誘 客 す る 上 で の 強 み と し て 、自 然（ 海 、山 ）、地 形（ ロ ー ド 、ビ

ー チ ）、 気 候 、 食 、 観 光 が 挙 げ ら れ て い ま す 。  

   こ の ほ か 、 美 し い 海 を 活 か し た 各 種 ア ク テ ィ ビ テ ィ が 活 発 に 行 わ れ る

中 、 天 草 の 海 全 て が 荒 天 に 見 舞 わ れ る こ と は 少 な い た め 、 ダ イ ビ ン グ な

ど の マ リ ン ア ク テ ィ ビ テ ィ は い つ で も 行 え る こ と が 強 み と し て 挙 げ ら

れ て い ま す 。 ま た 、 ア ク テ ィ ビ テ ィ 体 験 と 他 の 観 光 資 源 と の コ ラ ボ に よ

り ソ フ ト 面 を 充 実 さ せ 、 外 部 に 発 信 し て い く こ と で 経 済 的 な 波 及 効 果 も

得 ら れ る の で は な い か と の 声 も あ り ま す 。  

令 和 ３ 年 度 に 実 施 し た 天 草 市 民 の ス ポ ー ツ に 関 す る ア ン ケ ー ト 調 査

で は 、「 現 在 行 っ て い る も の も 含 め て 今 後 行 っ て み た い 運 動 や ス ポ ー ツ

は あ り ま す か 」 に 対 し て 、“ ウ ォ ー キ ン グ ・ 散 歩 ”や “ 登 山 ” な ど 、 身 近

な 場 所 や 自 然 の 中 に お い て 個 人 で 行 え る も の へ の 回 答 が 多 い 結 果 と な

り ま し た 。  

ま た 、 天 草 地 域 サ イ ク ル ツ ー リ ズ ム 協 議 会 に お い て は 、 熊 本 県 が 中 心

と な り 本 市 を 含 む 天 草 の ２ 市 １ 町 で 連 携 し た サ イ ク リ ン グ の 環 境 整 備 が

進 め ら れ る な ど 、広 域 連 携 に よ る ス ポ ー ツ の 取 り 組 み が 動 き 始 め て い ま す 。 

 

 ◆ 今 後 の 施 策 目 標   

 ● ス ポ ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン が 中 心 と な り ス ポ ー ツ 大 会 や 合 宿 で 多 く の 来 訪  

  者 を 呼 び 込 み 、市 内 の 宿 泊・観 光 産 業 と 連 携 し て 地 域 活 性 化 に つ な げ ま

す 。ま た 、市 民 と ア ス リ ー ト と の 交 流 を 図 り 、市 民 の ス ポ ー ツ に 対 す る

関 心 度 を 高 め ま す 。  

 

 ◆ 成 果 指 標   

 
現 状 値  

（令和 3 年度） 

中間目標値 

（令和 7 年度） 

最終年度目標値 

（令和 11 年度） 

スポ—ツ大会・合宿誘致者数 2 ,169 人  15 ,750 人  16 ,500 人  

マ ラ ソ ン 大 会 等 参 加 者 数  
3 ,864 人  

（ ※ 1）  
4 ,550 人  5 ,840 人  

※ 1： 令 和 元 年 度 数 値  

 ◆ 主 な 取 り 組 み   

（ １ ）  ス ポ ー ツ 大 会 ・ 合 宿 の 誘 致  

【  ス ポ ー ツ 振 興 課 、観 光 振 興 課 、ス ポ — ツ コ ミ ッ シ ョ ン 、ス ポ — ツ 協 会  】 

①  戦 略 的 な ス ポ ー ツ 、 合 宿 の 誘 致  

ス ポ ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン が 中 心 と な り 、 ス ポ ー ツ 拠 点 施 設 や 市 街 地 の

道 路 環 境 な ど を 活 か し て 、 関 東 、 関 西 、 九 州 圏 内 の 実 業 団 、 大 学 、 各

種 団 体 に 対 し て 積 極 的 な ス ポ ー ツ 大 会 や 合 宿 の 誘 致 を 行 な い ま す 。  
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ス ポ ー ツ 協 会 や 各 種 目 協 会 等 が 有 す る “ つ な が り (人 脈 )” を 活 か し た

誘 致 活 動 を 行 な う ほ か 、 近 隣 自 治 体 や く ま も っ と 旅 ス ポ （ 熊 本 県 ス ポ

ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン ） と 連 携 し て 誘 致 活 動 を 行 い ま す 。  

令 和 ５ 年 度 に 供 用 開 始 す る 天 草 市 陸 上 競 技 場 に 備 わ る 「 科 学 的 な 競

技 力 向 上 の サ ポ ー ト 体 制 」 や 「 傾 斜 走 路 」「 １ 周 １ ㎞ の 周 回 路 」 な ど を

ア ピ ー ル し て 、 様 々 な ス ポ ー ツ 合 宿 を 誘 致 し ま す 。  

 

②  市 内 ス ポ ー ツ 団 体 と 連 携 し た ス ポ ー ツ 大 会 の 開 催  

ス ポ ー ツ 協 会 や 各 種 目 協 会 等 に お け る 、 市 外 か ら の 参 加 を 伴 う 新 規

ス ポ ー ツ 大 会 の 開 催 を 支 援 し ま す 。  

ス ポ ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン で 誘 致 す る 各 種 大 会 や 合 宿 に 対 応 す る 運 営 や

審 判 ス タ ッ フ に つ い て 、 各 種 目 協 会 で 対 応 す る こ と に よ り 新 規 ス ポ ー

ツ 大 会 の 開 催 に つ な げ ま す 。  

 

③  来 訪 者 の 受 け 入 れ 体 制 の 構 築  

ス ポ ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン を 窓 口 と し て 、 宿 泊 、 飲 食 、 ス ポ ー ツ 施 設 予

約 な ど 総 合 的 な ワ ン ス ト ッ プ 窓 口 の 体 制 を 整 え る こ と に よ り 、 市 外 か

ら の 選 手 や 関 係 者 に 対 す る サ ー ビ ス 向 上 を 図 り ま す 。  

市 内 の 宿 泊 、 飲 食 事 業 者 な ど に 対 し て 、 ス ポ ー ツ 大 会 や 合 宿 等 を 受

け 入 れ る 際 の 研 修 等 を 行 い 、 ス ポ — ツ に 対 す る 受 け 入 れ 体 制 の 整 備 を

図 り ま す 。  

ス ポ ー ツ ボ ラ ン テ ィ ア 組 織 の 設 立 に よ る ボ ラ ン テ ィ ア ス タ ッ フ の 確

保 及 び 派 遣 と 運 営 ノ ウ ハ ウ の 蓄 積 に よ り 、 大 会 運 営 の サ ポ ー ト を 行 い

ま す 。  

ス ポ ー ツ 大 会 や 合 宿 で 必 要 な 各 種 物 品 等 の 貸 し 出 し を 行 い 、 ス ポ ー

ツ に 専 念 で き る 環 境 整 備 を 行 い ま す 。  

障 が い 者 ス ポ ー ツ の 誘 致 に 向 け て は 、 障 が い が あ る 選 手 が 安 心 し て

本 市 を 訪 れ ス ポ ー ツ を 実 施 す る た め 、 受 け 入 れ る 環 境 や 競 技 運 営 体 制

の 整 備 充 実 を 図 り ま す 。  

 

（ ２ ）  市 民 と 来 訪 者 と の 交 流  

【  ス ポ ー ツ 振 興 課 、観 光 振 興 課 、ス ポ — ツ コ ミ ッ シ ョ ン 、ス ポ — ツ 協 会  】 

①  市 民 と ア ス リ ー ト が 触 れ 合 う 機 会 の 確 保  

本 市 を 訪 れ る ト ッ プ ア ス リ ー ト と 市 民 と の 交 流 イ ベ ン ト （ ○ ○ 教 室

な ど ） を 実 施 し 、 市 民 が ス ポ ー ツ に 対 す る 興 味 ・ 関 心 を 高 め 、 市 内 の

子 ど も 達 を は じ め と す る 市 民 の ス ポ — ツ 実 施 率 や 競 技 力 向 上 な ど に つ

な げ て い き ま す 。 ま た 、 交 流 イ ベ ン ト 等 で 身 近 に ア ス リ ー ト を 感 じ 学

べ る こ と を 理 解 し て も ら う こ と に よ り 市 全 体 で 市 外 か ら の 呼 び 込 む 体

制 を 築 い て い き ま す 。  
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さ ら に 、 本 市 で 合 宿 す る ア ス リ ー ト の 情 報 を 市 民 に リ ア ル タ イ ム で

発 信 し 、 直 に 見 て 親 し み を 感 じ て も ら い 、 ス ポ — ツ に 対 す る 関 心 を 高

め る 取 り 組 み を 行 い ま す 。  

 

【 古 川 高 晴 選 手 ア ー チ ェ リ ー 講 演 会 】  【 山 下 潤 選 手 陸 上 ト レ ー ニ ン グ 】  

 

② ス ポ ー ツ に よ る 地 域 内 消 費 の 促 進   

本 市 を 訪 れ る 大 会 ・ 合 宿 の 参 加 者 に 対 し て 、 本 市 の 地 域 資 源 の 情 報

を 発 信 し 、 市 内 お け る 消 費 拡 大 に つ な げ ま す 。  

ス ポ ー ツ 大 会 の 開 催 時 に お い て 、 会 場 周 辺 に お け る マ ル シ エ 、 農 林

水 産 物 や お 土 産 品 等 の 展 示 販 売 会 の 同 時 開 催 に よ り 地 域 内 消 費 を 促 進

し ま す 。  

ス ポ ー ツ 大 会 や 合 宿 者 に 対 す る 本 市 の 地 域 資 源 情 報 （ 観 光 、 食 な

ど ） の 事 前 の 情 報 発 信 に よ り 、 地 域 内 消 費 を 促 進 し ま す 。  

 

（ ３ ）  天 草 の 自 然 を 活 か し た ス ポ ー ツ 活 動 の 推 進  

【  ス ポ ー ツ 振 興 課 、ま ち づ く り 支 援 課 、観 光 振 興 課 、ス ポ — ツ コ ミ ッ シ ョ ン 、

ス ポ — ツ 協 会  】  

①  豊 か な 自 然 を 活 か し た ス ポ ー ツ 活 動 の 推 進  

市 内 各 地 の 海 、 山 の ア ク テ ィ ビ テ ィ や イ ベ ン ト 情 報 を 市 内 外 に 広 く

発 信 し 、 ア ウ ト ド ア ス ポ ー ツ に 対 す る 参 加 を 促 し ま す 。  

市 内 ア ウ ト ド ア ス ポ ー ツ の 関 係 団 体 と 連 携 し て 、 市 内 の 海 、 山 に お

け る 体 験 型 イ ベ ン ト や 大 会 を 開 催 し 、 市 民 と 市 外 者 の 交 流 を 図 る 取 り

組 み を 推 進 し ま す 。  

  

  【 Ｓ Ｕ Ｐ (ｽﾀﾝﾄﾞｱｯﾌﾟﾊﾟﾄﾞﾙﾎﾞｰﾄﾞ)】    【 ト レ ッ キ ン グ (登 山 )イ ベ ン ト 】  
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②  市 外 か ら の ア ウ ト ド ア ス ポ ー ツ へ の 誘 客  

く ま も っ と 旅 ス ポ (熊 本 県 ス ポ ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン ） と 連 携 し て 、 本 市

の ア ウ ト ド ア ス ポ ー ツ へ の 誘 客 を 推 進 し ま す 。  

市 外 か ら の ス ポ ー ツ 大 会 や 合 宿 参 加 者 に 対 し て 、 本 市 の 海 、 山 の ア

ク テ ィ ビ テ ィ 情 報 の 提 供 を 行 い 合 宿 等 の 合 間 を 活 用 し た ア ウ ト ド ア ス

ポ ー ツ へ の 参 加 を 促 し ま す 。  

 

③  気 軽 に 取 り 組 め る ウ ォ ー キ ン グ 、 サ イ ク リ ン グ 等 の 推 進  

市 民 が 気 軽 に ウ ォ ー キ ン グ や ジ ョ ギ ン グ 、 サ イ ク リ ン グ に 取 り 組 め

る よ う コ ー ス の 情 報 発 信 を 行 い ま す 。  

市 民 参 加 型 の ウ ォ ー キ ン グ イ ベ ン ト 等 の 開 催 に よ り 、 運 動 に 対 し て

「 参 加 し た い 」 と い う 意 識 の 高 揚 を 図 り ま す 。  
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【 基 本 方 針 Ⅳ 】  
 ス ポ — ツ を 支 え る 人 材 の 育 成 と 基 盤 の 整 備                     

 ◆ 現 状 と 課 題   

 ● 競 技 ス ポ ー ツ に つ い て  

県 内 の ア ス リ ー ト が 出 場 す る 県 民 体 育 祭 や 郡 市 対 抗 熊 日 駅 伝 に お い

て 、本 市 選 手 団 の 成 績 が 低 迷 し て い ま す 。熊 本 県 民 体 育 祭 で は 平 成 ２ ５・

２ ６ 年 度 に ３ 位 の 好 成 績 を 記 録 し て 以 降 は 年 々 低 迷 し 、令 和 元 年 度 は ８

位 と な り ま し た 。 郡 市 対 抗 駅 伝 （ 男 子 ） は 平 成 ２ ２ 年 度 ～ ２ ５ 年 度 ま で

の ４ 連 覇 が あ っ た も の の そ の 後 は 低 迷 し 、令 和 ４ 年 度 は ５ 位 と な り ま し

た 。 郡 市 対 抗 女 子 駅 伝 は 、 一 時 期 低 迷 す る 時 期 が あ っ た も の の 、 育 成 年

代 か ら の 強 化 が 実 り 、 近 年 の 成 績 は 上 昇 の 兆 し が 見 ら れ 、 令 和 ４ 年 度 は

４ 位 の 好 記 録 を 残 し て い ま す 。  

今 後 、 本 市 の 競 技 力 向 上 を 図 る た め に は 、 市 ス ポ ー ツ 協 会 及 び 各 種 目

協 会 が 中 心 と な り 、 育 成 年 代 か ら ス ポ ー ツ の 普 及 、 強 化 に 取 り 組 む こ と

と 併 せ て 、 指 導 者 の 育 成 を 行 う な ど こ れ ま で と 異 な る ア プ ロ ー チ が 必 要

と 考 え ら れ ま す 。  

天 草 市 ト ッ プ ア ス リ ー ト 育 成 事 業 で は 、 指 定 選 手 数 が 伸 び 悩 ん で い る

こ と や 、 上 級 コ ー チ の 推 薦 数 が 少 な い 状 況 で 、 優 秀 な 選 手 を 育 て る た め

の 優 秀 な 指 導 者 の 育 成 が 求 め ら れ ま す 。  

● ス ポ ー ツ ボ ラ ン テ ィ ア に つ い て  

令 和 ３ 年 度 実 施 の 「 天 草 市 民 の ス ポ ー ツ に 関 す る ア ン ケ ー ト 調 査 」 で

は 、「 こ の 1 年 間 に ス ポ ー ツ に 関 す る ボ ラ ン テ ィ ア を 行 っ た 人 」 は ６ ％

と 少 な い 結 果 と な り ま し た が 、 1 つ の 要 因 と し て は コ ロ ナ 禍 に よ り 各 種

ス ポ ー ツ イ ベ ン ト が 行 え な か っ た こ と に よ る も の と 考 え ら れ ま す 。ま た 、

「 ス ポ ー ツ に 関 す る ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を 行 い た い で す か 」の 問 い に 、“ ぜ

ひ 行 い た い ”“ で き れ ば 行 い た い ”を 合 わ せ る と ７ １ ％ と 高 い 数 字 を 示 し

て お り 、ボ ラ ン テ ィ ア へ の 参 加 に 対 す る 市 民 の 意 識 が 高 い こ と が わ か り

ま す 。 や り 方 次 第 で 、 様 々 な ジ ャ ン ル の ボ ラ ン テ ィ ア へ の 協 力 を 受 け ら

れ る 可 能 性 が あ り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19%

52%

22%

7%

Q.今後、スポ—ツに関するボランティア活動

を行いたいですか

ぜひ行いたい できれば行いたい したくない 分からない

（※令和３年度 天草市民のスポーツに関するアンケート調査） 
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● 障 が い 者 ス ポ — ツ に つ い て  

本 市 に は 障 が い 者 ス ポ ー ツ 団 体 が な い こ と 等 か ら 、 障 が い 者 ス ポ ー ツ

の 指 導 者 が 少 な い た め 指 導 者 の 育 成 が 求 め ら れ ま す 。ま た 、「 市 政 に 関 す

る ア ン ケ ー ト 」 に お い て 「 障 が い 者 の 運 動 ス ポ ー ツ の 環 境 が 整 備 さ れ て

い る と 思 う 市 民 の 割 合 」 が 低 い 状 況 に あ り ま す 。  

（Ｒ１：８.７％、Ｒ２：１１.２％、Ｒ３：１０.８％） 

● 社 会 体 育 ク ラ ブ 等 の 指 導 者 に つ い て  

社 会 体 育 ク ラ ブ 等 の 指 導 者 の 高 齢 化 が 進 ん で お り 、 若 い 指 導 者 の 育 成

が 必 要 と な っ て い ま す 。  

● ス ポ ー ツ 施 設 に つ い て  

既 存 施 設 の 老 朽 化 が 進 む 中 で 、 特 に 体 育 館 に つ い て は 築 ２ ５ 年 を 経 過

し た 施 設 が 多 い た め 、 劣 化 状 況 や 利 用 率 等 を 考 慮 し て 計 画 的 に 改 修 ・ 修

繕 を 行 い 、 ま た 、 備 品 や 照 明 等 の 器 具 に つ い て も 更 新 を 行 っ て い き 施 設

の 長 寿 命 化 を 図 っ て い く 必 要 が あ り ま す 。  

市 内 の ス ポ ー ツ 施 設 に つ い て は 劣 化 状 況 や 利 用 頻 度 等 を 精 査 し 、 地 域

住 民 や 利 用 者 と の 協 議 の う え で 類 似 施 設 の 整 理 ・ 統 廃 合 を 行 っ て い ま す 。

市 内 に あ る １ １ ８ の ス ポ ー ツ 施 設 (令 和 ４ 年 度 現 在 )に つ い て は 「 天 草 市

公 共 施 設 等 再 配 置 ・ 個 別 施 設 計 画 」 に よ り 段 階 的 に 削 減 し て い く こ と と

な り ま す 。  

「 天 草 市 ス ポ — ツ 拠 点 施 設 整 備 基 本 計 画 」 に 基 づ き 、 陸 上 競 技 場 等 の

ス ポ ー ツ 施 設 の 整 備 を 進 め て い ま す が 、 多 種 多 様 化 す る ス ポ ー ツ ニ ー ズ

に 応 え き れ て い な い 状 況 で す 。  

● 施 設 利 用 料 の 支 払 い に つ い て  

ス ポ ー ツ 施 設 を 利 用 す る 年 代 が 幅 広 い こ と か ら 窓 口 ま た は イ ン タ ー

ネ ッ ト で の 予 約 受 け 付 け 方 法 を と っ て お り 、利 用 料 に つ い て は 金 融 機 関

で の 納 付 書 に よ る 支 払 い と し て い ま す 。  

● 情 報 発 信 に つ い て  

多 種 多 様 化 す る 市 民 の ス ポ ー ツ ニ ー ズ に 対 し て 、 幅 広 い 情 報 を 出 来 る

だ け 早 く 分 か り や す い 内 容 で 発 信 す る こ と が 求 め ら れ ま す 。 ま た 、 若 者

を 中 心 に 情 報 発 信 の 媒 体 は SNS 等 が 主 流 と な っ て お り 、 発 信 体 制 の 整

備 が 必 要 と な り ま す 。  

 

 ◆ 今 後 の 施 策 目 標   

● 多 様 化 す る ス ポ ー ツ ニ ー ズ に 対 応 す る ス ポ ー ツ 施 設 の 整 備 ・ 充 実 を 図

り ま す 。  

● ス ポ ー ツ 施 設 の 劣 化 状 況 等 を 把 握 し 、必 要 に 応 じ て 計 画 的 な 改 修 等 を

実 施 し て 長 寿 命 化 を 図 る と と も に 、安 全 に 利 用 で き る 施 設 環 境 を 整 備

し ま す 。  

● 多 く の 市 民 に 対 し て ス ポ ー ツ 情 報 を 提 供 し 、 ス ポ ー ツ に 対 す る 関 心 度

を 高 め ま す 。  
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● 競 技 力 の 向 上 に 向 け て は 、 ス ポ ー ツ 協 会 等 と 連 携 し て 指 導 力 の 高 い 指

導 者 を 養 成 す る ほ か 、 ス ポ ー ツ 科 学 の 知 見 に 基 づ い た サ ポ ー ト 等 に よ

り 、 心 身 と も に 自 律 し た レ ベ ル の 高 い 選 手 を 育 成 し ま す 。  

● ス ポ ー ツ を 支 え る ボ ラ ン テ ィ ア （ 組 織 ） を 育 成 し 、 市 民 協 働 参 画 の も と

様 々 な 取 り 組 み を 行 い ま す 。  

 

 ◆ 成 果 指 標   

 
現 状 値  

（令和 3 年度） 

中間目標値 

（令和 7 年度） 

最終年度目標値 

（令和 11 年度） 

日 本 ス ポ — ツ 協 会 公 認 指

導 者 の 登 録 者 数  
111 人  135 人  143 人  

ス ポ — ツ 施 設 (社 会 体 育 施

設 、 学 校 体 育 施 設 )の 年 間

利 用 者 数  

610,876 人  801,573 人  834,117 人  

ス ポ — ツ コ ミ ッ シ ョ ン  

ボ ラ ン テ ィ ア 登 録 者 数  
- 150 人  180 人  

ス ポ ー ツ ボ ラ ン テ ィ ア へ の  

市 民 参 加 の 割 合  
7 .7％  17 .1％  25 .0％  

 

 ◆ 主 な 取 り 組 み   

（ １ ）  競 技 力 向 上 を 支 援 す る 制 度 の 構 築  

【  ス ポ ー ツ 振 興 課 、 学 校 教 育 課 、 ス ポ — ツ 協 会  】  

①  競 技 力 向 上 に 向 け た 支 援 体 制 の 充 実  

  ス ポ ー ツ の 全 国 大 会 や 、 県 大 会 よ り 上 位 の 大 会 に 出 場 す る 選 手 や コ

ー チ な ど に 対 し て 、 奨 励 金 の 支 給 に よ る 支 援 を 行 い ま す 。 ま た 、 全 国

大 会 で 優 勝 し た 選 手 や 国 際 大 会 に 出 場 す る 選 手 に は 懸 垂 幕 を 掲 げ 、 市

民 へ の 周 知 啓 発 を 図 り ま す 。  

 県 内 の ア マ チ ュ ア ス ポ — ツ の ビ ッ グ イ ベ ン ト で あ る 「 熊 本 県 民 体 育

祭 」 及 び 「 郡 市 対 抗 駅 伝 (男 ・ 女 )」 に 出 場 す る 本 市 選 手 団 に 対 し て 強 化

費 等 の 支 援 を 行 い ま す 。  

【  熊 本 県 民 体 育 祭 （ 柔 道 、 軟 式 野 球 ）  】  
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 各 種 目 協 会 が 行 う ス ポ ー ツ 教 室 等 の 実 施 に よ り 、 長 期 的 な 視 点 に 基

づ い た 育 成 体 制 の 確 立 と 、 ト ッ プ ア ス リ ー ト を 育 成 ・ 支 援 す る 体 制 づ

く り を ス ポ ー ツ 協 会 と 連 携 し て 行 い ま す 。  

 ス ポ ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン で 誘 致 す る ト ッ プ ア ス リ ー ト と 子 ど も 達 が 、

競 技 の 枠 を 超 え て 触 れ 合 え る 機 会 づ く り を 行 い 、 ト ッ プ ア ス リ ー ト を

目 指 す 子 ど も 達 を 育 成 し ま す 。  

 全 国 大 会 等 で 優 秀 な 成 績 を 収 め た 選 手 や 長 年 に 渡 り 選 手 を 指 導 す る

指 導 者 等 に 対 す る 功 績 を 称 え 、 今 後 の 活 動 へ の 励 み に つ な げ る た め

に 、 ス ポ ー ツ 協 会 等 と 連 携 し て ス ポ ー ツ 顕 彰 制 度 を 整 備 し ま す 。  

 

②  指 導 者 を 育 成 す る 体 制 の 整 備  

小 中 学 生 及 び 高 校 生 等 の 育 成 年 代 に は 、 発 育 発 達 に 応 じ た 適 切 な 指

導 が 必 要 と な る こ と か ら 、 日 本 ス ポ ー ツ 協 会 の 公 認 指 導 者 資 格 の 取 得

を 推 進 し 、 さ ら に は 上 級 コ ー チ 資 格 の 取 得 に 対 す る 支 援 を 行 い ま す 。  

市 ス ポ ー ツ 協 会 、 各 種 目 協 会 及 び 小 学 生 社 会 体 育 ク ラ ブ 等 と 連 携 し

て 、 市 内 の 育 成 年 代 の 指 導 者 を 対 象 に 指 導 者 研 修 会 を 開 催 し て 、 指 導

者 の ス キ ル ア ッ プ を 図 り ま す 。  

専 門 的 な ス ポ — ツ 指 導 の 知 識 ・ 経 験 を 有 し た 指 導 者 が 、 市 内 に お い

て 能 力 を 活 か し た 活 動 が で き る 仕 組 み づ く り を 行 い ま す 。  

 

③  科 学 的 な 分 析 に よ る 支 援 体 制 の 構 築  

令 和 ５ 年 ７ 月 の 天 草 市 陸 上 競 技 場 供 用 開 始 に 合 わ せ て 、 科 学 的 分 析

が で き る 器 具 の 導 入 と 大 学 等 の 研 究 機 関 と の 連 携 し た 分 析 サ ポ ー ト 体

制 を 確 立 し 、 競 技 者 の 競 技 力 向 上 に 向 け た 支 援 を 行 い ま す 。 ま た 、 市

内 小 中 学 校 の 子 ど も 達 が 分 析 サ ポ ー ト 体 制 を 活 用 し て 、 基 礎 的 な 体 力

の 向 上 を 図 り ス ポ ー ツ へ の 関 心 を 高 め 、 競 技 力 の 向 上 に 繋 げ ま す 。  

特 定 の 競 技 に 取 り 組 む 前 の 世 代 で あ る 幼 児 や 小 学 生 を 対 象 に 、 身 体

の 動 き づ く り を 促 す 取 り 組 み を 行 い ま す 。  

 

（ ２ ）  ス ポ ー ツ ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 の 推 進  

【 スポーツ振興課、まちづくり支援課、健康増進課、福祉課、スポ—ツコミッション、

スポ—ツ協会、スポーツ推進委員協議会 】 

①  ス ポ ー ツ ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 の 基 盤 づ く り  

現 在 、 市 内 の マ ラ ソ ン 大 会 や ト ラ イ ア ス ロ ン 大 会 等 の 大 規 模 な ス ポ

ー ツ イ ベ ン ト で は 、 そ の 都 度 、 市 民 ボ ラ ン テ ィ ア の 募 集 を 行 っ て い ま

す 。 今 後 は 、 市 民 が 積 極 的 に ボ ラ ン テ ィ ア に 参 加 で き る 仕 組 み を ス ポ

— ツ コ ミ ッ シ ョ ン が つ く り 、 ボ ラ ン テ ィ ア 情 報 を 一 元 的 に 管 理 し て 各

イ ベ ン ト 等 へ ボ ラ ン テ ィ ア を 派 遣 す る 体 制 を 構 築 し ま す 。  
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ま た 、 ス ポ ー ツ ボ ラ ン テ ィ ア を 対 象 に 、 研 修 会 等 を 開 催 し て ス キ ル

ア ッ プ を 図 り ま す 。  

さ ら に 、 児 童 ・ 生 徒 の ボ ラ ン テ ィ ア に 対 す る 意 識 を 高 め る た め に 、

小 中 学 校 及 び 高 校 に 対 し て 参 加 を 促 し ま す 。  

 

②  生 涯 ス ポ ー ツ を 支 え る リ ー ダ ー の 育 成  

ス ポ ー ツ 推 進 委 員 に は 、 各 地 域 の ス ポ ー ツ イ ベ ン ト に お け る 企 画 運

営 、 指 導 役 を 担 い 市 内 の ス ポ ー ツ 活 動 を 推 進 し て も ら う た め に 、 ス ポ

ー ツ リ ー ダ ー と し て 資 質 の 向 上 を 図 る 各 種 研 修 会 等 へ の 積 極 的 な 参 加

を 促 し ま す 。  

健 康 づ く り 推 進 員 に は 、 各 地 域 に お け る イ ベ ン ト 情 報 や 健 康 に 関 す

る 情 報 を 広 め た り 参 加 を 促 し な が ら 市 民 の 健 康 づ く り を 支 え て も ら う

た め に 、 地 区 振 興 会 等 と 連 携 し た 活 動 に つ な げ て 、 活 躍 の 場 を 広 げ て

い き ま す 。  

 

③  障 が い 者 ス ポ ー ツ を 支 え る リ ー ダ ー の 育 成  

障 が い 者 ス ポ ー ツ を 推 進 す る た め に 、 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 な ど を 中 心

に 障 が い 者 ス ポ ー ツ 指 導 者 講 習 会 な ど へ の 参 加 を 促 し て 、 障 が い 者 ス

ポ ー ツ に 対 す る 支 援 体 制 を 充 実 さ せ ま す 。 ま た 、 障 が い 者 ス ポ ー ツ フ

ェ ス タ 等 を 通 し て 、 障 が い 者 と と も に ス ポ ー ツ に 触 れ 合 う 機 会 を 重 ね

て い く 事 で 、 障 が い 者 ス ポ ー ツ 指 導 の ス キ ル ア ッ プ を 図 り ま す 。  

熊 本 県 ス ポ ー ツ ・ 文 化 協 会 や 熊 本 障 が い 者 ス ポ ー ツ 指 導 者 協 議 会 等

の 関 係 団 体 と 連 携 し て 、 障 が い 者 ス ポ ー ツ 指 導 者 講 習 会 等 を 開 催 し ま

す 。  

 

（ ３ ）  ス ポ ー ツ 施 設 の 充 実  

【  ス ポ ー ツ 振 興 課 、 都 市 計 画 課  】  

①  各 地 域 の 施 設 の 長 寿 命 化  

 各 地 域 の 拠 点 と な る 施 設 は 、 劣 化 状 況 等 を 調 査 把 握 し 、 計 画 的 に 改 修

等 を 実 施 し て 長 寿 命 化 を 図 り 、 誰 も が 安 全 に 安 心 し て ス ポ ー ツ に 親 し め

る よ う な 施 設 整 備 を 推 進 し ま す 。ま た 、施 設 の 統 廃 合 を 進 め て い く 中 で 、

存 続 す る 各 地 域 の 拠 点 と な る 施 設 に つ い て は 改 修 工 事 等 に よ り 設 備 の

充 実 を 図 り ま す 。  
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【 天 草 市 ス ポ — ツ 施 設  地 区 別 数 （ R4 年 8 月 時 点 ）】  

地 区 名 体 育 館 運動広場 武 道 館 プ ー ル 交流施設 そ の 他 計 

本  渡  8 13  1  5 27 

牛  深  7 4 2   1 14 

有  明  8 7     15 

御 所 浦  1 2     3 

倉  岳  3 3 1    7 

栖  本  2 4     6 

新  和  4 6 1 1   12 

五  和  5 6     11 

天  草  4 6     10 

河  浦  4 6 2  1  13 

計  46 57 6 2 1 6 118 

 

②  ス ポ ー ツ 拠 点 施 設 の 整 備  

 令 和 ３ 年 １ 月 に 改 訂 し た 「 天 草 市 ス ポ ー ツ 拠 点 施 設 整 備 基 本 計 画 」 に

基 づ き 、 県 有 地 の 大 矢 﨑 緑 地 公 園 に 陸 上 競 技 場 等 を 整 備 す る と と も に 、

本 渡 運 動 公 園 や 広 瀬 公 園 、錦 島 運 動 広 場 な ど 本 市 の 拠 点 と な る ス ポ ー ツ

施 設 の 整 備 を 進 め て い き ま す 。  

【  天 草 市 陸 上 競 技 場  イ メ ー ジ 図  】  
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③  利 用 申 請 や 支 払 い 方 法 の 簡 素 化  

 ス マ ー ト フ ォ ン の 普 及 に よ り 、申 請 方 法 や 支 払 い の 簡 素 化 を 図 る と と

も に 、 電 子 マ ネ ー や コ ン ビ ニ で の 支 払 い が 可 能 と な る 環 境 整 備 を 行 い ま

す 。  

 

④  ス ポ — ツ 施 設 の 利 用 促 進  

 地 域 住 民 の 健 康 増 進 や 競 技 力 向 上 の た め に 利 用 で き る 環 境 づ く り や 、

大 会 や 合 宿 等 の 誘 致 活 動 に 取 り 組 み 、 多 様 な ス ポ ー ツ に 対 応 す る 環 境 を

整 備 し 、 施 設 利 用 者 の 増 加 を 図 り ま す 。  

 

（ ４ ）  ス ポ ー ツ 関 係 の 情 報 発 信 の 充 実  

【  ス ポ ー ツ 振 興 課 、 秘 書 課 、 ス ポ ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン  】  

①  ス ポ ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン に よ る 情 報 発 信 の 充 実  

ス ポ ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン の 取 り 組 み で 、 Ｗ ｅ ｂ や Ｓ Ｎ Ｓ 等 を 活 用 し た

情 報 発 信 を 行 う 「（ 仮 称 ） 情 報 投 稿 ク ラ ブ 」 に よ り 、 各 種 ス ポ ー ツ 情 報

を ボ ラ ン テ ィ ア の 力 を 活 用 し て 発 信 し て い き ま す 。  

市 ホ ー ム ペ ー ジ や み つ ば ち ラ ジ オ 等 を 活 用 し て 、 市 内 （ 市 民 ・ 関 係

者 ） に 対 す る ス ポ ー ツ 大 会 や 合 宿 情 報 を 提 供 し ま す 。  

近 隣 自 治 体 や 熊 本 県 ス ポ ー ツ コ ミ ッ シ ョ ン 、 天 草 宝 島 観 光 協 会 等 と

連 携 し て 広 域 的 に 各 種 情 報 を 発 信 し ま す 。  

 

②  各 種 メ デ ィ ア を 活 用 し た 情 報 の 発 信  

ス ポ ー ツ イ ベ ン ト や 各 種 取 り 組 み を 積 極 的 に 各 種 メ デ ィ ア 等 を 活 用

し て 発 信 し 、 天 草 ブ ラ ン ド の 向 上 に よ る 誘 客 に つ な げ ま す 。  

 

 

（ ５ ）  デ ジ タ ル 技 術 の 活 用 促 進  

【  ス ポ ー ツ 振 興 課 、 情 報 政 策 課 、 健 康 増 進 課 、 高 齢 者 支 援 課  】  

①  モ バ イ ル 端 末 を 活 用 し た 運 動 へ の 取 り 組 み  

近 年 、運 動 や 健 康 を 促 進 す る ス マ ー ト フ ォ ン ア プ リ を 利 用 す る 人 が 増

え て い ま す 。 日 常 的 に ア プ リ を 利 用 す る こ と で 、 そ れ ぞ れ の 個 人 記 録 を

デ ー タ と し て 可 視 化 す る こ と が で き 、 こ れ ま で 以 上 に 運 動 ・ 健 康 に 対 す

る 意 識 を 高 め る こ と に つ な が り ま す 。  

本 市 に お い て も 、モ バ イ ル 端 末 を 運 動 に 参 加 で き る ツ ー ル の 一 つ と し

て 、 市 民 が 気 軽 に 運 動 に 取 り 組 め る シ ス テ ム づ く り を 検 討 し ま す 。  
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第 ４ 章  計 画 実 現 に 向 け た 推 進 体 制  

１ . 計 画 の 推 進 体 制  

  本 市 に お い て ス ポ ー ツ を 推 進 す る に 当 た っ て は 、全 て の 市 民 が「 い つ で

も 」「 ど こ で も 」「 だ れ で も 」「 い つ ま で も 」 ス ポ ー ツ を 生 涯 に わ た っ て 親

し む こ と が で き る 環 境 づ く り を 行 い 、 本 計 画 の 基 本 理 念 に 掲 げ た  

「スポーツで創ろう！いきいき日本の宝島“天草”〈スポーツは文化！！〉」

を 実 現 す る た め に 、 次 の よ う に 本 計 画 を 推 進 し ま す 。  

 

 （ １ ） 天 草 市 ス ポ ー ツ 推 進 審 議 会  

   市 内 小 中 高 校 、天 草 市 ス ポ ー ツ 協 会 、天 草 市 ス ポ — ツ 推 進 委 員 協 議 会 、

天 草 市 社 会 福 祉 協 議 会 、 社 団 法 人 天 草 郡 市 医 師 会 等 の 各 種 ス ポ ー ツ 関

係 団 体 か ら の 代 表 に よ り 構 成 さ れ て い る 天 草 市 ス ポ ー ツ 推 進 審 議 会 に

お い て 本 計 画 の 進 捗 状 況 を 把 握 し 、必 要 な 意 見 を 天 草 市 へ 提 言 し ま す 。 

 

 （ ２ ） 天 草 市 ス ポ ー ツ 推 進 計 画 プ ロ ジ ェ ク ト チ ー ム  

   本 市 に お い て 、関 係 部 署 と の 連 携 を 図 り 、第 ３ 次 天 草 市 総 合 計 画 を は

じ め と す る 他 の 様 々 な 計 画 と 調 整 し な が ら 総 合 的 か つ 体 系 的 な 取 り 組

み を 推 進 す る た め 、 関 係 部 署 の 担 当 職 員 で 構 成 す る 天 草 市 ス ポ ー ツ 推

進 計 画 プ ロ ジ ェ ク ト チ ー ム を 設 置 し ま す 。 こ れ ら の 事 務 局 を ス ポ ー ツ

振 興 課 と し 、 各 部 署 ・ 各 支 所 な ど 全 庁 を あ げ て 計 画 を 推 進 し ま す 。  

 

 

達成度報告 
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２ . 計 画 の 評 価 ・ 見 直 し  

   本 計 画 の 期 間 で あ る 令 和 ５ 年 度 か ら 令 和 １ １ 年 度 ま で 、 進 捗 状 況 の

把 握 が で き る も の に つ い て は 、 毎 年 度 評 価 を 行 い 必 要 に 応 じ て 計 画 内

容 の 見 直 し を 行 い ま す 。  

   期 間 の 中 間 年 度 に あ た る 令 和 ７ 年 度 及 び 最 終 年 度 の 前 年 に あ た る 令

和 １ ０ 年 度 か ら 令 和 １ １ 年 度 に お い て は 、 本 計 画 の 目 標 の 達 成 度 を 把

握・評 価 を 行 い 、地 域 情 勢 及 び 社 会 情 勢 の 変 化 等 も 勘 案 し て 、次 期 計 画

へ 反 映 さ せ て い き ま す 。ま た 、中 間 年 度 及 び 最 終 年 度 に は 本 計 画 の 進 捗

状 況 及 び 目 標 の 達 成 度 等 に つ い て 、 天 草 市 ス ポ — ツ 推 進 審 議 会 よ り 市

に 報 告 ・ 説 明 を 行 い ま す 。  

   

 【  成 果 指 標 一 覧  】  

基  本  方  針  
現 状 値  

（令和 3 年度） 

中間目標値 

（令和 7 年度） 

最終年度目標値 

（令和11 年度） 

Ⅰ  

小 学 生 (5 年 生 )の 週 3 日

以 上 の ス ポ ー ツ 実 施 率  
６ ２ .６ ％  ６ ４ .１ ％  ６ ６ .１ ％  

中 学 生 (2 年 生 )の 週 3 日

以 上 の ス ポ ー ツ 実 施 率  
７ ４ .８ ％  ７ ６ .３ ％  ７ ８ .３ ％  

高 校 生 (2 年 生 )の 週 3 日

以 上 の ス ポ ー ツ 実 施 率  
５ ５ .９ ％  ５ ７ .４ ％  ５ ９ .４ ％  

成 人 (18 歳 以 上 )の 週 1 回

以 上 の ス ポ ー ツ 実 施 率  

５ ９ .４ ％  

(※ 1) 
６ ４ .０ ％  ７ ０ .０ ％  

小 学 生 (5 年 生 )に お け る  

新 体 力 テ ス ト 数 値 が 県 平

均 値 を 上 回 る 項 目 数  

３ 項 目  ５ 項 目  ８ 項 目  

Ⅱ  
市 ス ポ ー ツ 協 会 の 各 種 目

協 会 が 市 内 で 実 施 す る 大

会 の 開 催 数  

１ ８ ５ 大 会  ２ ６ ３ 大 会  ３ ３ １ 大 会  

Ⅲ 
スポ—ツ大会・合宿誘致者数 2 ,169 人  15 ,750 人  16 ,500 人  

マ ラ ソ ン 大 会 等 参 加 者 数  3 ,864 人  4 ,550 人  5 ,840 人  

Ⅳ  

日 本 ス ポ — ツ 協 会 公 認 指

導 者 の 登 録 者 数  
111 人  135 人  143 人  

ス ポ — ツ 施 設 (社 会 体 育 施

設 、 学 校 体 育 施 設 )の 年 間

利 用 者 数  

610,876 人  801,573 人  834,117 人  

ス ポ — ツ コ ミ ッ シ ョ ン  

ボ ラ ン テ ィ ア 登 録 者 数  
- 150 人  180 人  

ス ポ ー ツ ボ ラ ン テ ィ ア へ の  

市 民 参 加 の 割 合  
7 .7％  17 .1％  25 .0％  

注：小中高校生のスポーツ実施率については、学校教育などにおける運動は含まない。 

※ 1： 令 和 ３ 年度 数値 は 、 ２０ 歳 以上 を対 象 に した 数 値と なる 。 
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【  Ｐ Ｄ Ｃ Ａ の 実 施 サ イ ク ル  】  

 計 画 (P lan)、実 施 (Do)、評 価 (Check)、改 善 (Act ion)を 繰 り 返 す PDCA

サ イ ク ル を 用 い て 、 継 続 的 に 計 画 を 改 善 し て い き ま す 。  

 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 

審 議 会  

            

PDCA 

            

 

 

Ｄｏ 

Check 

Action 

Plan 

事業の見直し・改善 

評価 

次年度 

予算要求 

第
１
回 

前年度事業 

見直し・改善 

Action 

次年度計画の立案 

事業の実施 

第
２
回 
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