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近
年
、大
量
生
産
や
食
品
ロ
ス
に
よ
り
、

ご
み
の
量
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
日
本
で

は
令
和
２
年
度
に
年
間
約
４
１
６
７
万
ト

ン
の
ご
み
が
出
て
お
り
、
国
民
一
人
当
た

り
約
９
０
０
グ
ラ
ム
（
り
ん
ご
３
つ
分
）

の
ご
み
が
毎
日
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

ご
み
を
減
ら
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
最

終
処
分
場
が
不
足
す
る
問
題
や
、
焼
却
に

よ
り
二
酸
化
炭
素
が
増
え
、
地
球
温
暖
化

が
進
ん
で
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

地
球
温
暖
化
に
よ
り
猛
暑
日
が
増
え
る
だ

け
で
な
く
、
台
風
や
大
雨
と
い
っ
た
災
害

も
多
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、
地

球
温
暖
化
も
身
近
な
問
題
で
す
。

市
内
の
ご
み
を
処
理
し
て
い
る
５
つ
の

ご
み
処
理
施
設
が
老
朽
化
し
て
い
る
た

め
、
１
カ
所
に
集
約
し
て
新
た
に
建
設
す

る
計
画
を
し
て
い
ま
す
。
人
口
の
減
少
が

予
想
さ
れ
る
な
か
、将
来
の
こ
と
を
考
え
、

必
要
最
低
限
の
規
模
の
ご
み
処
理
施
設
に

す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
の
維
持
管
理
費
を

縮
小
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
今
か

ら
ご
み
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

自
然
環
境
へ
の
影
響

新
た
な
ご
み
処
理
施
設
の
建
設

家庭や事業所などから毎日出る「ごみ」。ごみが増え続けると環境に悪影響を及ぼします。ごみを減

らすためには一人ひとりの取り組みだけでなく、事業所での取り組みも大切です。

今号では、事業所から出る「事業系ごみ」の減量・資源化について紹介します。

問 市民環境課 ☎32-7861

市長コラム

Mayor's Column

市長になって１年７カ月。天草を回っていると、

多くの人たちから「心配ごとばかりで大変ですね」

との声をいただきます。本来ならば、私が皆さんに

言わなければならない事なのに、本当にありがたく、

感謝の言葉しかありません。

そこで、今回は私の“こころの洗濯”方法を紹介

します。それは、本渡第一映劇で映画を見ることで

す。最新の映画も良いのですが、ここで上映される

映画の半分以上は実話を基にした作品でオーナーが

厳選し、私たち市民に届けてくれています。どれも

素晴らしく、その驚きと感動はいつも私の想像をは

るかに超え、気持ちを穏やかにさせてくれます。

小山薫堂さんいわく、天草を体験した人たちは、

「こころの洗濯ができる場所」というイメージを持

つそうです。悩んだ

時や苦しくなった

時、天草にはそんな

場所がいっぱいあり

ます！ぜひ、回って

みてください。

～ こころの洗濯 ～

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※（　）内は前月比

75,521人
35,645人
39,876人
36,395

（71減）
（31減）
（40減）
（11減）

出生
死亡
転入
転出

32人
125人
140人
118人

8月末日現在

8月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

主な内容

YouTube FacebookInstagramLINE

天草市公式SNS

40 Quizknockからの挑戦状

39 休日在宅病(医)院
水道修繕当番店／献血日程

34 キラリ天草人
32 宝島のわだい

38 お出かけ情報／潮汐

8 いきいき健康

35 市民のひろば

16 くらしの情報

2 目次／市長コラム

31 ハッピーバースデー
30 元気☆あまくさっこ／〇〇な人み～つけた！

3 職場での
ごみ減量・資源化に取り組もう！

12 天草市まちづくりバンク スタート！
14 市職員の人数や給与などを

公表します

10 家族の健康
医療費負担を考えよう

29 ともに生きる／天草見どころ図鑑

郵…郵送先　申…申し込み先　問…問い合わせ先
Ｍ…メールアドレス　※申請書などは申に備え付け。

10月号
2022
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　▶

袋
を
開
け
て
違
反
物
を
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　▶

ま
だ
食
べ
ら
れ
る

野
菜
が
ご
み
の
中
に

「
燃
や
せ
る
ご
み
」
の
中
に

た
く
さ
ん
の
段
ボ
ー
ル
（
資
源
物
）
が

　
　◀

熊本市

苓北町

天草市

小国町

宇城市

甲佐町

人吉市

山江村

産山村1位

10位

41位

20位

30位

40位

44位

42 位

43位

嘉島町45位

293

522

1
103

160
206

292

361
351
337

県内で
ワースト
  4位！

（g）

宇城市

小国町

高森町

御船町

天草市

錦町

苓北町1位 390

543

557
576

601

678

773

10位

14 位

20位

30位

40位

45位

（g）

本市のごみの現状廃棄されたごみの中身を展開検査でチェック！
令和３年度の本市のごみ収集実績は、約２万9,000 トンで、一人当たりに換算すると901 グラムです。

１年間で出たごみの内訳は、家庭から出されたものが約１万6,000トン、事業所から出されたもの（事業系

ごみ）が約１万3,000 トンあり、全体の４割が事業所から出されています。

清掃センターやクリーンセンターでは、燃やせるごみとして搬入された事業系ごみの中に違反物が混ざって

いないか確認する「展開検査」を実施しています。

ごみ袋を開けてみると、汚れたプラスチックや缶、ビン、ペットボトル等の「産業廃棄物」として処理する

べきものが入っていたり、段ボールなどの資源として再利用できるものが入っていたりします。

ごみの中には、大量の野菜や期限が切れたお弁当などの食品も多く混ざっています。

日本では、食品ロスが年間621万トンあると言われていて、これは日本中の人が毎日茶わん約1杯分（約

134グラム）の食べ物を捨てているのと同じ量になります。

分別ができていないと、

ごみの量が増えるだけで

なく、燃やしたときに有

害な物質が出るなど、廃

棄物の適正処理の妨げに

もなります。

分別し資源化すること

で、廃棄物処理にかかる

費用を抑えることができ、

環境への配慮にもつなが

ります。

廃プラスチック類やゴム・金属くず、ガラス・

コンクリート・陶磁器くず、など

※「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」第２条
一人１日当たりのごみの量を県内の市町村で比べたところ、家庭ごみは14 位、事業系ごみは42 位と事業所

から出されるごみが多いことが分かります。　　※参照：令和２年度熊本県一般廃棄物実態調査結果

46%
54%

事業系ごみ

家庭ごみ

分別ができていない事業所には市が状況確認に伺います！

事 業系ごみの割合ご みの量の推移

一 人1日当たりのごみの量（令和２年度）

H25 R3R1H29H27

一年間の量（t） 一人1日当たりの量（g）

32,080
32,102

29,285
29,160

28,729

901
888

913

863

905

35,000 1,100

1,000

900

800

30,000

25,000

20,000

※１年間のごみの量は少しずつ減少していますが、人口減少に伴うも
のと思われます。
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資源物として処理できる事業系ごみ

ごみの減量や資源循環型社会の構築に向けて、市脱プラスチック
推進協議会が発足しました。同協議会では、プラスチック製品の削
減に取り組む事業所や団体の募集・登録を行っています。参加事業
所などには、「天草市脱プラスチック運動宣言書」を交付します。

皆さんで一緒に取り組んで、環境にやさしい事業所を目指しませ
んか。

申 問 市脱プラスチック推進協議会
　　  事務局（市民環境課内）
　　  ☎32-7861

事業所から出るごみのうち、以下のものは、「資源物」として、市のごみ処理施設に無料で持ち込むことがで

きます。新聞やチラシ、段ボールなどの紙類は、燃やせるごみとしてではなく、種類ごとに分けて「資源物」

として持ち込むことにより、処理に必要な経費を抑えることができます。

●新聞・チラシ　　　●段ボール

●飲料用パック　　　●その他紙パック

●その他の紙

※以下の物は産業廃棄物になりますが、分別し、

資源物として市の処理施設に持ち込むと、無料

で処理することができます。

●ペットボトル（ふたを取ってすすいだもの）

●白色発砲トレイ　　　●発砲スチロール

●プラマーク容器包装類　　　●空き缶類

●ビン類　　　●ガス缶類　　　●食用油

回収された資源物は
新たな製品に
生まれ変わります

回収された資源物は、新たな製品の原料として使用されています。

洗うことが面倒で、燃やせるごみとして処分しがちな牛乳パックで

すが、リサイクルすることで、トイレットペーパーやティッシュペ

ーパーなどに生まれ変わります。

市内の小中学校では、給食の牛乳パックのリサイクルに取り組ん

でおり、現在10校が参加しています。令和３年度に回収された牛

乳パックは約4.3トン。牛乳パックを再利用して作られたトイレッ

トペーパーの一部は、今後市内の小中学校に配布する予定です。

※１リットルの牛乳パック６枚でトイレットペーパーを１個作るこ

とができると言われています。

事業所から出るごみ（事業系ごみ）は、産業廃棄物と事業系一般

廃棄物に分けられます。

産業廃棄物は、基本的に市のごみ処理施設では処理できないため、

県から産業廃棄物処理の許可を得た業者に依頼しなければいけません。

事業系一般廃棄物は市が許可した一般廃棄物処理業者に依頼するか、自ら

市の処理施設に持ち込んでください。

収集・運搬も産業廃棄物と一般廃棄物に分ける必要がありますので、依

頼するときは、それぞれの許可を得ている業者か、よく確認してください。

職場から出るごみ
正しく処理して

いますか

普段からごみを分別し

ておくと、スムーズに処

理できます。

ポイント！

登録して脱プラスチック活動に取り組もう！

・市内に店舗がある事業者
・主に市民で構成する団体

対 

象

干し
て乾かします

倉

庫
で保
管しリサイクル工場

へ

令和３年度にトイレットペーパーの包装デザインを市

内の小中学生に募集し、多数の応募の中から新和中学校

２年（当時１年）の浦田真央さんの作品が選ばれました。

あまくさトレパー

家庭だけでなく事業所でも、意識して取り組むこ

とによりごみを減らすことができます。「段ボール

を繰り返し使う」「過剰包装を控える」「コピー用紙

は両面使う」など、ごみが出ないように工夫することも大切です。

将来に負担をかけないためにも、一人ひとりが今日からできる

ことに取り組みましょう。

一般廃棄物の
許可業者は

こちら
▶

１つ
１つ
開いて洗います

詳しくは
こちら

▼

市公式 Youtube チャンネル▲

市公式YouTubeチャンネ
ル「天草Cityチャンネル」の
Do!?☆あまくさ☆14話で「事
業所から出るごみ」について
詳しく紹介
しています。

ぜひご覧ください

ま お
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▲指定医療機関

▲５歳～11歳の
追加接種

「子どもの
　事故防止について」

令和元年度の国民健康栄養調査では、20歳以上の男性の３人に１人、女性の４人に１人が「糖
尿病が強く疑われる人」「糖尿病の可能性を否定できない人」に該当するという推計があります。
本市で換算すると男性が約１万人、女性が約９千人いることになります。
糖尿病は、悪化すると視力の低下や人工透析が必要になるなど、日常生活が制限される恐れが

あります。糖尿病について正しく理解し、予防することから始めてみませんか。

５歳～11歳の追加接種（３回目）が始まりました

※接種は、９月６日より努力義務になりました。

オミクロン株対応ワクチンの接種が始まります
対象者　初回接種を完了した 12歳以上の人
※詳細は、順次市ホームページに掲載します。

※インフルエンザワクチンは、新型コロナワクチンと同日接種することが可能です。

糖尿病のリスクを見るための
健診項目と基準値
・空腹時血糖　100㎎ /㎗以上
・HbA1c　5.6％以上

年１回の健診を受けましょう
特定健診を受けることで、糖尿病が原因で

起こる他の臓器への影響も分かります。

気になることは早めに相談を
糖尿病に限らず、特定健診

の結果で気になることは、気
軽に各保健福祉センターにご
相談ください。

申し込みをしていない人で、受診を希望する
場合は、各保健福祉センターにご連絡ください。
倉　岳：10月 11日㊋・12日㊌　倉岳体育館
御所浦：10月 13日㊍・14日㊎
　　　　嵐口地区コミュニティセンター
新　和：11月３日㊍　新和町民センター

10・11月の地域健診は
御所浦・倉岳・新和地域御所浦 倉岳 新和
10 11月

80歳以上で、自分の歯を20本以上持っ
ている人を募集し、健康な歯を持つ６人を
表彰します。ただし、過去の受賞者は応募
できません。
申込方法　10月28日㊎までに、電話で
申し込んでください。
□申□問小田歯科医院☎23-7733

歯の
「８０２０優秀者」を募集８０２０優秀者
歯

　インフルエンザは、ワクチンを接種することで発症を抑える一定の効果が期待
され、かかった場合でも重症化を予防します。
予防接種を受けてから抵抗力が付くまでに２週間程度かかります。効果は約５カ

月間持続するため、流行前の12月上旬までに接種しましょう。

助成期間　10月１日㊏～ 12月 31日㊏
※予防接種は、令和５年３月31日㊎まで受けられますが、１月１日㊐以降は全額自己負担です。

※定期予防接種対象の人で、天草地域以外で接種を希望する人は、各保健福祉センターへお問い
合わせください。

新型コロナワクチン接種情報

糖尿病ってどんな病気？糖尿病

mamatokoカフェ

マタニティ＆
ファミリーカフェ
inわわわの日

対　　象日時・場所 内　　容催　　し

10月30日㊐
13：30～14：30

10月15日㊏
10：00～12：00

ベビーマッサージ
講　師：池田助産師

アロマハンドトリートメント
講　師：渡邉助産師
　　　　鬼塚相談員

ＮＰＯ法人子育てネットワークわ・わ・わ
☎080‒2741‒6382　※2日前までに申し込み（人数制限あり） ▲わ・わ・わ公式LINE

妊娠中の人
産後の人

ひとり親家族複合施設ここらす

マタニティサークル 10月18日㊋
10：00～12：00

マタニティヨガ
講　師：Kiyo

妊娠中の人
産後の人牛深総合センター

天草市民センター
武道館

子ども連れ
でもOK

インフルエンザの予防接種が始まりますインフルエンザ 予防接種

□問天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620
　天草東保健福祉センター　（栖本町）　☎66-3355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）　☎75-3301

保健センターだより10月号を発行！

□問新型コロナワクチン接種相談窓口　☎27-5670（コロナゼロ）午前９時～午後４時

１）定期予防接種
①接種日に 65歳以上の人
②接種日に 60～ 64 歳の人で、心臓・じ
ん臓・呼吸器の機能に重度の障がい（身
体障害者手帳１級またはそれと同程度の
障がい）がある人、またはヒト免疫不全
ウイルスにより免疫機能に日常生活がほ
とんど不可能な程度の障がいがある人

自己負担額　1,700円
（接種料金 5,600 円のうち、
市から 3,900 円を助成）
※１回のみ
※生活保護世帯は無料（生
活保護世帯受給者証明証
を持参）

・健康保険証
・②に該当する人
は身体障害者手
帳、または医師
の診断書

２）任意予防接種（助成回数）
・生後 6カ月以上の乳幼児（２回）
・小学生（２回）
・中学生（１回）
・高校生相当（１回）

１回につき 1,500 円を助成
（接種料金から 1,500 円を
差し引いた額を自己負担）
※接種料金は医療機関ごと
に異なります

・母子健康手帳

対　　象　　者

助

　
　成

　
　内

　
　容

料　　　金 持参品

ファイザー社小児用ワクチン

２回目接種から 5カ月以上経過後

ワクチンの種類

接 種 時 期
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市
立
栖
本
病
院
院
長
（
糖
尿
病
専
門
医
）

水
流
添

　覚 

さ
ん

つ

　る  

ぞ
え

か
く

©2010熊本県くまモン

©2010熊本県くまモン

糖
尿
病
に
つ
い
て

「
糖
尿
病
」
は
現
代
の
国
民
病
で
あ
り
、
本
市
で
も
多
く
の
人
が

治
療
を
受
け
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
が
う
ま
く
働
か
な

い
た
め
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖（
血
糖
）が
増
え
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

放
置
す
る
と
血
管
が
傷
つ
き
、
心
臓
病
や
腎
不
全
な
ど
の
重
い
病
気

に
つ
な
が
り
ま
す
。

★
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

糖
尿
病
の
中
で
最
も
患
者
数
が
多
い
２
型
糖
尿
病
は
、
過
食
や

運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
運
動

習
慣（
有
酸
素
運
動
と
筋
力
強
化
）や
食
生
活
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

★
治
療
の
ポ
イ
ン
ト

①
血
糖
値
が
高
い
状
態
を
早
く
発
見
す
る
こ
と

血
糖
値
が
高
く
て
も
、
ほ
と
ん
ど
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
見
つ

け
る
た
め
に
は
、
毎
年
特
定
健
診
を
受
け
て
血
糖
値
を
確
認
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

②
重
大
な
合
併
症
の
予
防
の
た
め
に
継
続
し
た
治
療
を
行
う
こ
と

糖
尿
病
治
療
を
開
始
す
る
と
血
糖
値
な
ど
は
一
時
的
に
良
く
な

り
ま
す
が
「
治
っ
た
」
と
思
い
自
己
判
断
で
治
療
を
や
め
て
し
ま

う
と
、病
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。担
当
の
医
師
や
看
護
師
、

栄
養
士
な
ど
と
相
談
し
な
が
ら
、
自
分
に
合
っ
た
生
活
習
慣
の
改

善
を
実
施
し
つ
つ
治
療
を
継
続
し
て
病
気
の
進
行
を
防
ぎ
、
健
康

な
生
活
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

□問国保年金課☎24-8802

　 生涯医療費　約 2,789 万円
厚生労働省は、令和元年度生まれの人が一生涯にかかる医療費が推計で約2,789万円に達

すると公表。医療の高度化と平均寿命の延びを反映し、前年度から53万円増加しています。
生涯医療費は 60～ 64歳で１千万円に達し、74歳までには生涯医療費の約６割が必要になる
とされています。

　 本市の国民健康保険の現状
会社などを退職後、多くの人が国民

健康保険（国保）に加入します。国保
被保険者一人当たりの医療費は、５年
間で約５万円増加しています。令和２
年度は、コロナ禍による受診控えの影
響により全国的に医療費が減少する
中、本市の国保の医療費は増加してい
ます。

　 特定健診の未受診者は医療費が高い
特定健診未受診者が入院した場合、

一人当たりの医療費は、健診受診者の
約 2.3 倍となっています。入院以外の
場合でも、約 1.5 倍の医療費がかかっ
ています。定期的に健診を受け、病気
を早期に発見して治療することで、結
果として医療費を抑制することが期待
できます。

　 コロナ禍でメタボの割合が増加
全国の特定健診受診者（令和２年度国保加入者）の２割が内臓脂肪症候群（メタボリックシ

ンドローム：通称「メタボ」）に該当するという結果が出ています。令和２年度は、新型コロ
ナウイルス感染症が拡大し始めた年で、外出の自粛や働き方の変化などで運動不足となり、メ
タボ該当者の増加につながったとみられています。

　 糖尿病や生活習慣病を原因とする疾病が増加
令和３年度の医療費の割合は、全国的にがんや糖尿病、高血圧症などの生活習慣病が約

56％を占めています。本市の生活習慣病の割合も同様で、特に糖尿病や慢性腎臓病（人工透
析が必要）、高血圧症が全国平均より高い状況です。また、糖尿病治療者の年齢別割合は、年
齢が高くなるにつれて増加しています。

年に一度は特定健診を受けましょう
特定健診は、生活習慣病のリスクとなる

メタボに着目した健診です。放っておくと
心臓病や糖尿病など、生活習慣病の発症の
原因となるため、毎年受診しましょう。
※40歳、65歳の国保加入者は無料

お薬手帳は１冊にまとめ、
かかりつけ薬局に持参しましょう
かかりつけ薬局を持つとより安心です。

お薬手帳は１冊にすることで薬が重なって
いないか、また飲み合わせなどの確認がで
きます。お薬手帳を持参すると薬代が安く
なります。

時間外受診の前に
夜間救急の相談をしましょう

診療時間終了後や休診日に診察してもら
うと、時間外加算が付き、医療費が割り増
しになります。まずは、電話で相談してく
ださい。

・県夜間安心医療電話相談　#7400
・県子ども医療電話相談　　#8000

かかりつけ医を持ちましょう
日常的な診療や健康管理は、身近な「か

かりつけ医」を利用しましょう。病歴や健
康状態を詳しく把握し、健康管理のアドバ
イスなどを行ってくれるだけでなく、対応
が困難な場合は、専門医を紹介してくれます。

後発医薬品（ジェネリック医薬品）
を上手に活用しましょう

ジェネリック医薬品は、
新薬（先発医薬品）と同
じ有効成分であると国が
承認した医薬品です。新
薬より価格が安く設定さ
れているため、医療費を
節約できます。

OTC 医薬品を上手に活用しましょう
OTC 医薬品は、医師の処方箋がなくて

も、薬局やドラッグストアなどで購入でき
る医薬品です。年間購入額が合計１万２千
円を超えた場合、所得から控除できます。
※通常の医療費控除との併用は不可

家族の健康  医療費負担を考えよう
家族の体と家計のイエロー信号を見逃していませんか？

今から見直そう家族の健康

家計と体にやさしい医療費節約術

一人当たり医療費（天草市）
500,000

480,000

460,000

440,000
H29年度

（円）

（円）
生活習慣病患者一人当たり医療費

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0
入　院 入院以外

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度
446,556

464,349

480,973
482,859

494,654

35,056

81,100

66,729

98,846

健診受診者　　健診未受診者
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・こんなことに取り組んでみたいけど、課題を解決するた
めに、いろんな人の力を借りたい

・自分たちのスキルや場所、ノウハウなどを活用してほし
い

・こんなことが実現できるなら、自分たちも参加して協力
したい

例

課  題  提  案

提案者（皆さん）

市 役 所

自  由  提  案

提案者（皆さん）

市 役 所

①
特定の課題に
対して市が提
案を募集

②
課題に対する
提案を応募

①
自由に提案

②
内容を確認

③
内容を確認

④担当部署が提案者と連携し、新しい事業
や実施している事業に活用する。
※内容によってはすぐに活用しない場合
があります。

③提案内容に応じて担当課との連
携や提案者同士をマッチングし、
実現に向けて取り組む。

① ②

③

①

②

▲まちづくりバンク
ポータルサイト

まちづくりバンクとは、皆さんが持っているアイディアやスキルを活用して、皆さんと市が
一丸となってより良い天草市を創っていくための取り組みです。市が実施するさまざまな事業
や抱えている課題を解決するために、皆さんからの提案や協力をお待ちしています。

市をより良くし、住みやすいまちを創っていくための取り組みを提案してください。

次の要件を全てみたすもの
●応募者（団体）が積極的に取り組む、または取り組みに協力できるもので、市に対する要
望ではないこと

●実現が可能で効果などが見込める内容であること
●政治的・宗教的活動ではないこと
●暴力団、または暴力団員の統制下にある
団体の活動ではないこと

●公序良俗に反しないこと
●法令に違反しないこと

個人だけでなく、市民グループや地域団
体、企業・大学関係、NPO 法人等の各種
法人なども団体として提案することができ
ます。
※市外在住の人も提案できます。

提案された取り組みに対して、市との連携だけでな
く提案者同士をマッチングするなど、提案を実現し市
政へ反映することができるように、内容に応じたコー
ディネートを行います。
※内容によってはマッチングできない場合があります。

提案方法には、課題提案と自由提案の２種類があります。

10月３日㊊からポーサルサイトを通じて提案を募集します。提案に対してコメントや「い
いね」をすることができます。「応援したい」「一緒にやってみたい」「協力したい」と思う
提案に対してコメントや「いいね」をお願
いします。
同サイトには皆さんからの提案に対する
支援内容や進捗状況を掲載していきます。
一緒により良い天草市を創っていきましょ
う。

□問政策企画課☎27-5052

提案する内容

提案内容の要件

応募対象

提案に対する支援

提案の種類と流れ

提案を募集するポータルサイトを開設

皆さんの声をお待ちしています

天草市まちづくりバンク スタート！
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１　職員の任免・職員数

２　職員の給与

３　職員の勤務条件

４　職員の分限・懲戒処分（令和３年度）

「地方公務員法」に基づいて定めた「天草市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」により、
市職員の人数や給与など、市役所の人事に関する状況の概要を公表します。詳細は、市役所本庁舎や各
支所の掲示板に掲示するほか、市ホームページに掲載します。   　　　　　　　　　□問総務課☎24-8800

①職員の任免の状況

②部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

①人件費の状況（令和３年度普通会計決算額）

※人件費とは、特別職や議員、各種委員、一般職員に支給する給料や各種手当、退職手当、共済費（民
間企業では社会保険料の事業主負担分に当たるもの）など
※普通建設事業費などにかかる人件費も含む

②職員給与費の状況（令和３年度普通会計決算額）

※職員手当には、退職手当は含まない　※期末・勤勉手当とは、民間企業のボーナスに当たるもの

③職員の初任給・平均年齢・平均給料月額の状況

④主な職員手当の状況

⑤特別職の報酬などの状況

①勤務時間　

②主な休暇

①分限処分・休職　　　　　　　　　　　③懲戒処分＝０件
　（心身の故障）＝29 件

②分限処分・免職
　（勤務実績不良・適格性欠如）＝０件

市職員の人数や給与などを公表します

945人（38人） 948人（34人） ９人 48人

区　分

人　数

職員数（各年４月１日時点）

令和４年

５人
207人
40人
87人
73人
72人
26人
70人
580人

６人
208人
43人
88人
77人
74人
26人
67人
589人

△１人
△１人
△３人
△１人
△４人
△２人
０人
３人

△９人

83人
215人
17人
13人
37人
282人

945人

86人
206人
16人
14人
37人
273人

948人

△３人
９人
１人
△１人
０人
９人

△３人

議 会
総 務
税 務
民 生
衛 生
農林水産
商 工
土 木
小 計

普通会計部門 教育部門
病 院
水 道
下 水 道
そ の 他
小 計

公営企業等
会計部門

合　　計

区　分 職　員　数
令和４年 令和３年

対前年
増減数部　門

区　分 職　員　数
令和４年

597億 8,543万円

歳　出　額
A

675人

職員数
A

182,200円 43歳 323,177円
150,600円

大学卒
高校卒

一　般
行政職

147,900円 54.1歳 348,446円
139,900円

高校卒
中学卒

技　能
労務職

合　　計
B

1人当たりの給与費
B／A

26億 3,558万円 5億1,258万円 10 億 9,364万円 42億4,180万円 629万円

給　　与　　費
給　　料 職員手当 期末・勤勉手当

73億 6,494万円

人　件　費
B

12.3%

人  件  費  率
B ／ A

12.6％

（参考）令和２年度の
人件費率

令和３年
対前年
増減数部　門

普
通
会
計
部
門

特 

別 

休
暇

一
般
行
政
部
門

令和３年

令和３年４月 ２ 日～
令和４年３月 31日
採　用 退　職

※（　）内は、職員数のうちその年の４月１日に採
用された職員数

※令和４年４月１日採用の38人の内訳は、一般事
務19人、土木技師３人、保健師１人、教育委員
会指導主事２人、医師３人、看護師４人、歯科
衛生士１人、社会福祉士１人、理学療法士２人、
臨床検査技師１人、診療放射線技師１人

※勤務の特殊性によりこの
勤務時間により難い場合
は、別に定めています。

※△はマイナス

○配偶者…6,500 円　　○子…10,000 円　　○父母など…6,500 円
　（16歳～22歳の子は１人につき5,000 円を加算）
○借家の場合……………………家賃の額に応じて28,000 円を限度に支給
○交通機関を利用する場合……運賃を支給（上限55,000 円）
○自動車などを利用する場合…通勤距離に応じて2,000 円～31,600 円を支給

（通勤距離が片道２㎞未満の場合は支給なし）

扶養手当

住居手当

通勤手当

期　末　手　当 勤　勉　手　当

自　己　都　合 勧　奨・定　年

合　　計
６月期

12 月期
合 計

勤続 20 年
勤続 25 年
勤続 35 年
最 高 限 度

期末・勤勉手当

退職手当

1.2 月分
1.2月分
2.4月分

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

勤  務  時  間 休  憩  時  間 週　休　日
８：30～ 17：15 12：00～ 13：00 土曜日・日曜日

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

0.95月分
0.95月分
1.90月分

2.150月分
2.150月分
4.3月分

区　分

月　額
期末手当

退職手当

特　別　職　（給　料）
市　長 副市長 教育長 企業管理者

870,000円

休暇の種類
年 次 有 給 休 暇
病 気 休 暇

子 の 看 護 休 暇
男性の育児休暇
妻 の 出 産 休 暇
出生サポート休暇
短 期 介 護 休 暇

付　与　要　件 付　与　日　数
職員の請求時
職員の負傷または疾病による療養
中学就学前の子の看護
子が１歳に達する日までの期間における子の養育
妻出産時の入院の付き添いなど
不妊治療に係る通院など
要介護者である家族の介護

年20日を限度に付与
必要と認める期間（90日以内）
年５日（対象となる子が２人以上の場合は10日）以内
５日以内
２日以内
年５日（体外受精及び顕微授精の場合は10日）以内
年５日（要介護者が２人以上の場合は10日）以内

６月期：1.625月分、12月期：1.625月分、計3.25月分

な　　し在職1月につき

665,000円 605,000円 665,000円

給料の100分の50 給料の100分の30 給料の100分の15 給料の100分の30

議　員　（報　酬）
議　長 副議長 議　員

407,000円 366,000円 348,000円

免　職
法令違反となる非行
職務義務違反・職務怠慢

処分の種類処分事由 停　職 減　給 戒　告
̶
̶

̶
̶

̶
̶

̶
̶

区　分 初　任　給 平均年齢 平均給料 区　分 初　任　給 平均年齢 平均給料

区　　分 内　　　　　　　容
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くらしの情報

くらしの情報

▲市ホームページ

市内で自動販売機を設置、または撤去する
ときは設置（撤去）後、20日以内に市民環
境課への届け出が必要です。また、景観形成
地域に該当する場合は、設置する 30日前ま
でに都市計画課にも届け出が必要です。
設置には空き缶やペットボトルの回収容器
を設置し、ごみが散乱しないように管理する
ことなどの要件があります。
設置の届け出後は、市が交付する「自動販
売機届出済証」を貼り付けてください。
※建物内や自由に立ち入ることができない敷
地内で適正に管理している場合は、届け出
は不要です。
□申□問市民環境課☎32-7861
　　都市計画課☎32-6798

ペットは私たちの心を豊かにしてくれるか
けがえのない存在です。ペットを飼うときは、
ルールやマナーを守りましょう。
●放し飼いをしない
人をかんだり、ペット自身も交通事故や
感染症などのリスクが増したりします。屋
外で飼うときや散歩のときは、リードなど
でつなぎましょう。
●飼い主を明らかにする
鑑札や名札を着け、飼い主や連絡先が分
かるようにしましょう。
●ふん・尿などは後始末を
歩道や公園、近隣の庭が汚れないよう持
ち帰りましょう。置き餌などの無責任な餌
やりも環境を悪化させる原因になります。
一人ひとりが地域を汚さないという意識を
持って行動しましょう。
●最期まで責任を持って飼う
犬・猫などを捨てると法律で罰せられま
す。飼い主としての責任を自覚し、愛情を
もって最期まで飼いましょう。
□問市民環境課☎32-7861

市の事務等に使用していたパソコンなど
で、使用できなくなった機材を廃棄処分する
ため、廃棄物処理業者を募集します。
※詳細は、市ホームページに
掲載
□申□問情報政策課☎24-8827

農地に建物を建てたり、駐車場や資材置き
場にしたりするなど、農地を農地以外の目的
で利用（転用）する場合には、許可が必要で
す。農地の転用を考えている人は、まず許可
の見込みがあるかについてご相談ください。
□問農業委員会事務局☎32-6790

寝たきりの高齢者や重度の心身障がい者（児）を在宅で１年以上介護している人に、介護者手
当を支給します。
受給資格　令和３年10月１日から令和４年９月30日まで引き続き次のいずれかに該当し、市内
に住所がある人を市内で１年以上在宅介護している人

持参品　介護保険証・身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳（所持者のみ）、申
請者（介護している人）名義の預貯金通帳や身分証明書（運転免許証など）
●認知症が中度以上とは
介護保険認定調査、主治医意見書ともに認知症自立度Ⅱｂ以上に該当。
●寝たきりの状態とは
歩行・排せつ・食事・入浴・着脱衣の５項目のうち、全介助１項目かつ一部介助２項目以上該当。

※令和３年10月１日以降に、被介護者の入院・入所（短期入所、小規模多機能宿泊を含む）日
数、または介護者の不在日数が90日を超える場合は対象外

□申□問①高齢者支援課☎24-8864 ／②③④福祉課☎32-6071

市政だより天草に掲載している催し

は、新型コロナウイルス感染症の状況に

より中止・延期になる場合があります。

開催については各記事

の問い合わせ先、または

市ホームページでご確認

ください。 ▲市ホームページ

10月31日㊊ 納期限
（令和４年度第５期分）

市・県民税
固定資産税・都市計画税

国民健康保険税
介護保険料、後期高齢者医療保険料

在宅介護者手当の申請を受け付けます

市の封筒等に掲載する広告の募集や取りまとめなどを行う広告取扱者（広告代理店を営む人な
ど）を募集します。
掲載媒体　①事務用封筒／②健診用封筒など
応募資格　市内に事業所があり、市税を完納していること
申込方法　いずれも 10月 31日㊊までに、申込用紙を各問い合わせ先に提出してください。

※②は 10月 12日㊌午前 10時から天草中央保健福祉センターで説明会を行います
□申□問①財政課☎27-5053 ／②天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620

広告取扱者を募集

近年のキャンプブームで秋冬期のキャンプ人気が高まっていることから、これまで10月末まで
としていた利用期間を通年利用（年末年始を除く）とします。
工事等で利用できないときは、市ホームページなどでお知らせします。

※11月１日㊋～10日㊍は、福連木子守唄まつりのため利用できません
□問農林整備課☎32-6793

自動販売機の設置などには
届け出を

ペットはルールやマナーを
守って飼いましょう

福連木子守唄公園オートキャンプ場が

通年利用できます

パソコンなどを
廃棄処理できる業者を募集

農地を農地以外の目的で
利用するには許可が必要です

❶

❷

❸

❹

要介護４もしくは５の人。または、要介護３
の人で認知症が中度以上の人
身体障害者手帳１級を所持する人で寝たきり
状態の人
療育手帳A１を所持する人
精神障害者保健福祉手帳１級を所持する人で
寝たきり状態の人

支給額　年額 10万円
支給月　12月
申請方法　10月３日㊊から14日㊎までに、申
請書を①は高齢者支援課、②③④は福祉課に提
出してください。（各支所担当課にも提出可）

2022 .10市政だより 天草   No.330 1617



くらしの情報 くらしの情報

▲詳細はこちら

と　き　10月２日㊐・23日㊐
　　　　午前９時～正午
ところ　市民環境課（本庁舎１階）
持参品

・個人番号カード交付申請書
・住民基本台帳カード（所持者のみ）
・本人確認書類（運転免許証等顔写真付き

のものは１点、健康保険証や年金手帳な
どは２点必要）

※市役所へ来庁せず、インターネットなどで
も申請できます。詳細はお尋ねください。

□問市民環境課☎32-7861

同日、市民課窓口でカード交付も行います。
交付通知が届いた人は、事前に市民課へ交付
の予約をしてください。
※マイナンバーカードを郵送にて自宅で受け

取る「おうちで受取プラン」を利用できま
す。詳細はお尋ねください。

□問市民課☎24-8801

市の統計資料や公共施設一覧のほか、観光
マップなどの情報が盛りだくさん。11月中
旬頃にお渡しできる予定です。
価　格　550 円
サイズ　17cm×9.2cm
表紙色　緑色
申込方法　10月 28日㊎までに電話、ま

たは来庁、市ホームページで申し込んでく
ださい。
□申□問政策企画課☎27-5052 ／各支所

期間中、住民および利害関係人は変更（案）
について意見書を提出することもできます。
と　き　10月３日㊊～17日㊊（平日のみ）
　　　　午前８時 30 分～午後５時 15 分
ところ　下水道課
□問下水道課（本渡浄化センター内）
　☎23-3498

８月分市交際費の支出状況
支　出　先支　出　件　名 金額（円）支出日区　分

12 16,500 JA あまくさ葬祭上島地区センター有明まちづくり審議会委員の逝去に伴う葬儀への
供花弔　事

22 5,420 水の平焼来客・訪問用お土産品（陶磁器）雑　費

□問秘書課☎24-8816※累計は、令和４年４月からの合計です。
合　計 21,920円 累　計 128,156円

マイナンバーカード交付申請
サポート休日窓口

ごみの焼却は、煙や悪臭で近所に迷惑をか
けるほか、ダイオキシンなどの有害物を発生
させるため法律で禁止されています（例外規
定を除く）。ごみは、決められた場所・日時
を守って正しく出しましょう。
※不法焼却した場合、５年以下の懲役か１千

万円以下の罰金またはその両方、法人はさ
らに３億円以下の罰金が科せられます。
例外規定

●風俗習慣や宗教上の理由で行うもの（鬼
火焼き、神社でのお守りや破魔矢の焼却
など）

●たき火や日常生活で行われる軽微なもの
（落ち葉の焼却、キャンプファイヤー、
薪ストーブなど）　など

※いずれも、苦情が寄せられた場合は行政
指導や罰則の対象になります。生ごみや
紙、プラスチックなどの家庭ごみを紛れ
込ませて焼却する行為は法令違反です。

□問市民環境課☎32-7861

熊本天草幹線道路の一日も早い全線開通を
国や県など島内外にアピールするため、今年
で５回目となる「熊本天草幹線道路の早期完
成を求める天草島民集会」を開催します。
と　き　10月 22日㊏
　　　　午前 10 時～
ところ　天草市民センター

ホール
□問熊本天草間幹線道路整備促進期成会事務局
　（建設総務課内）☎32-6794

秋は日没が早まり、ドライバーにとって歩
行者や自転車が見えづらくなる季節です。

次のことを意識し、交通事故防止に努めま
しょう。
●ドライバーは前照灯を早めに点灯
●歩行者は反射材を着用

期間中は、反射タスキを無料配布します。
まちづくり支援課、または各支所へお尋ねく
ださい。
□問まちづくり支援課☎32-6661 ／各支所

ごみの焼却は
法律で禁止されています

10月15日～１月31日
県下一斉「ひのくにピカピカ運動」実施

善意の寄附 【令和４年７月受付分】ありがとうございました（敬称略）

2023年版
市民手帳の予約受付

「公共下水道事業計画の変更（案）」
を見ることができます

熊本天草幹線道路の早期完成を
求める天草島民集会

対 　 象 　 地 　 区 変　更　後 対 　 象 　 地 　 区 変　更　後

本

　
　
　渡

牛 

深

燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区
燃やせないごみ
下浦町、東瀬戸
資源物
古川、下町、宮地岳町、本町
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区

燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区

有 

明

御
所
浦

倉 

岳

栖 

本

新 

和

五 

和

10 月 11日㊋

10月 14日㊎

10月 8 日㊏

10月 11日㊋

10月 11日㊋

10月 11日㊋

10月 12日㊌

10月 12日㊌

10月 11日㊋

10月 11日㊋

10月10日㊊ スポーツの日のごみ収集日を変更します

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレンダー」でご確認ください。
※ごみは、午前８時 30 分までにごみステーションに出してください。
※収集日以外の日には出さないでください。

□問市民環境課☎32-7861

キリシタン研究の資料として、マ
リア観音像（聖母子）１点

氏　名 寄　附　内　容

亀井　眞理
ま こと

よういち

通詞島沖イルカ環境実態調査事業
の費用として
通詞島沖イルカ環境実態調査事業
の費用として

氏　名 寄　附　内　容
株式会社
World Scene

キリシタン資料館の展示資料とし
て、切支丹絵巻14点高濱　洋一 アドバンスパート

ナーズ株式会社
避難所で使用するための防災毛布

（災害支援用リサイクル毛布）
青山商事株
式会社

※このほか、多くの皆さんから「ふるさと応援寄附金」の寄附をいただいています。

ワールド　　 シーン
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くらしの情報 くらしの情報

▲ホームページ

▲申し込みはこちら

▲申し込みフォーム

受験資格
●高校卒業または同等の学力がある人で、

継続して２年以上の就業経験がある人
●大学や短期大学、高等専門学校を卒業し

た人
※いずれも卒業後は天草市内の医療機関に

就業を希望する人
試験日　11月 12日㊏　午前 10 時 30 分～
ところ　本渡看護専門学校（亀場町）
募集人数　２人程度
申込方法　10月17日㊊から28日㊎（必

着）までに入学願書などの書類を持参、ま
たは簡易書留で郵送してくだ
さい。

　※出願書類は同校で配布。
請求方法などの詳細は学校
ホームページに掲載

□郵□申□問〒863-0043　市内亀場町亀川 12-1
　　　本渡看護専門学校☎22-2000

「なるほど！納得！認知症予防～予防の最
前線～」と題した講演会を開催します。
とき・ところ
①10月13日㊍・栖本福祉会館
②10月27日㊍・天草市民センター　ホール
③11月17日㊍・一町田地区コミュニティセ

ンター（河浦町）
※いずれも午後２時～４時
定　員　①100人・②300人・③60人

※いずれも先着順
講　師　株式会社 Re学　川畑  智さん

認知症予防パズルなどの開発者。楽
しい語り口で、全国で講演や書籍出
版など活躍中です。

申込方法　各開催日の１週間前までに、電話
で申し込んでください。

□申□問高齢者支援課☎24-8864

「がっちりWednesday ！儲けのコツ」
プロのデザイナーや動画クリエイターを講

師に招き、商品の付加価値アップや顧客を逃
さない秘訣を紹介。お気軽にご参加ください。

いずれも午後 6 時 30 分～（１時間 30 分程度）
ところ　Ama-biZ（中央新町）
申込方法　各開催日の前日

までに電話、または申し
込みフォームから申し込
んでください。
□申□問市起業創業・中小企業支援センター
　　（Ama-biZ）☎24-5555

天草でも毎年のように豪雨や台風などの災
害が発生しています。もし災害や感染症など
が自分の会社で発生した場合、どのように対
応すべきか、事前に検討しておく必要があり
ます。

どのような計画が会社に必要か専門家と一
緒に考えましょう。
対　象　市内で事業を営む人
と　き　10月 26日㊌
　　　　午後２時～、午後７時～
　　　　（２時間程度）※受講内容は同じ
ところ　牛深商工会議所（ライブ配信受講）

本渡商工会議所
申込方法　10月17日㊊まで

に二次元コード、または電
話で申し込んでください。
主　催　市災害等対応経済連携委員会
□申□問本渡商工会議所☎23-2001 ／
　　牛深商工会議所☎73-3141 ／
　　市商工会☎33-7312

と　き　10月１日㊏
対　象　県内の路線バス、熊本電鉄、熊本市電
運　賃　小学生以下　無料
　　　　中学生以上　100 円
　　　　※快速あまくさ号は通常運賃の半額
□問≪バスに関すること≫　　本渡バスセンター☎22-5234 ／牛深バスセンター☎73-3126　　
　≪公共交通に関すること≫市地域公共交通活性化協議会事務局（地域政策課内）☎27-6000

搭乗期間　11月 14日㊊～令和５年3月 31日㊎（12月 29日～令和５年1月 5日を除く）
路線・運賃　天草⇔熊本間・片道 2,000 円／人
　　　　　　天草⇔福岡間・片道 3,200 円／人　※福岡空港旅客サービス施設利用料込み
当選者数　合計 50 人（抽選）。当選ハガキ１枚で当選者とその同行者５人まで利用可。
　　　　　※同行者は同一便を利用する場合に限る。  当選者本人のみの利用は不可
応募資格　市内在住の人
応募期限　10月 14日㊎（必着）
応募方法　ハガキ（郵便番号・住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・性別・電話番号を記入）を郵送し

てください。※応募は１人１枚限り

搭乗期間　11月 14日㊊～令和5年 3月 31日㊎（12月 29日～令和5年 1月 5日を除く）
路線・運賃　天草⇔福岡線・片道 2,700 円／人　※福岡空港旅客サービス施設利用料込み
当選者数　合計30人。当選ハガキ１枚で当選者とその同行者（利用経験不問）１人が利用可能。
　　　　　※同行者は同一便を利用する場合に限る
応募資格　市内在住で天草エアラインを利用したことがない人
応募期限　10月 14日㊎（必着）
応募方法　ハガキ（郵便番号・住所・利用者の氏名〔ふりがな〕・年齢・性別・電話番号、本人以

外が応募する場合は、応募者の氏名も記入）を郵送してください。※応募は１人１枚
限り

いずれも、第１回募集で落選した人の中からも抽選を行いますので、改めての応募は不要です。
抽選結果は、11 月初旬に当選者にハガキで通知します。

①「天草市民　グループ利用キャンペーン」　第2回募集

②「天草市民　初回搭乗キャンペーン」　第2回募集

天草エアライン㈱ からのお知らせ

□郵□申〒863-2114　市内五和町城河原１丁目2080-5　天草エアライン㈱
　　①「天草市民　グループ利用キャンペーン」係
　　②「天草市民　初回搭乗キャンペーン」係
□問天草エアライン㈱予約センター☎34-1515（受付時間：午前９時～午後６時）

令和5年度本渡看護専門学校
学生募集（社会人）

企業に必要な災害等対応を考える
～事業継続力強化計画作成セミナー～

県内バス・電車　子ども無料の日

「いきいき健康長寿教室」
参加者募集

10月のAma-biZ　ITミニセミナー
～教えてエザキさん～

ア　マ　ビ　ズ

り が く

と　き

５日㊌
12日㊌
19日㊌
26日㊌

内　　　　容

デザイン力で商品に付加価値を
LINE 公式アカウント　前篇
LINE 公式アカウント　後篇
動画を使用したマーケティング対策
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くらしの情報 くらしの情報

▲申し込みはこちら

▲ホームページ

▲市ホームページ

クラウド実践、Webプログラミング（HTML・
CSS）、ワード、エクセルの技術習得を支援
します。
訓練科名　IT・Web技術習得科（熊本校）
対象者　障がい（身体〔上肢・下肢・内部〕、精神、
発達、難病、高次脳機能）がある人
定　員　８人
訓練期間　12月１日㊍～令和５年２月28日㊋
訓練場所　自宅　※オンラインでの受講
費　用　9,900 円程度（テキスト代）
申込期限　10月 28日㊎
※申込方法などはお尋ねください
□申□問天草公共職業安定所☎22-8609
□問県立高等技術専門学校☎096-297-9915

コンピュータ概論や Web サイト概論、ビ
ジネスマナー、パソコン基礎演習、Web サ
イト製作演習などを行います。
訓練科名　Webサイト作成科
対象者　離職者、または就職希望者
訓練期間　11月１日㊋～令和５年１月31日㊋
訓練場所　ワーカーパレス天草（東浜町）
取得可能資格　ワード３級、エクセル３級、
イラストレータークリエイター能力認定試
験など
申込期限　10月５日㊌
※申込方法などはお尋ねください
□申□問天草公共職業安定所☎22-8609

天草四郎陣中旗の特別公開展示に合わせ、
今年もわくわく歴史探検隊を開催します。
と　き　11月６日㊐

午前８時 30分～ 11時 30分
ところ　天草キリシタン館集合
定　員　25人（先着順）
コース　明徳寺→窯元（丸尾焼）→ギャラリー
四季→絵付け体験（天草文化交流館）
申込方法　10月１日㊏から31日㊊まで
に、電話で申し込んでください。
□申□問天草キリシタン館☎22-3845（火曜休館）

と　き　11月19日㊏　午前 10時～
ところ　御所浦小学校体育館に集合
定　員　400 人（先着順）
参加料　500 円
申込方法　10月１日㊏から25日㊋までに
振込取扱票（スポーツ振興課、各支所に備
え付け）で参加料を振り込んでください。
□申□問烏峠パノラマウォーク実行委員会
　　（御所浦支所内）☎67-2111

気持ちの良い潮風を感じながら、天神山山
頂までの往復 7.2 キロメートルを歩きません
か。物産市も同時開催予定です。
と　き　11月６日㊐　午前９時～
　　　　※雨天決行
ところ　鬼池地区コミュニティセンター集合
定　員　100 人（先着順）
参加料　1,000円（小中学生500円）

※当日徴収
申込方法　10月31日㊊までに申込書を郵
送、またはFAX・メールで提出してくだ
さい。
□郵□申□問〒863-2331　市内五和町鬼池 1184
　　　鬼池まちづくり振興会
　　　☎32-0004 ／ FAX32-0460
□Moniike@amakusa-cc.jp

10 月３日㊊から、熊本国税局管内全ての
税務署窓口での納税手続きは次の時間にお願
いします。なお、開庁時間に変更はありません。
受付時間　午前９時～午後４時
納税者の皆さんには不便が生じないよう、

口座引き落としやインターネットを利用した
納税など、窓口以外での納税方法を提供して
いますので、ご理解とご協力をお願いします。
※各種納税方法の詳細は、国税庁
ホームページをご覧ください。

□問天草税務署☎22-2510
　※自動音声案内

と　き　12月 14日㊌
給油取扱所…午前９時30分～午後０時30分
その他………午後１時30分～４時30分
ところ　天草市民センター　大会議室
申込方法　10月25日㊋から11月７日㊊
までに申込書（ホームページに掲載）を持参、
または郵送してください。
□郵□申□問〒860-0844　熊本市中央区水道町 6-2
　　　水道町センタービル 4階
　　　（一社）熊本県危険物安全協会
　　　☎096-325-6316

と　き　11月 16日㊌・17日㊍の２日間
ところ　天草広域連合消防本部３階大会議室
定　員　40人（先着順）
受講料　4,000 円（後日納付書を郵送）
申込方法　10月５日㊌から12日㊌まで
に申込書（ホームページに掲載）と６カ月
以内に撮影した写真（上半身縦３㎝ × 横
2.5 ㎝）１枚を提出してください。

□申□問天草広域連合消防本部予防課
　　☎22-3305 ／各消防署・分署

更年期の健康に関わる情報を発信するメノポーズ週間（10 月 18 日 ~24 日）に合わせ、女性
の健康セミナーを開催します。ライフステージに応じた心身の変化や、それに伴う対処法を知り、
健康で充実した人生を過ごすためのヒントにしてみませんか。
と　き　10月 23日㊐　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　複合施設ここらす、または YouTube でのライブ配信

申込方法　10 月 16 日㊐までに二次元コード、またはメール（住所・氏名・
連絡先・メールアドレス・参加方法・事前質問〔任意〕を記入）で申し込ん
でください。

●無料託児（６カ月から就学前まで）を希望する場合は、10月17日㊊まで
に電話で予約してください。

※詳細は、市ホームページをご覧ください
□申□問市男女共同参画センター（複合施設ここらす内）☎23-8200
□Mdanjyokyodo.@city.amakusa.lg.jp 　　　　　　　　　

特別コーナー
健康相談（血管年齢・骨密度測定）も同時開催（午前 9 時～ 10 時）　※要予約

□申□問天草中央保健福祉センター☎24-0620

「女性の健康セミナー」参加者募集

公共職業訓練生を募集障がい者の
公共職業訓練生を募集

税務署納税窓口の
受付時間を短縮します

天草キリシタン館
「わくわく歴史探検隊」

第８回烏峠パノラマウォーク
参加者募集（健康ポイント対象）

天神山潮風ウォーキング
参加者募集（健康ポイント対象）

危険物取扱者保安講習

第２回
甲種防火管理新規講習

講　　演　　内　　容 講　　　　師
月経・更年期の不調を我慢しないで
～薬局を使いこなそう～

はやし薬局
代表　林  良樹さん

女性ホルモンが影響する月経前の不調、更年期の治療について
～子宮頸がんワクチンの話題もお話しします～

みやはらレディースクリニック
院長　宮原  陽さん
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くらしの情報 くらしの情報

▲申し込みは
こちら

市民シアター上映作品の
リクエスト募集中！

▲詳細はこちら

～新型コロナウイルス感染症対策～
●マスクの着用をお願いします。
●10人以上の団体は、本渡第一映劇へ電話で予約してください。
●来場者を把握するため、連絡先の記入にご協力ください。

ところ　本渡第一映劇
料　金　大　人（高校生以上）………500円

子ども（３歳～中学生）……100円※３歳未満無料

©東宝

©1987松竹株式会社

35mm フィルム上映

35mm フィルム上映

対　象　市内在住の人
と　き　10 月 30 日㊐　午前 10 時～正午
ところ　複合施設ここらす
内　容
①【講座】ごみ問題と資源分別について学ぼう
と　き　午前 10 時～ 11 時
定　員　小学生以上 30 人（先着順）
※講座受講後、任命証授与・SDGsコイン

配布
②エコ村伝承館ブース（ぶんぶんセミ、UV

ビーズストラップなど）
　定　員　各 10 人（当日先着順）
③学習体験コーナー（アクリルたわし作り、

マイバック作りなど）
④子ども食堂ブース

家庭で眠っている食品や食材をお持ちくだ
さい。子ども食堂に寄附します。

⑤交換会（あなたも私もわらしべ長者）
家庭で眠っている未使用の日用品を持ち寄
り、別の物との交換会（午前 11 時 30 分～）
申込方法　①のみ、10月21日㊎までに電

話、またはFAX・メール（住所、氏名、
電話番号を記入）で申し込んでください。
□申□問生涯学習課（複合施設ここらす内）
　　☎27-7788 ／ FAX23-8811
□Ma-koumin@city.amakusa.lg.jp

ビジネスには欠かせないパワーポイントを
使った資料作成。使えるだけでなく、目的や
ゴールに合わせて、見やすくて分かりやすい
資料を作るルールを学びます。
と　き　11 月８日・15 日・22 日・29 日

いずれも火曜日
午前 10 時～午後０時 30 分

ところ　あますた★ファロール（中央新町）
対　象　テレワークを始めたい市内在住の人

で、パワーポイントの基本操作ができる人
定　員　15 人（抽選）
持参物　マイクロソフト社パワーポイントを

インストール済みのパソコン
※パソコンの貸出は応相談

受講料　3,000 円（全４回分）
申込方法　10月31日㊊まで

に二次元コードから申し込ん
でください。

□問みらい株式会社あますた★ファロール
　☎24-8775
□申□問産業政策課☎32-6786

パワーポイント
スキルアップ講座上級

本渡地区公民館全体講座  環境フェスタ
「一人ひとりがSDGs～もったいない
からはじめよう～」inここらす

※「はじめてのウクレレ講座」はウクレレを持参することが条件。持っていない場合は、ご相談く
ださい。

ところ　複合施設ここらす
申込方法　10月21日㊎までに電話、またはFAX・メール（講座名・住所・氏名・電話番号を
記入）で申し込んでください。

□申□問生涯学習課（複合施設ここらす内）☎27-7788 ／ FAX23-8811
□Ma-koumin@city.amakusa.lg.jp　　　　　　　　　　　　　

中央生涯学習センター講座
ここらす☆まなびー 受講生募集

「放浪記」（1962 年・東宝）
10 月１日㊏～７日㊎　※木曜休館
上映時間　10：30～

19：20～（３日㊊・５日㊌のみ追加上映）
【キャスト・スタッフ】
監　督：成瀬巳喜男　　脚　本：井手俊郎、田中澄江
原　作：林　芙美子　　音　楽：古関裕而
出　演：高峰秀子、宝田　明、田中絹代、加東大介、
　　　　仲谷昇、草笛光子、小林桂樹、伊藤雄之助、
　　　　加藤　武、中北千枝子
昭和初期、日本中が不景気で庶民が貧しかった頃、行商や

女給をしながら文学を志し、やがて男に翻弄されながらも小
説家として懸命に生き抜いた女の波瀾万丈な一代記。名女優
「高峰秀子」の凄みのある演技は必見！（２時間５分）

「必殺４  恨みはらします」（1987 年・松竹）
10 月 8 日㊏～ 18 日㊋　※木曜休館
上映時間　10：30～

19：20～（８日㊏・17 日㊊のみ追加上映）
【キャスト・スタッフ】
脚本・監督：深作欣二　　脚　本：野上龍雄、中原　朗
撮　　影：石原　興　　原　作：平尾昌晃
出　　演：藤田まこと、千葉真一、真田広之、
　　　　　三田村邦彦、村上弘明、相楽ハル子、
　　　　　岸田今日子、成田三樹夫、倍賞美津子、
　　　　　蟹江敬三
貧乏長屋で起きた殺人事件を陰で仕掛ける美男の新任奉行

と、事件の真相を探るうちに命を狙われる仕事人「中村主水」
と仲間たちの息詰まる死闘を、多彩な人間模様を交えながら
描いたオールスターキャストの時代劇超大作！（２時間15分）

□問本渡第一映劇☎23-1417 ／文化課☎32-6784

市民シアターワンコインで映画を楽しもう！

もんど

講　座　名 と　　　　き 定員（抽選） 講　　師

美文字Ⅱ

はじめての
ウクレレ講座 ８人 横山健一さん10 月 28 日、11月４日・11日・25 日（全４回）

いずれも金曜日、午前10 時～11時30 分

山下洋子さん10人10月25日、11月１日・８日・15日・22日・29日
（全６回）いずれも火曜日、午後７時30分～９時
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市立図書館▶
ホームページ

▲詳細はこちら

▲申し込み

中央図書館展示▶

▲回答はこちら

令和３年度に市内で新たに発見された潜伏
キリシタン関係文書などを展示します。最新
の研究から分かった天草における潜伏キリシ
タン史を紹介しますので、ぜひご覧ください。
と　き　11月１日㊋～令和５年２月28日㊋
　　　　午前 8 時 30 分～午後５時
　　　　（最終入館は午後４時 30 分まで）
ところ　天草ロザリオ館（天草町）
入館料　300 円

（高校生 200 円、小中学生 150 円）
●ギャラリートークを開催
テーマ
　「古文書から読み取る　キリシタンの歴史」
講　師　熊本大学准教授　安高啓明さん
と　き　11月 19日㊏
　　　　午後１時 30 分～３時
ところ　天草ロザリオ館　映像ホール
定　員　30 人（先着順）
申込方法　10月１日㊏から11月６日㊐

までに、電話で申し込んでください。
□申□問天草ロザリオ館☎42-5259
　　（水曜、11月24日㊍休館）

と　き
12月３日㊏　午前９時25分～午後２時30分
　　 ４日㊐　午前９時25分～午後０時35分
ところ　牛深ハイヤ大橋下
定　員　３日…540 人、４日…432 人

いずれも抽選。グループでの参加も
可能で、その場合は交代制。

※釣りの時間帯は実行委員会で決定
参加料　3,000 円
上　限　15 分間で１人５匹まで

※５匹釣れなかった場合、５匹にな
るまで補償

【注意事項】
・釣り具と餌、魚の入れ物を持参
・まき餌、サビキ、タモの使用は禁止

申込方法　10月14日㊎から
31日㊊までに、二次元コー
ドから申し込んでください。

□申□問牛深あかね市実行委員会事務局
　　（牛深支所産業振興課内）☎73-2114

不登校やひきこもり、就労、人間関係、疾
病障がいなどについて相談することができま
す。また、本来大人が担うべきである家事や
家族の世話などを日常的に行う「ヤングケア
ラー」についての相談も受け付けます。
と　き　10月19日㊌　午前11時～午後３時
　　　　（受付は午後２時 30 分まで）
ところ　複合施設ここらす
対　象　15 ～ 39 歳の本人、家族、関係者
※事前にお問い合わせください
□問県子ども・若者総合相談センター
　～ COCON  ここん～  ☎096-387-7000
　県ヤングケアラー相談支援センター
　☎096-384-1000

昨年から天草ケーブルテレビで放送してい
る、市政情報等番組「Do！？☆あまくさ☆」。
天草ケーブルテレビや YouTube で見ている
人、番組を知らない人。皆さんの意見をお待
ちしています。無記名ですので、
ぜひアンケートにご協力くださ
い。（10月 31日㊊まで）
□問秘書課☎24-8816

古い布を再利用し、手作りの良さを感じながら手織りに挑戦してみませんか。
と　き　10月 13日㊍　午前９時～正午
定　員　８人（初心者優先・先着順）
参加料　500円
申込方法　10月１日㊏～10日㊊までに電話、または FAX（講座名・
住所・氏名・電話番号を記入）で申し込んでください。

市内の11窯元（市山くじらや、鬼池焼光窯、河浦焼天草陶楽庵、高
浜焼寿芳窯、陶丘工房、陶人房とらい、陶房スイ、丸尾焼、水の平焼、
森山陶器、やきもの工房樹機）の指導により、市内17校の小学生が参
加して制作した作品 672点を展示します。
と　き　10月 22日㊏～11月６日㊐　午前９時～午後５時

ところ　天草文化交流館
□申□問天草文化交流館　☎・FAX27-5665（月曜休館）

天草文化交流館「手織り制作体験講座」参加者募集

子ども作陶体験事業作品展

天草ロザリオ館企画展
「潜伏キリシタン社会と“類族”」

牛深あかね市あかねタイ釣り大会
参加者募集

県子ども・若者総合相談センター
県ヤングケアラー相談支援センター
合同出張相談会in天草

図書館の検索機やホームページを便利に使っ
てみませんか。
①図書館の検索機を使って本を探してみよう！

と　き　10月７日㊎・14日㊎・21日㊎
　　　　いずれも午前 11時～ 11時 30分
ところ　中央図書館
定　員　各３人程度（先着順）

※各日、同じ内容です

②図書館ホームページから検索・予約してみよう！
と　き　10月 28日㊎　午前10時～ 11時
ところ　複合施設ここらす
定　員　５人程度（先着順）
持参物　スマートフォン、またはタブレット

①②ともに
申込方法　事前に中央図書館カウンター、また
は電話で申し込んでください。

図書館で閲覧された本に、切り取りや書き込
みがあることがあります。図書館の本は市民の
財産です。大切に使
いましょう。借りた
本を汚損・破損した
場合は、返却時にご
相談ください。

声に出して読むことで脳が活性化されるとい
われています。市政情報等番組「Do!?☆あま
くさ☆」の中で、図書館職員が
音読しています。一緒に音読し
てみませんか。

市民の財産！  本を大切に！

「お家でDo!?いきいき音読ライフ」

図書館活用講座（初心者対象）

□申□問中央図書館☎23-7001

どぉ～

ひろあき

市政情報等番組「Do!?☆あまくさ☆」の
アンケートにご協力ください

どぉ～
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国
際
化
が
進
む
中
、
天
草
市
在
住
の

外
国
人
と
「
と
も
に
生
き
る
」
社
会
を

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生

とも
に

るき

国際交流推進員の
Instagram

▲

Vol.3

★ここに注目

造成された直径約５メートルの島に建立されて
おり、干潮時には歩いて渡ることができます。志賀宮（下浦町）

し か みや

1838年に楠浦村で天然痘（疱瘡）が流行
し、錦島に病人の隔離小屋が建てられまし
た。その後、対岸にある下浦村に伝染。隔
離小屋を無くしたいという下浦村民の願い
があり、両村での協議などを経て、翌年か
ら隔離されることは無くなりました。志賀
宮は疫病退散などの願いが成就したことか
ら、建立されたとされています。

ほうそうとう

ア
ン
ニ
ョ
ン
ハ
セ
ヨ
（
こ
ん
に
ち
は
）。

市
国
際
交
流
推
進
員
の
イ
・
ハ
ウ
ン
で
す
。

私
は
天
草
市
と
母
国
の
韓
国
を
つ
な
ぐ
架

け
橋
と
な
り
、
皆
さ
ん
に
韓
国
に
つ
い
て

よ
り
一
層
理
解
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
語
学
講
座
や
文
化
講
座
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

前
回
ま
で
の
記
事
で
は
、
外
国
人
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
人
た
ち
を
紹
介
し
ま

し
た
が
、
今
回
は
多
文
化
共
生
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
、
私
が
「
必
要
」
と
思
っ

て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
内
に
は
約
３
０
０
人
の
外
国
人
が

暮
ら
し
て
お
り
、
道
を
歩
い
て
い
る
と
外

国
人
を
見
か
け
る
こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
外
国
人
と
の
交
流
は
ま
だ
活
発

に
行
わ
れ
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
交
流
し
て
い
く
た
め
に
も
、
私

た
ち
は
い
ろ
い
ろ
な
文
化
を
受
け
入
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
を
尊
重
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

国
際
交
流
を
「
他
人
事
」
と
し
て
捉

え
て
い
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

外
国
人
と
交
流
す
る
こ
と
を
近
所
の
人
や

友
達
と
交
流
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
社

会
に
浸
透
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

全
く
違
う
文
化
圏
で
暮
ら
し
て
き
た

人
た
ち
と
の
交
流
は
自
分
の
人
生
を
豊
か

に
す
る
良
い
機
会
で
す
。
そ
の
人
が
持
つ

文
化
や
価
値
観
を
理
解
し
、
そ
の
文
化
が

生
ま
れ
た
背
景
を
知
る
な
ど
異
文
化
の
世

界
に
飛
び
込
む
こ
と
で
、
サ
ブ
タ
イ
ト
ル

「
国
際
交
流
は
〇
〇
ご
と
？
」
の
中
に
当

て
は
ま
る
文
字
が
自
然
に
「
自
分
」
と
な

り
、
皆
さ
ん
の
世
界
を
大
き
く
広
げ
る
一

歩
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲韓国文化を伝える出前講座

日本や天草で暮らす外国人の皆さんは、自分からコミュニティを広げていくた

めに、日本語を積極的に学んでコミュニケーション能力をアップさせたり、いろ

いろな事に挑戦して自分のことを前向きにアピールしたりするなどして、地域に

溶け込んでみてはいかがでしょうか。きっと、地域の人たちと良いお付き合いが

できるはずです！

市
国
際
交
流
推
進
員イ・ハウン

（이�하은）

に ほん

こと ちょうせん

に ほん ご まな

じ ぶん まえ む

のうりょくせっきょくてき

あまくさ

ち いき

よひと つ　　　あち いきと　　　こ

く がいこくじん みな じ ぶん ひろ

がいこくじん　　みな　　　　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　　　　　　　ち　いき　　 いち いん

くらしの情報

問い合わせ日　　時 場　　　所内　　容

10/３㊊

10/17㊊
10/26㊌

一般の人の血圧測定、子どもの身体測定もできます。
※健康手帳、健診結果票、母子健康手帳、バスタオルを持参
※必ず事前に電話で予約してください。

毎週
月・木曜日 13：00～17：00 市役所本庁舎１階 政策企画課☎27-5052外国人

総合相談窓口

弁護士による
無料法律相談会

10/13㊍ 13：00～15：00 天草信用金庫本店2階（太田町） 天草信用金庫企画業務部
☎24-1177※各営業店の書類で10/7㊎までに申し込み（先着４人）

10/26㊌ 13：00～16：00 牛深総合センター まちづくり支援課
☎32-6661※10/24㊊までに電話で申し込み（先着6人）

吉岡賢龍さん☎46-3248
尾下　明さん☎42-1045
明石弘之さん☎32-0028
松下祥明さん☎54-0335
齊藤朝延さん☎67-3154
横田政司さん☎76-1025

段下千晶さん☎23-9012
菅原利満さん☎24-1771

池林通秋さん☎73-4490
猪原光司さん☎66-2649
段下千晶さん☎23-9012
菅原利満さん☎24-1771
明石弘之さん☎32-0028

女性のための
無料法律相談

10/19㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす 子育て支援課・子ども相談
係（複合施設ここらす内）
☎２２-０４０４※事前申し込みで定員３人まで（託児も可）

※要予約。留守番電話に連絡先を入れてください。

行政相談

複合施設ここらす
西保健福祉センター
複合施設ここらす
御所浦診療所

新和町民センター
市役所天草支所
市役所五和支所
有明老人福祉センター
市役所御所浦支所２階　いさな館
一町田地区コミュニティセンター（河浦町）

リンドマールTAIYO

牛深総合センター
市役所栖本支所
本町地区コミュニティセンター
志柿地区コミュニティセンター
地域交流センターおおくす（五和町）

10/20㊍ 13：30～16：30 複合施設ここらす 県社会保険労務士会天草
支部☎３１-１１０７

労働・雇用・
年金無料相談会

※本部担当者に10/31㊊までに申し込み（先着５人）
11/15㊋ 10：00～16：00 天草信用金庫本店2階（太田町） 天草信用金庫企画業務部

（須﨑・松村）☎24-1179
遺言・相続
無料相談会

９：30～11：30
10：00～11：00
９：30～11：30
10：00～11：00

10/４㊋
10/５㊌

10/12㊌

10/13㊍

10/18㊋

10/19㊌

10/20㊍

10/26㊌

9：00～12：00
9：30～12：00
9：00～11：00

9：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

9：00～12：00

10：00～12：00

9：00～11：00

中央保健福祉センター
☎２４-０６２０

東保健福祉センター
☎６６-３３５５

西保健福祉センター
☎７５-３３０１

健康相談

相談窓口

10/20㊍

※開催日の前日までに電話で申し込み

複合施設ここらす
10：30～
13：00～
14：30～

（各回１時間程度）

専門家による
事業承継個別
無料相談会

産業政策課
☎32-6786

▲詳細
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元気
あまくさっこ

ハッピーバースデー１０月で

１歳になります１０月で

１歳になります

応募方法＝写真、氏名（またはグループ名）、
連絡先、自分の紹介したい内容を明記し、郵
送またはメール、持参してください。
※応募多数は抽選とし、写真は返却しません。

［郵送・持参先］〒863-8631（住所不要）天草市役所・秘書課
［メールアドレス］kouhou@city.amakusa.lg.jp

天草の人大募集！老若男女OK！ 仲良し夫婦や家族、長寿自慢、趣味のグループ紹介など、ぜひ応募してみませんか

申込締切=10月18日㊋（必着） ※１月号へ掲載予定

～和んチーム～

応募方法＝鮮明な写真・住所（居住地）・氏名（ふりがな）・生年月日・
性別・連絡先・コメント（18字以内）・保護者名（父・母）を明
記のうえ、郵送またはメール、持参してください。郵送、メール
後は確認の電話をお願いします。写真は返却しません。

［郵送・持参先］ 
　〒863-8631（住所不要）天草市役所・秘書課

［メールアドレス］ kouhou@city.amakusa.lg.jp 
［申込締切］10月11日㊋（必着）

11月で満１歳になるお子さんを募集！

ま お

釜 﨑 真 生 さん
（本渡看護専門学校３年生）

天草に貢献できる仕事をした
いと思っていたことや、職場体
験で病院に行った際に天草が看
護師不足であることを知り、看
護師になろうと思いました。
現在は、病院で実習を行いな
がら国家試験の勉強をしていま
す。実習は、授業で学んだ知識
が身に付いていることを実感で
きるだけでなく、実際に患者さ
んとコミュニケーションを取る
ことができるので、とても勉強
になります。
卒業後は、市内の病院に就職
して、天草の人たちのために頑
張りたいです。

いつも元気で笑顔を絶やさない

　看護師になります！

ゆ い

田 中 柚 衣 さん
（有明小学校６年生）

あいさつが飛び交い

　思いやり溢れる

　　笑顔いっぱいの有明小に
あふ

企画委員長として、あいさ
つ運動や名前を丁寧に呼ぶ
「さん付けキャンペーン」な
ど、学校がもっと良くなるた
めの企画を考えています。一
人ひとりの良さを認め、互い
に励まし合えるような、思い
やりがあふれる学校を目指し
ます。
他にも地域の人を笑顔にし
たいと、６年生で隣の市役所
有明支所にある花壇に花を植
え、お世話を頑張っています。
２学期は修学旅行があるの
で楽しい思い出をたくさん作
りたいです。

◀みんなで頑張ってます！

毎週火・木曜日の午後５時30分から７
時30分まで、御所浦小学校体育館で練習
を行っています。
小学校の部活動廃止に伴って社会体育
クラブとして設立し、今年で4年目。技
術はもちろん、バレーボールを楽しみな
がら12人が練習に励んでいます。
一緒にバレーボールを楽しみませんか。

御所浦
ジュニアバレーボールクラブ

（御所浦町）

家族の癒し♡
元気に大きくなってね♪

４日生まれ　亀場町亀川

深
見 

奏
晴 

く
ん

ふ
か
み

す
ば
る

父・章吾さん  母・京咲さん

お父さんと一緒で
白米大好きです🍙🍙

19日生まれ　楠浦町

齊
藤 

誠 

く
ん

さ
い
と
う
あ
き
ら

父・博也さん  母・恭枝さん
19日生まれ　本渡町本戸馬場 父・駿介さん  母・綾子さん

笑顔いっぱい
大きくなぁれ♡

19日生まれ　亀場町亀川

岩
下 

心
海 

ち
ゃ
ん

い
わ
し
た

こ
こ
み

父・熙一さん  母・華菜子さん

じーじ、ばーば大好きだよ♡

26日生まれ　本渡町広瀬

小
林 

海
真 

く
ん

こ
ば
や
し

か
い
ま

父・大樹さん  母・芳さん

にぃに、ねぇね大好き♥

６日生まれ　天草町大江

迫
口 

椛 

ち
ゃ
ん

さ
こ
ぐ
ち

は
な

父・哲也さん  母・蘭さん

じぃじ、ばぁば、達にぃ、
大好き♡

７日生まれ　牛深町

山
川 

美
空 

ち
ゃ
ん

や
ま
か
わ

み

く

父・貴弘さん  母・真理さん

みんなの癒し♡
すくすく成長してね

９日生まれ　倉岳町宮田

山
口 

藍 

ち
ゃ
ん

や
ま
ぐ
ち

ら
ん

父・拓弥さん  母・亜矢加さん

次女です♡よろしくね♪ 三女です♡よろしくね♪

尾
中 

沙
凪 

ち
ゃ
ん

お
な
か

さ

な

食べるの大好き♡
お喋りな女の子です！

19日生まれ　下浦町

池
田 

佳
笑 

ち
ゃ
ん

い
け
だ

か

え

父・裕志さん  母・沙祐里さん

いつも元気いっぱいです♡

20日生まれ　牛深町

木
村 

美
来 

ち
ゃ
ん

き
む
ら

み

く

父・翔一さん  母・美砂さん

お兄ちゃん大好き☆
たくさん遊んでね♡

20日生まれ　本渡町本渡

平
田 

悠
望 

ち
ゃ
ん

ひ
ら
た

ゆ

の

父・一成さん  母・沙姫さん

いっぱい遊んでね☆

22日生まれ　本渡町本渡

平
井 

蒼
生 

く
ん

ひ
ら
い

あ
お
い

父・浩二さん  母・奈々美さん

じぃじ、ふゆちゃん
いつもありがとう♡

26日生まれ　楠浦町

竹
本 

茜
來 

ち
ゃ
ん

た
け
も
と

せ

な

父・優也さん  母・茉央さん

私たちのタカラモノ♡

26日生まれ  本渡町本戸馬場

上
原 

雅
楓 

ち
ゃ
ん

う
え
は
ら

か
え
で

父・真生さん  母・亜沙雅さん

いつもありがとう‼
みんな大好き～‼

29日生まれ　今釜新町

赤
城 

ま
つ
り 
ち
ゃ
ん

あ
か
ぎ

父・雄誠さん  母・純香さん

尾
中 

沙
衣 

ち
ゃ
ん

お
な
か

さ

え
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◀各地のわだいをもっと見る！
　市ホームページ「トピックス」

▲風景の描き方を中学生に指導する
講師の大平洋輔さん　　　　　　

御所浦地区公民館講座
「絵画教室」

9
7

▲泥まみれでレンコンと格闘中

天草中学校の生徒が職場
体験学習でレンコンを収穫

9
8~9

▲講師の上中満さんの話を
熱心に聞く児童　　　

五和小学校で公民館講座
「戦争と平和について考えよう！」

9
13

▲自分たちで育てた稲を
手作業で収穫　　　

栖本地区振興会と
栖本小学校が共同で稲刈り

8
23

▲方言などの話で会場は
和やかな雰囲気に　

倉岳地区公民館講座
「笑いと涙のこぼれ話」

8
19

▲「ムラビジネス」の実践例に
耳を傾ける参加者　　　

新和まちづくり講演会
「地域資源を活かしたまちづくり」

8
17

▲BMX（競技用自転車）を使ったパフォーマンス

高揚と感動の舞台
天草サーカスが牛深で公演

8
26

9
4~

▲訓練後に行われた救命救急講習で
消防署職員が心肺蘇生法を指導

もしものときに備えて
河浦町﨑津下町区で避難訓練

9
4

▲目指せホールインワン！

第50回記念
有明町島子地区グラウンドゴルフ大会

9
4

▲家畜の骨を活用したダイヤモンドの加工について発表
した天草工業高校「Ｍ３ＢＥ」が最優秀賞を受賞

えむ さん びー いー

高校生がビジネスプランに挑戦
天草宝島起業塾ビジネスプラン発表会

8
21

﨑津集落を
イメージした食器▶

安全でおいしい給食を届けます！
本渡学校給食センターが完成

8
22

旧本渡学校給食センターと旧新和学校給食セン
ターの老朽化に伴い、２つの施設を統合した新し
い本渡学校給食センターが東町に完成しました。
同センターは、衛生的な環境を保つための空調
設備や調理設備を設置し、食物アレルギーがある
子どもたちのために専用の調理室を設けるなど、
より安心・安全な給食を提供できるようになりま
した。
本渡・新和地域の小学校８校、中学校４校、幼
稚園３園の約４千食の給食が毎日作られます。

▲落成式では関係者が
テープカット

高浜地区で地域おこしの一環として栽培さ
れている「高浜ぶどう」の収穫作業が行われ、
町内外から約50人が参加しました。
今年のぶどうは房が大きく実付きが良好で、
栽培を始めてから最多の約１トンを収穫。参
加者は「童心に帰ったようで楽しかった。ワ
インの出来上がりが楽しみ」と笑顔で話して
いました。
同地区振興会の田中会長は「高浜ぶどうで
交流人口を増やしていきたい」と意気込んで
いました。
この高浜ぶどうを使った白ワイン「天草高
濱甲州ワイン」は、11月中旬に販売される予
定です。

おいしいワインができますように
天草町高浜で高浜ぶどうの収穫

8
28

▲丁寧にぶどうを
収穫する参加者

軽トラックの荷台
いっぱいのぶどう▶
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市民のひろばを活用しませんか？
●文 字 数　21文字×９行（タイトル以外）
●申込方法　発行月の前月１日までに、持参ま
たは電子メール、FAX（氏名・電話番号・FAX
番号を記入）で申し込んでください。

□申□問秘書課☎24-8816・FAX22-7016
□M kouhou@city.amakusa.lg.jp

詳しいことは□問へお尋ねください。

インスタグラム▶

市内の小学生による絵画・書写を展示しま
す。
と　き　10月８日㊏～10日㊊
　　　　午前９時 30分～午後５時
　　　　（10日は午後３時 30分まで）
※８日㊏午前 10時から表彰式
ところ　天草文化交流館（船之尾町）
□問ＭＯＡ美術館天草児童作品展実行委員会
　（原田）☎72-2255／ 090-1518-7311

と　き　受付中　※予定頭数に達し次第終了
ところ　アイジュ動物クリニック、奈良﨑動物
医療センター、金子動物病院、中村動物病院、
かしわの動物病院

対　象　犬（狂犬病予防注射済み）
　　　　猫（家庭飼育猫）
助成額　犬１万円、猫 5,000 円
申込方法　病院へ直接申し込んでください。
□問県獣医師会天草支部☎22-3189

検察審査会は、検察官が犯罪被疑者を裁判に
かけなかったことの良しあしを審査する機関で
す。地方裁判所、またはその支部の所在地に設
置され、選挙権がある国民の中からくじで選ば
れた 11人の検察審査員で構成されています。
検察審査会制度についての出前講座（広報ビ

デオの上映）ができますので、地区の勉強会な
どで活用ください。
□問熊本検察審査会天草支部☎24-5211

「司法書士」や「土地家屋調査士」は皆さん
の財産や権利を守ります。専門家が無料で相談
に応じますので、お気軽にご相談ください。
と　き　10月１日㊏　午前 10時～午後３時
ところ　天草宝島国際交流会館ポルト
相談内容
司法書士：相続や売買、贈与、担保権など
土地家屋調査士：土地の測量や分筆など

□問県司法書士会天草支部☎22-1751

プログラミングや英会話などプラスαの学び
で成長できる環境を整え、自宅でのオンライン
学習と少ない登校日数で卒業できる通信制高校。
と　き　10月15日㊏　午前９時 30分～正午
ところ　勇志国際高校　本校（御所浦町）
対　象　中学生とその保護者
内　容　スクーリング体験、学校見学、個別相談
※要予約。御所浦港から学校間は送迎します
□問勇志国際高校☎67-3911

エクセル関数の初歩を学びませんか。
と　き　10月８日～令和５年３月25日の毎週

土曜日　午後１時30分～３時30分
ところ　本渡老人福祉センター（船之尾町）
参加料　毎回 100 円　※別途入館料が必要
定　員　20人（先着順）
講　師　吉永繁敏さん
申込方法　10月７日㊎までに電話で申し込み。
□申□問本渡老人福祉センター☎23-2782

天草のすてきなお店から天草島外の珍しいお
店まで、約50店舗が大集合する心ときめくマ
ルシェを開催します。HIKOKIの展示カーや豪
華ステージイベントもあります！
と　き　10月16日㊐　午前11時～午後４時
ところ　天草市イルカセンター
※詳細はインスタグラムに掲載
□問㈲小島金物店☎22-3109

パソコン教室を開催

ＭＯＡ美術館天草児童作品展を開催

「法の日」無料法律・登記相談

ご存じですか？  検察審査会

犬猫の避妊・去勢手術費を助成

ときめきマルシェ vol.２開催！

勇志国際高校　体験入学会
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▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

婚活がうまくいかない、良い出会いがない、
未婚の子どもの結婚について悩んでいる。そん
な皆さんのために、結婚お悩み相談会を開催し
ます。
と　き　10月 19日㊌　午後１時～４時
ところ　複合施設ここらす
相談料　500円（資料代）
□申□問㈱ボアソルテ
□M happy.smile0723@gmail.com

あまくさ結婚お悩み相談会

第４回「天草夕陽フェスタ」開催

BIMに興味ある人集まれ！

行政書士会・無料相談会
行政書士は頼れる街の法律家

と　き　10月30日㊐　午前10時～午後３時
ところ　天草市民センター　ホール・体育館など
内　容　講演「馬場市長と子育てを話そう！」
　　　　ミニコンサート、遊び、相談、マルシェ
□問 NPO法人子育てネットワークわ・わ・わ
　☎080-8382-7228
□M info@wawawa-kosodate.net

子育てフェスティバル「わわわの日」

第40回記念天草墨友会水墨画展

と　き　10月22日㊏　午前10時～午後３時
ところ　本渡南地区コミュニティセンター
相談内容　法人設立、建設業・産廃処理業・
運送業等の許認可など申請、中小企業支
援、遺言・相続、農地転用など土地利用、
自動車車庫証明申請、交通事故関係相談、
契約書・内容証明など、在留・国籍取得、
成年後見・任意後見など

□問県行政書士会天草支部（金子）☎22-2948

オープニングセレモニーでは、MAYUME
のライブや由美かおるトークショーを開催。
期間中は、道の駅でのスイーツ販売もあります。
と　き　10月 15日㊏～11月 23日㊌
ところ　牛深町・河浦町・天草町・有明町
※11月１日から18日は、市内７温泉や牛深海
中公園グラスボートの割引あり

□問天草西海岸サンセット協議会
　（天草下田温泉旅館組合内）☎42-3239

天草島内の水墨愛好家20人が花や風景、動
物、人物などの作品を出品しています。水墨画
が持つ墨の濃淡やにじみ、ぼかしなどの美しさ
をご堪能ください。
と　き　10月 26日㊌～30日㊐
　　　　午前９時～午後５時
　　　　（30日は午後４時まで）
ところ　天草市民センター　展示ホール
□問天草墨友会（濱）☎23-1452

ハロウィン★コスプレフェスinかかしの里
コスプレは初めてという人、アニメや漫画が

好きな人もコスプレを楽しんでみませんか。
ショーの他、投票で順位を決めるコスプレ大会
も開催。大好きなキャラになりきろう！
と　き　10月30日㊐　午前10時～午後４時
ところ　道の駅　宮地岳かかしの里
●11月３日は第２回ちゃんぽん祭
り開催決定！

□問宮地岳かかしの里☎28-0384

BIMは、世界基準で最先端の建築システムで
す。最新建築技術を体験しませんか。
と　き　10月16日㊐　午後１時～３時30分
ところ　天草宝島国際交流会館ポルト
申込方法　10月10日㊊までにメール、また
は二次元コードで申し込んでください。
定　員　８人（先着順）
□申□問㈱ビム・アーキテクツ
□M amakusa@bimarch.com

ビ　ム
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10 月の休 日在宅病（医）院 ▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

水道修繕当番店 10月献 血日程 皆さんのご協力をお願いします。
※いずれも400ml献血のみとなります。

犬殺し柿（五和町）

市政だより天草に掲載している催しは、新型コロ
ナウイルス感染症の状況により中止・延期になる可
能性があります。

開催については、各記事の問い合わせ先または市
ホームページでご確認ください。

三和電工設備㈱天草支店
☎23-4382

㈾福島電気商会
☎72-3151

柴田電器設備
☎53-1205

大野デンキ
☎67-2605

藤川電気
☎64-2059

㈲猪原電気
☎66-2062

㈲新和電器
☎46-3507

一心設備
☎32-0644

大野電設
☎42-0306

河浦燃料㈲
☎79-0311

本 

渡

牛 

深

有 

明

御
所
浦

倉 

岳

新 

和

五 

和

天 
草

河 

浦

牛深総合センター自主文化事業
096ｋ熊本歌劇団

『舞台　前田慶次かぶき旅
　　  ～肥後の虎・加藤清正～編』
　　　　  天草へいざ！ 出陣！ 牛深公演

（牛深総合センター）

古文書学習会
14：00 ～ 16：00 （複合施設ここらす）

第３回　令美９人展【～10/10】
（ギャラリー四季）

第15 回世界の街歩き展（宮田俊治写真展）
【～10/30】
（ギャラリー四季）

女性のための無料法律相談
10：00 ～ 12：00 （複合施設ここらす）

みずのわ読書会
10：00 ～ 11：30 （複合施設ここらす）

熊本天草幹線道路の
　　　早期完成を求める島民集会
10：00 ～ （天草市民センターホール）

QuizKnock からの挑戦状 in 天草市【～1/29】

栖 

本

22㊏

20㊍

19㊌

15㊏

10月

８㊏

２日

１㊏

□●スポーツの日

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

ギャラリー四季　作品展示
○第15回世界の街歩き展（宮田俊治写真展）

５月に開催した写真展が好評だったため、再度
開催します。アイルランド・スコットランドの自
然の雄大さや宗教戦争の歴史などを撮影した作品
を展示。週末にはミニコンサートを開催予定です。

開館時間　平　日　正午～午後６時
　　　　　土日祝　午前 10 時～午後６時
　　　　　※30 日は午後２時まで
□問 ギャラリー四季☎23-9588（月曜、祝日の翌日休館）

10月の潮汐（牛深港）
ちょう  せき

永芳医院　　 （栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
市丸医院　　 （五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
小松医院　 （牛深町）‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
苓北クリニック　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町） 
竹中医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
長山歯科（上天草市大矢野町）‥‥‥
≪小児科≫永芳医院 （栄町） ‥‥‥‥‥‥

〔10月23日㊐〕
毛利内科　　 （本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草厚生病院　 （有明町） ‥‥‥‥‥‥‥
天草中央総合病院　 （東町） ‥‥‥‥‥‥
本原内科小児科医院　 （栖本町） ‥‥‥‥
天草セントラル病院　 （五和町） ‥‥‥‥‥
生田医院　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
姫戸医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
にしきど歯科（東浜町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町） ‥

〔10月30日㊐〕
天草総合内科・内視鏡クリニック　　　 （亀場町） 
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町） ‥‥‥
苓北医師会病院 　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町） ‥‥‥
新田歯科（亀場町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

〔10月2日㊐〕
開内科医院　 （下浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
尾上医院　　 （大浜町） ‥‥‥‥‥‥‥
松本医院　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
福本眼科　 （上天草市大矢野町）‥
上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥
あまくさ歯科（上天草市大矢野町）‥
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町） ‥‥

〔10月9日㊐〕
やました医院　　 （北原町） ‥‥‥‥‥‥
在宅とつながるクリニック天草　 （宮地岳町） 
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
楽洋クリニック　　　 （五和町） ‥‥‥‥‥
中邑医院　　 （久玉町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
天草皮ふ科・内科　 （上天草市大矢野町）
村上医院　　　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥
中村歯科（南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

〔10月10日㊊〕
天草ふれあいクリニック　 （丸尾町） ‥‥‥
松本医院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　　　　 （天草郡苓北町） ‥
中村医院　 （上天草市大矢野町上）
青砥歯科（天草郡苓北町） ‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫天草慈恵病院（天草郡苓北町）

〔10月16日㊐〕
稲村医院　　　 （本渡町） ‥‥‥‥‥‥‥
おおどうクリニック　　 （亀場町） ‥‥‥‥

☎23-0561
☎22-4433
☎76-0039
☎37-1111

☎0964-56-0508
☎62-1122

☎0964-57-4530
☎24-7700

☎27-0131
☎28-0515
☎33-0144
☎33-2020
☎74-0370
☎37-1111

☎0964-59-0808
☎58-3102
☎23-5252
☎33-0144

☎24-1400
☎72-2035
☎37-1111

☎0964-56-0003
☎35-0117
☎37-1111

☎23-8168
☎22-5156

☎23-1166
☎34-0036
☎72-6111
☎37-1111
☎35-1119

☎0964-56-0600
☎58-2148

☎0964-56-0201
☎23-1166

☎22-3468
☎25-6111
☎22-0011
☎66-2010
☎32-2111
☎78-0331
☎35-1133

☎0964-57-0246
☎58-3583
☎33-9760
☎66-2010

☎22-1155
☎33-0144
☎73-3155
☎35-1133

☎0964-56-3100
☎56-0052
☎23-4182
☎33-0144

▶持参品：献血カード（献血手帳）または身分証明書

※新型コロナウイルスの状況で変更・中止あり

□問 天草中央保健福祉センター☎24-0620

8：30～11：00

13：00～16:00

献血日 受付時間 献血場所
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※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て掲載しています。同表を複製

または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。
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